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CUPRINS

TEMA NR. 1.. A7
Utilizarea numarulw unic de urgenta 112
Semnalele de instiintare n caz de alarma
Anuntarea si alarmarea in caz de incendiu

TEMA NR. 2. 26

Reguli de comportare in caz de incendiu

Reguli de pregatire antiseismica, protectie, comportare si actiune in caz de cutremur
TEMA NR. 3.. e .33

Reguli si masuri de prevenlre Si stlngere a incendiilor la instalatiile electrice

Fenomene meteorologice perlculoase — canicula

TEMA NR. 4.. .42

Reguli si masuri de prevenlre Si stlngere a incendiilor la utilizarea gazelor naturale
Requli de comportare in caz de inundatii

TEMA NR. 5.. .46

Reguli si masuri de prevenlre Si stlngere a incendiilor. - utilizarea hidrantilor interiori si a
stlngatoarelor

Reguli de comportare in caz de accident nuclear sau chimic

TEMA NR. 6. 55

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la utilizarea focului deschis si fumatului
Reguli de comportare in cazul descoperirii de munitii neexplodate

TEMA NR. 7. 61

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la lucrarile cu foc deschis

Ghid de comportament in caz de cutremur

TEMA NR. 8. 66

Requli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la lucrarile de sudura

Reguli de comportare in caz de dezastre

TEMA NR. 9.. .71

Reguli si masuri de prevenlre Si stlngere a incendiilor la instalatia electrica

Masuri i recomandari pentru prevenirea situatiilor de urgenta generate de ninsori abundente si
temperaturi scazute

TEMA NR. 10...cccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 76

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor - stingerea incendiilor

Instructiuni de acordare a primului ajutor — |

TEMANR. 11.........coeeiviiiieennnn91

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la instalatiile de Tncalzire
Instructiuni de acordare a primului ajutor — Il
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BIBLIOGRAFIE:

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

Legea nr. 481/2004 privind protectia civila;

O.M.A.l. nr. 163/2007 privind aprobarea Normelor generale de aparare
impotriva incendiilor;

O.M.A.l. nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitilor generale privind
instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgents;

O.M.A.l. nr. 786/2005 al ministrului administratiei si internelor privind
modificarea si completarea Ordinului ministrului administratiei si internelor nr.
712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de urgenta;

O.M.A.l. nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitilor generale de aparare
impotriva incendiilor la spatii si constructii pentru birouri;

O.G. nr. 21/2004 aprobata cu completari si modificari prin Legea nr. 15/2005
privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgent3;

H.G. nr. 560/2005 pentru aprobarea categoriilor de constructii la care este
obligatorie realizarea adaposturilor de protectie civila, precum si a celor la care se
amenajeaza puncte de comanda;

Instructiuni proprii de prevenire si stingere a incendiilor;
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE

PARTICIPANTI

RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

A

INSTRUCTAJUL INTRODUCTIV GENERAL

i by

Legea nr. 307/2006, art. 1-5 Disp. Gen;
Cap. I, Sect. 1, art. 6-12-Oblig. gen.; Cap.
I, Sect. 6, art. 19-22. Oblig.
administratorului, conducatorului
institutiei, utilizatorului si salariatului;
Cap. V, art. 43-46-Raspunderea juridica.

Legea nr. 481/2004, rep. Cap. I, art. 1-9-
Disp. Gen. Cap. Il, art. 10-16. Organiz.
Prot. Civ. Cap. Ill, art. 17-20. Drepturile si
obligatiile cetatenilor.

OG nr. 21/2004 aprobata cu completari
si modif. prin Legea nr. 15/2005 privind
Sistemul National de Management al
Situatiilor de Urgenta.

O.M.A.l. nr. 712/2005 - completat si
modif. de O.M.Al. nr. 786/2005 -
instruirea salariatilor in domeniul sit. de
urg. Art. 1-5. Scopul si domeniul de
aplicare. Art. 6-9.-Cerinte specifice si
categorii de instructaje.

O.M.A.l Nr. 163/2007-Norme Gen. de
aparare Tmpotriva incendiilor art. 1-20;
art. 97-106.

Acte de autoritate, doc., evidente si
instructiuni  specifice de aparare
impotriva incendiilor; Mijloace tehnice
de aparare Tmpotriva incendiilor din
dotare, (cunoastere, manuire,
intretinere);Modul de actiune in cazul
producerii unei situatii de urgenta.

Nou — angajatii,
indiferent de
durata sau de
forma
contractului de
munca;

Salariatii
transferati de la
0 unitate la alta
sau detasati in

UPB,;

Lucratorii
sezonieri,
temporari sau
ziliert;

Studentii aflati
Tn practica de
specialitate;

Persoana/persoanele
desemnate prin
decizie/dispozitie
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE

PARTICIPANTI

RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

B

INSTRUCTAJUL SPECIFIC LOCULUI DE
MUNCA

O.M.A.l. nr. 712/2005 - completat si
modificat de O.M.A.l. nr. 786/2005 -
Instruirea  salariatilor in  domeniul
situatiilor de urgenta - art. 16 — 20.

O.M.A.I Nr. 163/2007 - Norme Generale
de Aparare impotriva incendiilor art. 21 -
36 si Anexa 1.

- Organizarea  apararii

incendiilor la locul de munca;
art. 80-96— Masuri generale de
prevenire a incendiilor la exploatarea
costructiilor, instalatiilor si amenajarilor;

art. 123 — 143 - Echiparea si dotarea cu
mijloace tehnice de aparare Tmpotriva
incendiilor.

- Caracteristicile fizico - chimice ale
materialelor la locul de munca;

- Cauze potentiale de incendiu/explozie
specifice ;

- Mijloace tehnice de aparare impotriva
incendiilor din dotarea locului de munca;
- Organizarea interventiei la locul de
munca, atributiile salariatilor ;

- sarcini specifice pentru prevenirea S.U.

impotriva

Nou — angajatii,
indiferent de
durata sau de
forma
contractului de
munca;

Salariatii
transferati de la
0 unitate la alta
sau detasati in

UPB;

Lucratorii
sezonieri,
temporari sau
ziliert;

Studentii aflati
n practica de
specialitate;

Sefii/conducatorii
locurilor de munca
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SECTIUNEA | TEMATICA DE INSTRUIRE | PARTICIPANTI| RESPONSABIL CU
INSTRUIREA
INSTRUCTAJUL PERIODIC
C SEE Sefii/conducétorii
locurilor de munca
Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 Cap. I, Disp. Gen, L
art.1-5. Cap. I, Sect. 6, Obligatiile Salariatii
administratorului, conducatorului | instruiti lunar
institutiei, utilizatorului si salariatilor, art. conform

IANUARIE

19.
Tema 1 - Anuntarea si alarmarea in caz
de incendiu.

Protectie civila
Legea nr. 481/2004 CAP. I:
Generale - art. 1-9.
Tema 1 - Utilizarea numarului unic de
urgenta 112.

Dispozitii

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

FEBRUARIE

Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 art. 22 Instructiuni
specifice
Tema 2 - Comportare in caz de incendiu.

Protectie civila

Legea nr. 481/2004 Cap. Il si Cap. IV.
Atrib. si oblig salariatilor. Sect. 2 art. 31.
Cap.V - Pregatirea pentru prot. civ., art.
32, art. 37.

Tema 2 - Reguli de pregatire
antiseismica, protectie, comportare si
actiune a populatiei in caz de cutremur.

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca

MARTIE

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l Nr. 163/2007 Norme Gen. de
aparare impotriva incendiilor art. 5-
9.Exercitiu practic de alarmare si
evacuare
Tema 3 Reguli si masuri de prevenire si
stingere a incendiilor la instalatiile
electrice.

Protectie civila
Legea nr. 481/2004 CAP. VI: Instiintarea,
avertizarea si alarmarea, art. 40, art. 41
siart. 44.
Tema 3 Fenomene meteo periculoase.

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca
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SECTIUNEA

APRILIE

TEMATICA DE INSTRUIRE | PARTICIPANTI| RESPONSABIL CU
INSTRUIREA
Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 Cap. Il, Sect. 6. Oblig.
conducatorului institutiei, utilizatorului si
salariatilor art. 21, art. 22.
Tema 4 Reguli si masuri de prevenire si
stingere a incendiilor - Utilizarea Salariatii
hidrantilor interiori si a stingatoarelor. instruiti lunar
Protectia civila conform Sefii/conducatorii

Legea nr. 481/2004 CAP. IIl: Drepturile si
obligatiile cetatenilor - art. 17-20. Reguli
de pregdtire antiseismica, protectie,
comportare si actiune a populatiei in caz
de cutremur.

Tema 4 Reguli de comportare in caz de
inundatii.

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

locurilor de munca

MAI

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007 Norme Gen. de
Apdrare Tmpotriva incendiilor art. 80-96.
Instructiuni specifice.

Tema 5 Reguli si masuri de prevenire si
stingere a incendiilor la utilizarea gazelor
naturale.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004, art. 40-44.
Instiintarea, avertizarea si alarmarea
populatiei.
Tema 5 Reguli de comportare in caz de
accident nuclear sau chimic.

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca

IUNIE

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007 Norme Gen. de
aparare Tmpotriva incendiilor art. 95-96.
Masuri pentru perioadele caniculare sau
secetoase. Exercitii practice cu echipele
de prima interventie de pe locul de
munca si proceduri privind manuirea
mijloacelor de prim3d interventie din
dotare cu fiecare salariat in parte.

Tema 6 Reguli si masuri de prevenire si
stingere a incendiilor la utilizarea focului
deschis si fumatului.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004, art. 20 - obligatiile
cetatenilor pentru protectia civila.
Tema 6
Reguli de comportare in
descoperirii de munitii neexplodate.

cazul

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE

PARTICIPANTI

RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

IULIE

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007
Norme generale de aparare Tmpotriva
incendiilor.
Sectiunea 4
Organizarea activitdtii de aparare
impotriva incendiilor la locul de munca,
art. 23, art. 24, art. 25, art. 26.
Tema7
Reguli si masuri de prevenire si stingere a
incendiilor la lucrarile cu foc deschis.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004
CAP IV: Atributii si obligatii
protectia civila art. 28-38.
Tema7
Reguli de comportare in
alunecarilor de teren.

privind

cazul

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca

AUGUST

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007
Norme Generale de aparare Tmpotriva
incendiilor art. 107-122;
Instructiuni specifice
Tema 8
Reguli si masuri de prevenire si stingere a
incendiilor la lucrarile de sudura.

Protectia civila
H.G. nr. 560/2005 pentru aprobarea
categoriilor de constructii la care este
obligatorie realizarea adaposturilor de
protectie civild, precum si a celor la care
se amenajeaza puncte de comanda.
Tema 8
Reguli de comportare in caz de dezastre

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca

SEPTEMBRIE

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007, art. 63-68.
Instruct. specifice.

Exercitiu practic de alarmare, evacuare si
stingere incendii.

Tema9
Reguli i
stingerea
electrica.

masuri de prevenirea si
incendiilor la instalatia

Protectia civila
Legea nr. 481/2004 art.
Evacuarea populatiei.
Tema 9 Instructiuni prim-ajutor - I.

56-59.

Salariatii
instruiti lunar
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE

PARTICIPANTI

RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007 Norme gen. de
ap. impotriva incendiilor. Cap. Il, Sect. 4,
Organiz. activit. de aparare Tmpotriva
incendiilor la locul de munca — art. 28,
art. 29, art. 30, art. 31, art. 33.

Salariatii
instruiti lunar
conform

Sefii/conducatorii
locurilor de munca

OCTOMBRIE | 1ema 10 Reguli si masuri de prevenire si | Deciziei nr. 578
stingere a incendiilor -  Stingerea | din 28.11.2016
incendiilor.
Protectia civila
Legea nr. 481/2004.
Tema 10 Instruct. prim-ajutor - 1|
Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr.163/2007 Norme Gen. de ap.
impotriva incendiilor art.  148-153. Salariatii
Instruct. specifice. . e . L
Tema 11 Reguli si masuri de prevenire si instrutti lunar Sefii/conducatorii
stingere a incendiilor la instalatiile de conform locurilor de munca
NOIEMBRIE |1 cxizire. Deciziei nr. 578
Protectia civila din 28.11.2016
Tema 11 Masuri pentru prevenirea
situatiilor de urgenta generate de ninsori
abundente si temperaturi scazute.
ngglr(;ar:?\?eljz?gzan;ﬁswbeai?cudneoaz(ta;g . Salan?t’“ $efII/C0ndUCétOI‘II
DECEMBRIE | a problematicii care a facut obiectul nstrurt uhar . <
instructajului periodic. conform Deciziei | locurilor de munca
nr. 578 din
28.11.2016
INSTRUCTAJUL PERIODIC TRIMESTRIAL
Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006
Cap. | Disp. Gen., art. 1-5, iatii . L
cap. II, Sect. 6, Oblig. Sﬁ';;ﬁz' Sefii/conducatorii
Administr., conduc. institutiei, utilizator, . K locurilor de munca
TRIMESTRUL | salariati, art. 19. trimestrial
Tema 1 conform

Anuntarea si alarmarea in caz de
incendiu.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004 CAP. I: Dispozitii
generale - art. 1-9.
Tema 1 Utilizarea numarului unic de
urgenta 112.

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE | PARTICIPANTI| RESPONSABIL CU
INSTRUIREA
Prevenirea si stingerea incendiilor

O.M.A.l nr. 163/2007 i . e e

Norme Gen. de aparare Tmpotriva S.ala“atl.l $ef||/_conducator||v

incendiilor art. 5-9. Instrui locurilor de munca
TRIMESTRUL | Exercitiu practic de alarmare si evacuare. trimestrial

Tema 3 conform

Reguli si masuri de prevenire si stingere a
incendiilor la instalatiile electrice.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004.
CAP. VI:
Instiintarea, avertizarea si alarmarea, art.
40, art. 41, art. 44.
Tema3
Fenomene meteorologice periculoase.

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

TRIMESTRUL

Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 - art. 22.
Tema 2
Comportare in caz de incendiu.

Protectia civila
Legea nr. 481/2004
Cap.ll Cap. IV.
Atrib./oblig. privind protectia civila,
Oblig. Salariatilor
Sect. 2, art. 31
Cap.V
Pregatirea pentru protectia civila, art. 32,
art. 37.
Tema 2
Reguli comportare in caz de cutremur.

Salariatii
instruiti
trimestrial
conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

Sefii/conducatorii
locurilor de munca
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SECTIUNEA

TEMATICA DE INSTRUIRE | PARTICIPANTI| RESPONSABIL CU
INSTRUIREA
Prevenirea si stingerea incendiilor
O.M.A.l. nr. 163/2007 Norme Generale
de aparare impotriva incendiilor art. 148-
153. Instructiuni specifice.
TRIMESTRUL | 1ema 11 Reguli si masuri de prevenire si
1V stingere a incendiilor la instalatiile de
incalzire. o Salariatii Sefii/conducatorii
Protectiacivila instruiti locurilor de munca
Tema 11 Masuri si recomandari pentru . N
prevenirea  situatiilor de urgentd trimestrial
ninsori conform

generate de
temperaturi scazute.

Verificarea anuala pe baza de teste tip
chestionar asupra nivelului de insusire si
cunoastere a problematicii care a facut
obiectul instructajului periodic.

abundente i

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

INSTRUCTAJUL PERIODIC SEMESTRIAL
Prevenirea si stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 art. 22 - Instructiuni

specifice. iatii . L

Tema 2 - Comportare in caz de incendiu. Slilsat::ﬁzl $ef||/_cond ucatorii §
SEMESTRUL Protectia civila ; locurilor de munca

| legea nr. 481/2004, Cap. Il, cap Iv| Semestrial

Atributii si oblig. privind protectia civils, conform

Oblig. salariatilor, Sect. 2, art. 31, Cap. V, | Deciziei nr. 578

Pregatirea pentru prot. civild, art. 32, art. | din 28.11.2016

37.

Tema 2-Reguli de pregatire antiseismica,

protectie, comportare si actiune a

populatiei in caz de cutremur.

Prevenirea si stingerea incendiilor

Legea nr. 307/2006 Cap. I, Disp. Gen.,

art. 1-5, Cap. I, Sect. 6, Oblig.

conducatorului institutiei, utilizatorului si

salariatilor, art. 19. o

Tema 1 - Anuntarea si alarmarea in caz Salariatii Sefii/conducatorii

de incendiu. instruiti locurilor de munca
SEMESTRUL Protectia civila semestrial

|| Legea nr. 481/2004. CAP. I: Dispozitii conform

generale-art. 1-9.

Tema 1 - Utilizarea numarului unic de
urgenta 112.

Verificarea anuala pe baza de teste tip
chestionar asupra nivelului de insusire si
cunoastere a problematicii care a facut
obiectul instructajului periodic.

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016
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Nota:

1. Conform art. 30 din O.M.A.l. nr. 712/2005 modificat si completat

cu O.M.A.l. nr. 786/2005 ,Anual se va efectua o verificare de fond pe
baza de teste tip chestionar asupra nivelului de insusire si cunoastere a
problematicii care a facut obiectul instructajului periodic, rezultatele
consemnandu-se in fisa individuala”.

2. Persoana cu responsabilitati in organizarea si conducerea
procesului de munca, desemnata prin decizie sa efectueze instruirea
periodica a lucratorilor, poate adapta aceasta tematica la cerintele
specifice fiecarui loc de munca.

3. Tematica prezentata mai sus este orientativa.

Pag. 13 din 100



MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI

Splaiul Independentei, Nr. 313, Sector 6, Bucuresti — RO
Cod Postal 0600042; Tel. +4 021.402.9429

TEMATICA

PRIVIND INSTRUIREA SALARIATILOR DIN CADRUL UPB

iN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA

Anuntarea si alarmarea in caz de incendiu

Temanr. 1 Utilizarea numarului unic de urgenta 112.
Semnalele de ingtiintare in caz de alarma
Comportare in caz de incendiu
Temanr. 2 Reguli de pregatire antiseismica, protectie, comportare si actiune a populatiei
in caz de cutremur
Temanr. 3 Reguli si masuri de pre_venire _$i stingere a incendiilor la instalatiile electrice
Fenomene meteorologice periculoase - canicula
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la utilizarea gazelor
Temanr. 4 naturale
Reguli de comportare in caz de inundatii
Temanr.5 Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor - utilizarea hidrantilor
interiori si a stingatoarelor
Reguli de comportare in caz de accident nuclear sau chimic
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la utilizarea focului
Temanr. 6 deschis si fumatului
Reguli de comportare in cazul descoperirii de munitii neexplodate
Temanr. 7 Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la lucrarile cu foc
deschis
Ghid de comportament in caz de cutremur
Temanr. 8 Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la lucrarile de sudura
Reguli de comportare in caz de incendiu
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la instalatia electrica
Temanr.9  Fvissuri si recomandar pentru prevenirea situatilor de urgentd generate de
ninsori abundente si temperaturi scazute
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor - stingerea incendiilor
Temanr. 10 Pipstructiuni de acordare a primului ajutor - |
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la instalatiile de incalzire
Temanr. 11 — — :
Instructiuni de acordare a primului ajutor - ||
Temanr. 12 TESTARE
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TEMA NR. 1

UTILIZAREA NUMARULUI UNIC DE URGENTA 112
SEMNALELE DE INSTIINTARE IN CAZ DE ALARMA
ANUNTAREA S| ALARMAREA IN CAZ DE INCENDIU

Apelarea numarului 112 reprezinta o cale rapida de a comunica cu
dispeceratele de urgenta (Politie, Pompieri, Ambulanta) in timpul unei situatii de
urgenta.

Sistemul 112 functioneaza la nivelul intregii tari, in toate retelele de telefonie,
fixe sau mobile.

Sistemul National Unic pentru Apeluri de Urgenta este constituit in scopul
furnizarii catre cetateni a Serviciului de urgenta 112 si asigura preluarea apelurilor
de urgenta de la cetateni si, dupa caz, transmiterea acestora catre agentiile
specializate de interventie, sau al prelucrarii lor si alertarii directe a echipajelor de
interventie in vederea asigurarii unei reactii imediate, uniforme si unitare pentru
solutionarea urgentelor.

Numarul unic pentru apeluri de urgenta 112 se apeleaza atunci cand este
necesara interventia agentiilor specializate de interventie, pentru asigurarea
asistentei imediate in situatii in care este periclitata viata, integritatea ori sanatatea
cetateanului, ordinea publica, proprietatea publica sau privata ori mediul.

FUNCTIONALITAT!

Centrele unice pentru apeluri de urgenta dispun de o baza de date care i
ajuta pe operatorii 112 sa identifice numarul de telefon (ANI) de la care este apelat
serviciul de urgenta, séa identifice apelantul si sa localizeze apelul (ALI), incidentul
produs (in baza unui index de incidente) precum si resursele de interventie cele
mai apropiate (AVL).

Acest lucru este posibil cu ajutorul indicilor/sistemelor de identificare:

in vederea solutionarii cazurilor de urgents, se foloseste si aplicatia AVL
(Automatic Vehicle Location) care identifica pozitia autovehiculelor angajate Tn
procesul de interventie la situatile de urgentd dotate cu echipamente de
comunicatii radio (conventionale sau digitale) care contin un subsistem GPS.

Pentru a putea transmite datele intre terminalele mobile si serverul AVL,
aplicatia AVL utilizeaza retelele radio digitale si/sau analogice (conventionale),
pentru pozitionarea vehiculelor de interventie si identificarea traseelor optime de
deplasare a acestora.

Sistemul permite inregistrarea convorbirilor si stocarea datelor.

Modalitatea de procesare a unui caz

Tip incident: un cetatean apeleaza 112 pentru a semnala un accident rutier,
Cu victime;

- sistemul identifica numarul de telefon al persoanei care a semnalat cazul;

- se identifica natura / tipul incidentului,

- se determina numele si adresa abonatului postului telefonic prin cautare
automata n baza de date (la fel se procedeaza si in tarile Uniunii Europene, S.U.A.
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si Canada, fiind o masura necesara pentru aflarea veridicitatii apelului) sau prin
interviu cu apelantul;

- se determina locul incidentului, posibil ca acesta sa nu corespunda cu
adresa apelantului;

- operatorul cere apelantului date despre caz/victima — persoane blocate,
numarul victimelor, varsta, sex, repere locatie, s.a.;

- se transmit, automat, toate datele, simultan, la dispeceratele Politieli,
Ambulantei si Pompierilor/SMURD — pentru acest caz, altfel, pentru un alt tip de
incident poate fi angajat doar un singur dispecerat (aceasta operatiune de transfer
se realizeaza in 2-3 secunde);

- dispecerii stabilesc rapid mijloacele de interventie care participa la
solutionarea cazului, avand la dispozitie aplicatia AVL (Localizare Automata a
Vehiculelor) si le aloca pentru interventie;

- pe harta se afiseaza conexiunea caz - mijloace de interventie;
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CE ADUCE SISTEMUL 112 7

—

% UNICITATE

% RAPIDITATE

% EFICIENTA

%, ACCES FACIL

% UNIVERSALITATE (MULTILINGVISM)

%, CONFIDENTIALITATE

%, COOPERARE INTRE AGENTIILE DE URGENTA

%, COOPERARE INTERJUDETEANA A AGENTIILOR DE URGENTA

in baza legii, confidentialitatea este o obligatie a Sistemului National Unic
pentru Apeluri de Urgenta (SNUAU) si a personalului sau.

Utilizarea resurselor materiale si umane la interventia de urgenta este mult
mai eficienta si reprezintd un instrument util al actului managerial in rezolvarea
situatiilor de urgenta.

in acest fel, cele mai apropiate echipe de interventie vor sosi la fata locului,
economisind minute importante in salvarea unei vieti omenesti.

112 este numar unic european de urgenta, benefic pentru turisti si oameni de
afaceri straini aflati pe teritoriul Romaniei.
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112 este singura cale de comunicare ce poate activa simultan toate agentiile
responsabile n interventia la urgente.

Exista toate premisele ca prin utilizarea eficienta a resurselor materiale si
umane implicate in rezolvarea urgentelor sa se micsoreze considerabil, timpul de
interventie.

Acest lucru este posibil si datorita unicitati numarului si prin transferul
simultan al datelor catre agentiile de urgenta.

Determinarea automata a numarului si locatiei urgentelor permite
identificarea apelurilor false si/sau injurioase.

Apelul la 112 este universal si gratuit.

Numarul de urgenta 112 este gratuit si poate fi apelat din orice retea de
telefonie fixa sau mobila.

Abonatii care apeleaza 112 nu platesc sume suplimentare la factura
telefonica.

Un operator de la Centrul de preluare a apelurilor de urgenta 112 va adresa
anumite Tntrebari apelantului cu privire la natura urgentei pentru care solicita ajutor
si va transfera apelul catre agentiile serviciilor specializate de interventie
responsabile sa intervina la tipul de incident semnalat.

Daca apelati Serviciul de urgenta 112 trebuie sa anuntati:

- Ce urgenta aveti;

- Unde este urgenta,

- Unde va aflati;

- De la ce numar de telefon sunati;

- Cum va numiti.

Dupa furnizarea acestor date trebuie sa ramaneti la telefon pentru a fi pusi in
legatura cu agentia de urgenta de care aveti nevoie si pentru a primi eventuale
recomandari.

Daca legatura cu numarul 112 se intrerupe, trebuie sa sunati din nou.

Ramaneti calmi si raspundeti la toate intrebarile; nu inchideti pana cand nu vi
se cere acest fapt.

Sunati la 112 doar daca aveti o urgenta!

Serviciul de urgenta 112 functioneaza permanent, 24 din 24 de ore, 7 zile pe
saptamana.

CUM SA FITI PREGATITI PENTRU O SITUATIE DE URGENTA?

Exista probabilitatea ca fiecare dintre noi sa fie nevoit sa
foloseasca 112 macar o data in viata.

112 nu reprezinta doar un numar de telefon, ci un ajutor rapid care depinde
de informatiile vitale pe care le oferiti.

Cand o persoana nu este pregatita sa anunte o urgenta pot aparea frica,
panica si confuzia.

Din fericire, daca o persoana este pregatita si aplica unele principii si
proceduri de baza, aceasta poate anunta adecvat o urgenta.

Cand sunteti pusi in fata unei situatii de urgenta, fiti calmi.
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Este foarte important sa va concentrati asupra a ceea ce urmeaza sa
solicitati si sa raspundeti corect la intrebarile puse de operatoare. Evaluati situatia,
adunandu-va gandurile, intelegeti ceea ce se intampla.

Nu uitati ca timpul este extrem de pretios in cazul unei urgente.

Daca tineti cont de aceste sfaturi puteti contribui la salvarea unei vieti, puteti
impiedica extinderea unui incendiu in Tmprejurimi, puteti preveni o crima sau 0
infractiune si puteti contribui la prinderea un criminal sau infractor.

CAND SECUNDELE CONTEAZA, RASPUNDETI URGENT LA
INTREBARILE OPERATORILOR 112

Daca doriti sa beneficiati de serviciile puse la dispozitie prin sistemul 112, nu
ezitati sa va dati datele cerute de operator! Apelul la 112 este posibil si in situatia in
care, in urma neplati abonamentului, operatorul v-a Tintrerupt accesul la
convorbirile telefonice.

CUM FOLOSIM TELEFONUL MOBIL?

- In Roméania apelarea numarului unic de urgenta 112 de la un telefon mobil
este posibila doar daca acesta detine un SIM (carteld) valid, cu sau fara credit;

- informatia de localizare a telefonului mobil indica pozitia geografica in care
se afla echipamentul terminal al utilizatorului de telefonie mobila - celula sau sector
de celulg;

- telefonul dumneavoastra mobil poate fi setat sa apeleze 112 apasand doar
pe o tasta, insa ATENTIE, puteti apela accidental la 112 si sa nu stiti;

- folositi telefonul cu grija, pentru a preveni apelarea automata din greseala a
numarului 112!

- In cazul in care aveti activata optiunea “Numar ascuns”, sistemul 112 are
capacitatea de a determina automat numarul si locatia dumneavoastra!

- parintii trebuie sa 1i invete pe copii sa foloseasca telefonul mobil pentru a
suna, in caz de urgenta, la 112!

- daca va aflati intr-o zona in care furnizorul dumneavoastra de telefonie
mobila nu are acoperire si trebuie sa sunati de urgenta la 112, nu disperati! Apelul
la 112 va fi preluat de alt operator de telefonie mobila care are acoperire in zona
respectiva

- apelul la 112 nu poate fi initiat in conditiile in care nu exista un serviciu
activat intr-o retea de telefonie mobila pentru telefonul mobil utilizat sau nu
exista acoperire radio (semnal) Tn nicio retea de telefonie mobila in zona in care se
afla apelantul.

- apelul de la un telefon mobil cu cartela reincarcabila nu furnizeaza
identitatea dumneavoastra.

Raspundeti corect la intrebarile operatorului si dati amanunte despre locatia
exacta a urgentei (puncte de reper).

NU UITATI!

INAINTE DE A PORNI LA DRUM, ASIGURATI-VA CA BATERIA
TELEFONULUI ESTE INCARCATA!
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CE ESTE O SITUATIE DE URGENTA

Este o situatie de urgenta atunci cand se impune interventia Politiei,
Pompierilor si Ambulantei pentru a salva viata, proprietatea si mediul.

Pentru a putea aprecia corect daca o situatie este de urgenta, cetateanul
trebuie sa raspunda la urmatoarea intrebare:

,Este nevoie de asistenfa IMEDIATA a Polifiei, Pompierilor sau a Ambulantei
pentru a salva viata, proprietatea sau mediul?”

Daca raspunsul este DA, atunci se formeaza 112 si se comunica operatorului
Centrului de preluare a apelurilor de urgenta ceea ce s-a intamplat sau urmeaza sa
se intample.

Exemple de situatii de urgenta:

Accidente de aviafie, la metrou, feroviare, rutiere cu victime, navale,
montane, explozii, incendii, arsuri termice - electrice — chimice, cutremure
fenomene hidrologice/meteo periculoase, conflicte si agresiuni fizice, lovire sau alte
violente, omor/pruncucidere, rele tratamente aplicate minorilor, lipsire de libertate,
talharie, furturi, folosire armament, distrugeri de bunuri, evadare, tentativa suicide,
tulburarea linistii si ordinii publice, persoane disparute/gasite, etc.

Anuntati o agresiune la adresa dvs. sau a altcuiva.

De exemplu, tocmai vi s-a smuls poseta si descrierea suspectului si a masinii
poate ajuta politia sa-si formeze o imagine asupra suspectului.

Sunati imediat la 112 daca observati ca cineva patrunde in interiorul casei
vecinilor dvs. pe fereastra, stiind ca vecinii sunt plecati in vacanta.

Aceasta este o0 situatie de urgenta deoarece este necesara interventia
imediata a politiei pentru a apara proprietatea si a descoperi infractorul.

Sunteti martor la un accident rutier si un pasager din autovehicul este blocat
n interior.

Aceasta este o0 situatie de urgenta care trebuie anuntata imediat.

SITUATII NONURGENTE

Operatorii 112 stiu si inteleg faptul ca oamenii nu pot intotdeauna sa
aprecieze corect daca este un caz de urgenta sau nu.

Tot ceea ce vi se cere este sa sunati la 112 numai cand credeti sau simtiti ca
este o urgenta.

Daca in mod sincer credeti ca este o urgenta, dar gresiti, este in regula.

Nu veti avea probleme.

Pe de alta parte, ganditi-va ce s-ar intampla daca totusi ar fi o urgenta, dar nu
ati fi siguri si nu ati sunala 112.

Acest lucru ar cauza o pierdere de timp pretios in operatiunea de salvare
care ar putea avea ca rezultat pierderea unei vieti sau vatamare grava.

NU REPREZINTA O URGENTA

Accidentele rutiere fara victime, aflarea datei si a orei, aglomerare trafic,
deblocarea telefoanelor mobile, incarcarea cartelelor de telefoane mobile,
intrerupere utilitati (energie electrica, apa, gaze, operatori servicii intrnet, telefonie
si TV), inundatie in apartament, subsolul blocului, neridicarea gunoiului menajer,
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pierderea sau gasirea de obiecte personale, reclamatii taxi, transport in comun,
diverse, ridicari auto, solicitare informatii despre: nr. de telefon, emitere carte de
identitate, pasaport, cazier, trafic, program institutii publice, etc.

COLABORAREA IN TIMPUL UNEI URGENTE

UN MINUT - HOTAR INTRE VIATA S| MOARTE

ATENTIE!

Un apel fals poate impiedica sau intarzia o ambulanta sa ajunga la tine
sau la cineva drag tie!

Un minut conteaza in salvarea vietii tale!

COLABORAREA IN TIMPUL UNEI URGENTE

Capacitatea dvs. de a coopera cu un operator 112 si cu dispecerii de la
politie, ambulanta si pompieri in timpul unei urgenie poate fi hotaratoare in
momentul aparitiei cazului de urgenta.

Lucrand Tmpreuna, cooperand, deveniti o combinatie puternica de forte in
rezolvarea cazului de urgenta, o forta mult mai mare decat in cazul implicarii unei
singure persoane.

lata ce inseamna lucrul in echipa!

Noi, ca fiinte umane, avem datoria de baza de a ne ajuta unii pe altii in cazul
unei situatii de urgenta.

Nu trebuie sa uitam ca este posibil ca vreodata sa fim in dificultate si sa fie
nevoie sa cerem ajutorul celorlalii.

Ajutand pe cineva intr-o situatie de urgenta se creeaza un spirit de ajutor
reciproc.

Acesta, la randul lui, promoveaza increderea in ceilalti.

Amintiti-va o regula importanta: "S& ne ajutdm unii pe alfii la nevoie!"
cooperand cu 112.

Colaborati total cu serviciul de urgenta si cu operatorul 112!

Puneti-va in locul operatorilor de la 112.

Acesti oameni nu pot sa va citeasca gandurile.

Nu ne putem astepta ca ei sa stie de ce avem nevoie, daca nu comunicam cu
ei astfel incat sa ne poata intelege.

Incercati sa vorbiti clar si concis.

Spuneti-le ce se intampla si de ce aveti nevoie.

Fiti dispusi sa lucrati cu altii sau sa cereti ajutor altora Tn timpul unei situatii de
urgenta.

Intotdeauna sa fiti atenti intr-o situatie de urgenta si sa stiti cum puteti cere
ajutor.

Este posibil ca tocmai in timpul unei plimbari sa vedeti o persoana care a
lesinat.

Este posibil sa fi facut infarct.

In acest caz dvs. puteti sa-i salvati viata.

Pag. 21 din 100



Cand formati 112, faceti urmatoarele lucruri:

Furnizati operatorilor 112 cat mai multe informatii despre evenimentul
respectiv:

In cazul unui accident rutier, specificati cu exactitate numarul masinii, locul
unde s-a produs accidentul, numarul total al persoanelor implicate in accident,
daca sunt scurgeri de carburant pe carosabil, daca persoanele sunt blocate in
autovehicul, daca sunt congtiente sau inconstiente.
Oferiti informatii reale.

Nu exagerati situatia.

Oricum, nu va temeti sa sustineti veridicitatea si seriozitatea cazului de
urgenta.

Urmati instructiunile serviciului de urgenta.

Sa nu inchideti niciodata telefonul la 112 decat daca vi se spune s-o faceti!

Amintiti-va ca ajutorul dvs. poate fi vital in salvarea unei vieti!

CUNOASTEREA LOCATIEI

Dintre toate informatiile pe care le dati la 112, localizarea incidentului este
foarte importanta.

Daca nu precizati cu exactitate locul incidentului este posibil ca agentia de
urgenta sa nu poata sa trimita echipajele acolo unde este nevoie.

De asemenea, precizarea cu exactitate a locului incidentului este
determinanta deoarece, daca se intrerupe convorbirea, operatorul va sti locul
incidentului. Acest lucru este crucial atunci cand sunt folosite telefoanele celulare.

Dati serviciului de urgenta cea mai exacta locatie cu putinta in circumstantele
respective.

Daca va aflati intr-o zona necunoscuta si nu stifi adresa incidentului pe care Tl
anuntati, cautati cateva puncte de reper care s-ar putea sa ajute la stabilirea
locatiei.

De exemplu: intersectiile, cladiri semnificative, persoane din zona care stiu
adresa.

Nu sunati la 112 pentru a cere informatii despre alte numere de telefon

ale sectiilor de politie, pompieri sau centre medicale.
Se interzice utilizarea numarului 112 in scopuri ce nu reprezinta apeluri de
urgenta.

Constituie contraventii, potrivit prevederilor Legii nr. 160 din 2008
urmatoarele fapte:

- apelarea abuziva a numarului unic pentru apeluri de urgentg;

- alertarea falsa a agentiilor specializate de interventie;

- nerespectarea de céatre furnizorii de retele publice de comunicatii electronice
sau de servicii de telefonie destinate publicului a obligatiilor prevazute la art. 14-17
si la art. 18 alin. (1);

- nerespectarea de céatre furnizorii de comunicatii electronice a conditiilor
tehnice si economice referitoare la realizarea comunicatjilor catre SNUAU stabilite,
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in conditiile legii, de Autoritatea Nationald pentru Reglementare in Comunicatii Si
Tehnologia Informatiei;

- neindeplinirea de catre administratorul SNUAU a obligatiilor privind
securitatea si confidentialitatea bazelor de date, prevazute la art. 18 alin. (2) si la

art. 19 alin. (2).

Semnalele de instiintare in caz de alarma

Nr | Situatii de protectie
crt civila

Durata

Semnificatia

1 | ALARMA AERIANA

15 sunete (impulsuri)
modulate cu durata si

Prevenirea populatiei
despre aparitia pericolului

2 | ALARMA CHIMICA

intervale de 4 secunde imediat de lovire a
obiectivului.
5 sunete (impulsuri) a 16 | Aparitia indiciilor sau

sec. fiecare cu pauze de
10 sec. intre ele

descoperirea contaminarii.

durata de 2 minute

CALAMITATI 3 sunete (impulsuri) a 32 | Prevenirea populatiei

3 NATURALE sec. fiecare cu pauze de | asupra pericolului produs
15 secunde intre ele de dezastre natural.

INCETAREA Sunet  continuu  de | Instiintarea populatiei

4 ALARMEI aceeasi intensitate cu | despre aceea ca pericolul a

trecut
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TEMA NR. 2
REGULI DE COMPORTARE iN CAZ DE INCENDIU
REGULI DE PREGATIRE ANTISEISMICA, PROTECTIE, COMPORTARE Sl
ACTIUNE IN CAZ DE CUTREMUR

1. ANUNTATI pompierii la numarul de telefon 112.

Daca nu aveti posibilitatea sa faceti acest lucru, puneti pe altcineva sa o
faca (OBSERVATIE: in cazul in care existd alarme, acestea trebuie activate la
primul semn de incendiu).

2. AJUTATI orice persoana care se afla in pericol iminent, sau orice alta
persoana incapabila sa se descurce singura.

FACETI ACEST LUCRU FARA A VA RISCA PROPRIA VIATA !

3. ACTIONATI asupra focului doar dupa ce ati urmat primii 2 pasi de mai sus,
folosind echipamentul PSI adecvat.

IN CAZ DE INCENDIU URMATI ACESTI 3 PASI:

I_‘_'_'_‘—-—- T——

1. ANUNTATI 2. AIUTATI 3. ACTIONATI

incercati sa stingeti incendiul

- doar daca focul este mic si restrans - momentul ideal de a folosi un
stingator, este in starea de inceput a focului.

Tot atunci este recomandat sa indepartati din directia focului, toate
materialele combustibile care ar putea duce la extinderea mai rapida a acestuia.

Faceti acest lucru fara sa va asumati vreun risc.

Odata ce focul Tncepe sa creasca si sa se raspandeasca, este recomandat
sa evacuati cladirea, inchizand in urma voastra toate usile si ferestrele, pentru a
Tncetini propagarea acestuia.

- doar daca fumul toxic nu va pune viata in pericol - daca focul produce
mari cantitati de fum negru si des, sau fum toxic, este recomandat sa nu incercati
sa 1l stingeti.

Cu atat mai mult nu este recomandat sa incercati sa stingeti focul intr-un
spatiu inchis.

In exterior, combateti focul mereu cu vantul care sa bata din spatele vostru.

Retineti ca orice foc produce monoxid de carbon si multe incendii vor
produce si gaze toxice, care va pot fi fatale chiar gi in cantitati mici.
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- doar daca aveti posibilitatea de a parasi cladirea -in interior este
recomandat sa incercafi sa combateti focul cu spatele la o usa sau orice alta
alternativa de evacuare.

Daca focul nu este stins repede, trebuie sa aveti posibilitatea de a va salva
imediat si a nu risca sa ramaneti blocat.

- doar daca instinctele va spun ca este OK - daca nu va simtiti Tn masura
sa incercati sa stingeti incendiul, NU INCERCAT!!

Parasiti incaperea si lasati pompierii sa isi faca datoria.

ATENTIONARE

Nu toate incendiile sunt la fel.

Diferite materiale produc incendii diferite care necesita diferifi agenti de
stingere.

In functie de natura materialului, incendiul se incadreaza ntr-o clasa anume,
fiecare clasa necesitand agenti de stingere diferifj.

Necesitatea cunoasterii claselor de incendiu si a agentilor de stingere
recomandati, este foarte importanta, deoarece o alegere gresita, poate complica i
mai mult situatia.

REGULI DE PREGATIRE ANTISEISMICA, PROTECTIE, COMPORTARE $I
ACTIUNE A POPULATIEIIN CAZ DE CUTREMUR

in caz de cutremur persoanele fizice au urmatoarele obligatii:

a) sa-si insugseasca metodele de protectie si regulile de comportare in cazul
producerii unei situatii de urgenta specifice si sa participe la activitatile organizate,
potrivit legii, in acest scop;

b) in situatia producerii unei situatii de urgenta specifice, cetatenii sunt
obligati sa participe la actiunile de interventie pentru care sunt solicitati si sa se
conformeze masurilor si dispozitiilor stabilite de autoritatile centrale si locale.

Reguli de pregatire antiseismica, protectie, comportare gi actiune a
populatiei in caz de cutremur:

1) Protectia antiseismica in interiorul locuintei sau locului de munca.

Masuri de pregatire a locului de munca sau locuintei pentru prevenirea
distrugerilor provocate de efectele unui seism:

- evitarea aglomerarii spatiilor de la locul de munca sau din locuinta cu piese
de mobilier sau aparatura instabile la seism si amplasate in vecinatatea locurilor in
care se aglomereaza de obicei familia, sau Tn spatiul de lucru;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si
prin prindere de un perete, grinda solida in locurile unde se aglomereaza de obicei
persoane la locul de munca sau in familie;

- amplasarea echipamentelor tehnice si aparatelor casnice mai grele sau a
celor pe rotile — de exemplu: copiatoare, calculatoare mari, masini de spalat,
frigidere etc. -, astfel incat sa nu se afle in vecinatatea iesirilor din incaperi sau
apartament spre a nu bloca prin deplasarea lor accesul in cazul unui seism;

- fixarea aparatelor in aga fel incéat racordurile sa nu sufere deteriorari in caz
de cutremur,
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- amplasarea obiectelor fragile si valoroase intr-un loc mai jos si sigur;

- amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care sa nu se
poata rasturna, in incaperi in care nu se locuieste si nu exista pericolul de
contaminare si de incendiu;

- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel Tncat
deplasarea veselei depozitate sa nu produca accidente;

- procurarea in locuinta a cel putin unui extinctor si amplasarea acestuia ntr-
un loc cunoscut si accesibil in orice moment, langa sursele potentiale de incendiu;
Tnvatati utilizarea acestuia;

- retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor
generale si locale pentru apa, gaze si electricitate si a modului lor de manevrare,
astfel incat, la nevoie, dupa seism, sa puteti lua masurile minime de interventie de
urgenta — inchidere/deschidere;

- pastrarea la indemana o unei truse de scule adecvate.

2) Reguli de comportare rationala, individuale si de grup: loc de munca,
familie, pe strada, in timpul producerii seismului

1. Pastrati-va calmul, nu intrafi in panica, linistiti-i $i pe ceilalti, protejati copiii,
batranii si femeile.

Nu va speriati de zgomotele din jur.

2. Prevenifi tendintele de a parasi camera sau locuinta, deoarece faza
seismica initiala are o durata redusa, astfel incat tocmai faza puternica a miscarii
seismice va poate surprinde pe scari, holuri, paliere, in aglomeratie si panica,
conducand la accidente grave, nedorite.

Atentie!

Scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate
ale etajelor si, chiar daca ar rezista, deplasarea persoanelor pe scari sub efectul
oscilatiei seismice este extrem de periculoasa.

Chiar daca iesirea de la etajele inferioare sau dintr-o locuinta parter ar fi in
principiu posibila si fezabila Tn scurt timp, Tn special pentru persoane tinere, afara
sunt multe alte riscuri: calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

3. Ramaneti in incapere sau locuinta, departe de ferestre care se pot sparge
si va pot accidenta, protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, sub un birou sau
masa care sunt suficient de rezistente spre a va feri de caderea unor obiecte,
mobile suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc.

in lipsa unor astfel de posibilitati va puteti proteja stand la podea langa un
perete solid, pe genunchi si coate, cu fata in jos iar cu palmele Tmpreunate va veti
proteja capul, ceafa, iar cu antebratele pe lateral capul.

Aceasta recomandare implica o cunoastere prealabila a acelor elemente de
constructie rezistente, prin consultarea unui specialist atestat.

4. Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a
luat foc ceva intervenifi imediat dupa ce a trecut socul puternic.
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5. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul,
evitafi aglomeratia, imbulzeala, iar daca este posibil deschideti usa locuintei spre
exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacuarii dupa terminarea
miscarii seismice.

6. Nu alergati in strada.

7. Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire,
ferifi-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornigse, geamuri, ornamente care
de obicei se pot prabusi in strada.

Nu fugiti pe strada, deplasati-va calm spre un loc deschis si sigur.

8. Acordati prim ajutor persoanelor ranite.

9. Tn cazul In care sunteti surpringi de caderea unor tencuieli sau obiecte de
mobilier rasturnate, cautati sa va protejati capul si membrele sau sa va asigurati
supraviefuirea; ulterior veti cauta sa alarmati prin diferite metode vecinii cat si
echipele de salvare-interventie de prezenta dvs.

3) Comportarea dupa producerea unui cutremur:

1. Nu parasiti imediat spatiul, camera, apartamentul, cladirea in care v-a
surprins seismul.

Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism.

Calmati persoanele intrate in panica sau speriate, in special copiii de varsta
mai frageda.

2. Ajutati pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de
constructii, sa se degajeze.

Nu miscati raniti grav — daca nu sunt in pericol imediat de a fi ranif
suplimentar din alte cauze — pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

3. Ingrijiti-vd de sigurantd copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurandu-le
Imbracaminte si incaliaminte corespunzatoare sezonului in care s-a declansat
seismul, Tn vederea unei eventuale evacuari din locuinta sau cladire pentru o
perioada anume, de la cateva ore la cateva zile.

4. Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri sau de catre
organismul cu insarcinari oficiale in privinta interventiei post-dezastru, in cazuri
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.

5. Daca s-a declansat un incendiu, cautati sa-l stingeti prin forte proprii.

6. Verificafi preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa, canal, verificati
vizual starea constructiei in interior.

in cazul constatarii de avarii, inchideti alimentarea locald sau generald si
anuntati unitatea pentru interventie.

Nu folositi foc deschis.

7. Parasiti cu calm cladirea, fara a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verificati mai
Tntai scara si drumul spre iegire spre a nu va expune la pericole.

8. Pentru orice eventualitate, preveni{i ranirea provocata de caderea unor
tencuieli, caramizi etc. la iegirea din cladire utilizand o casca de protectie sau in
lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt obiect protector: geanta, ghiozdan, cari
groase etc.
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9. Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare.

Daca se constata ca in ascensor sunt persoane blocate, linistiti-le, mai intai,
dupa care solicitati concursul persoanelor autorizate.

10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau
salvare, masuri ce trebuie intreprinse cu un minimum de masuri de securitate i
fara riscuri inutile.

Evitati sa fifi confundat cu raufacatorii patrunsi in astfel de cladiri, nu
aglomerati fara rost zonele calamitate.

11. Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12. Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si
recomandarile de actiune imediata ale organelor in drept.

13. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor gocuri ulterioare
primei miscari seismice — asa numitele replici -, fara a intra in panica.

Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupa seisme, chiar daca
aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialisti!

14. La evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor si
ascultati intocmai recomandarile salvatorilor.

15. Experienta cutremurelor precedente a dovedit ca este util sa aveti
cunostinte necesare supravietuirii pana la interventia echipelor de salvare in cazul
unei situatii extreme in care, de exemplu, ati fi surpringi sub niste daramaturi,
mobilier rasturnat sau intr-o camera, incinta, ascensor etc. blocata, prin infepenirea
usilor sau din alte cauze.

16. Tn primul rand trebuie sa fiti calmi, sa i linistiti pe cei socati, s& nu
permiteti reactii de panica, sa acordati primul-ajutor celor raniti iar daca
dumneavoastra sau alta persoana din grup are posibilitatea de miscare sa facefi un
mic plan de salvare.

O varianta clasica de comunicare cu cei din afara, este sa bateti la intervale
regulate cu un obiect tare in conducte invecinate sau in peretii incintei, iar daca ati
stabilit contactul verbal, furnizatfi informatiile cerute si cereti primul ajutor necesar.
Inspectoratul judetean/local pentru Situatii de Urgenta va concentra personal
specializat si aparate de ascultare ca sa identifice locurile cu persoane blocate.

Nu va preocupati de durata timpului scurs pana la salvare, deoarece in astfel
de conditii, desi timpul pare nesfarsit, corpul uman 1isi mobilizeaza resurse
nebanuite pentru a trece peste o perioada critica.

4) Masuri de verificare a starii cladirii / locuintei dupa producerea
seismului:

- Dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismica pentru analiza
starii constructiilor, precum si pentru celelalte activitati intreprinse de organele in
drept.

- Verificati mai intai afara si apoi cu precautii $i in interior starea locuintei, a
cladirii pentru a vedea avariile.
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Dupa primele observatii proprii, este bine sa va adresati unui specialist-expert
autorizat in constructii pe care 1l cunoasteti din timp, sau cu care aveti o intelegere
sau un contract pentru astfel de situatii — in cazul institutiilor sau firmelor.

Daca starea structurii constructiei prezinta avarii evidente iar echipele
autorizate nu au sosit inca, solicitati institutiilor abilitate evaluarea de catre
specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii si aveti in vedere continuarea
ulterioara a operatiunilor de proiectare si executie a reparatiilor si consolidarilor, cu
concursul asociatiei de proprietari sau locatari.

- In cazul In care cladirea in care locuiti este intr-o stare de avariere a
structurii evaluata de specialigtii abilitati legal ca fiind grav afectata de cutremur, va
trebui sa respectati dispozitiile legale si sa va adaptati la conditiile de sinistrat.

In acest sens organele administratiei publice locale vor lua masurile de
relocare.

- Daca afi contractat o asigurare la o societate de profil, informati-va cum
trebuie sa procedati pentru inregistrarea in termen legal a daunelor complete
produse de cutremur, in vederea solicitarii despagubirilor.

KITUL DE SUPRAVIETUIRE

Un cutremur major va poate afecta existenta si poate modifica temporar
mediul Tnconjurator.

Astfel, este posibil ca, dupa un astfel de eveniment, un numar mare de
persoane sa aiba nevoie de ajutor si asistenta calificata.

De aceea este important sa fifi pregatit pentru a va putea descurca singur
timp de aproximativ trei zile.

Nu va ganditi ca problemele dumneavoastra s-au terminat daca ati
supravietfuit cutremurului.

Comunicarea cu ceilalfi sau obtinerea ajutorului pot fi dificile sau chiar
imposibile in astfel de momente.

Pregatiti un kit de supravietuire pentru acasa, serviciu, masina!

Revizuiti-l permanent!

¥ & */ 4

CONSERVE APA-5 lirifpers  DESCHIZATOR DE CONSERVE TEL MOBIL

Un kit de supravietuire este un set de obiecte de care probabll veti avea
nevoie pentru siguranta si confortul dumneavoastra.

Verificati continutul Kkitului cel putin o data pe an si inlocuifi stocul de apa si
alimente.

Tineti-l cat mai aproape de iesire.
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Continutul kitului de supravietuire:

Apa si alimente

- apa - aprox. 5 litri de persoana.

- conserve sau alimente neperisabile; deschizator de conserve.

- alimente pentru copii (daca este necesar).

Medicamente si materiale de uz medical

- medicamentele necesare daca suferiti de boli cronice: astm, diabet zaharat,
hipertensiune arteriala, etc.

- analgezice, antiseptic

- dezinfectant si bandaje

- manusi si masca sterile

Produse de igiena

- gel anti-bacterian

- batiste, servetele umede, prosoape de hartie, hartie igienica, scutece, etc.

- haine de schimb

Materiale de prima necessitate

- patura sau sac de dormit, fluier, briceag, lanterna cu baterii, radio cu baterii,
chibrituri (pastrate in recipiente inchise ermetic), incalfaminte rezistenta.

Acte si bani

- copii ale actelor importante: carte de identitate, contractul casei, asigurari,
contracte, analize medicale, etc. (pastrate in pungi de plastic inchise ermetic).

- bani

Este recomandabil sa pastrati un mic stoc de provizii la locul de munca in
cazul in care nu puteti ajunge acasa.

Nu uitafi ca transportul public poate fi temporar interupt si ati putea intampina
dificultati in deplasarea catre o anumita locatie.

La fiecare loc de munca ar trebui sa fie desemnat un responsabil pentru
pastrarea si mentinerea echipamentelor si proviziilor necesare in caz de
cutremur.

Pastrati un pachet minim cu provizii i in masina.
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TEMA NR. 3
REGULI S| MASURI DE PREVENIRE
S| STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALATIILE ELECTRICE
FENOMENE METEOROLOGICE PERICULOASE - CANICULA

Instalatiile electrice de forta si iluminat normal si de siguranta, vor fi
proiectate, executate, verificate si exploatate conform prevederilor normelor in
vigoare.

Instalatiile electrice de iluminat si fortd vor fi executate numai de catre
personal autorizat.

La folosirea instalatiilor electrice de iluminat si forta , se va asigura o buna
functionare a utilajelor si aparatelor respective, prin revizii inainte de intrarea in
functiune si prin inlaturarea imediata a defectiunilor constatate.

In timpul expoatarii retelelor electrice, se va face verificarea rezistentei
izolatiei, astfel :

- 1nTncaperile obisnuite o data pe an

- InTncaperile ce contin vapori si gaze toxice , de 2 ori pe an.

Tablourile electrice, releele, contactoarele vor fi prevazute cu carcase de
protectie, iar la tablouri se vor intrebuinta numai sigurante dimensionate, conform
normelor in vigoare.

Se interzice Tnlocuirea fuzibilelor arse cu fir de lita.

Se interzice supraincalzirea circuitelor prin racordarea mai multor
consumatori decat cei prevazuti pentru instalatia respectiva.

Instalatiile pentru iluminat de siguranta (evacuare, panica) vor fi mentinute
permanent in stare de functionare.

Baterile de acumulator si celelalte surse de energie de rezerva pentru
alimentarea iluminatului de siguranta vor fi verificate periodic si bine intretinute.

Motoarele electrice vor fi curatate de depunerile de praf si scame, periodic.

Se interzice acoperirea lor cu materiale combustibile (hartie, carpe) sau
udarea cu lichide.

Alimentarea electromotoarelor se va face de regula pe circuite separate, se
admite legarea pe acelasi circuit a mai multor motoare numai daca puterea lor
totala nu depaseste 10 kw.

Aparatele electrice portative se vor folosi numai cu stechere si conductoare
izolate cu cauciuc, Tn buna stare de functionare si supravegheate pe tot timpul cat
sunt sub tensiune.

Revizia, repararea sau inlocuirea diverselor elemente ale instalatiilor electrice
de iluminat, forta sau curenti slabi, in medii explozive, se vor face numai dupa
intreruperea curentului electric.

Se interzice :

- folosirea in stare defecta a instalatiilor electrice si a consumatorilor de
energie electrica de orice fel, precum si a celor uzate si improvizate.
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- Tncarcarea instalatiilor electrice (conductoare, cabluri, transformatoare,
interupatoare, comutatoare) peste sarcina admisa.

- suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductorii electrici de
alimentare.

- agatarea sau introducerea pe si in interiorul panourilor, niselor, tablourilor
electrice a obiectelor de orice fel, precum si adapostirea de obiecte sau materiale
in posturile de transformare sau distributie.

- folosirea instalatiilor electrice neprotejate, in raport de mediu ( etans la praf,
la umezeala).

- executarea lucrarilor de intretinere si reparatii a instalatilor electrice de
catre personal necalificat si autorizat.

- utilizarea lampilor portative, alimentate prin cordoane improvizate sau uzate.

- folosirea la corpurile de iluminat a filtrelor de lumina (abajururi) improvizate
din carton, hartie sau alte materiale combustibile.

- intrebuintarea radiatoarelor si a resourilor electrice in alte locuri decat cele
stabilite si Tn conditii care nu prezinta pericol de incendiu.

- folosirea legaturilor provizorii prin introducerea conductorilor electrici fara
stecher direct in priza.

- utilizarea consumatoarelor de energie electrica fara luarea masurilor de
izolare fata de materialele combustibile din Tncaperi.

- asezarea pe motoarele electrice a materialelor combustibile.

- lasarea neizolata a capetelor conductoarelor electrice, In cazul demontarii
partiale a instalatiei.

Tablourile electrice de distributie vor fi permanent inchise cu cheie, accesul la
ele fiind permis doar electricianului autorizat si instruit.

Incaperea si elementele tabloului vor fi in perfectd stare de curatenie (fara
praf, scame).

La toate tipurile de tablouri, legaturile trebuie facute regulamentar.

in apropierea tablourilor se interzice pastrarea materialelor si substantelor
combustibile si blocarea acestora.

La tablourile capsulate, garniturile vor fi in stare buna si bine fixate.

Se interzice legarea directa la bornele tabloului de distribitie a lampilor de
iluminat, a motoarelor electrice sau a altor consumatori de energie electrica.

Toate echipamentele, utilajele, aparatele si instrumentele electrice vor fi
prevazute cu placi pe care sunt trecute caracteristicile lor si schema de conexiune.

Revizia instalatiilor electrice de iluminat, de forta sau de curenti slabi se va
face periodic pe baza de grafic.

Conductorii cu izolatie si manta din material plastic nu se vor monta direct pe
elemente de constructie combustibile.

Legarea conductoarelor izolate se va face numai in cutii de legatura, doze,
mansoane, respectandu-se prevederile legale.
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Legarea intre ele a conductoarelor de cupru sau otel se va face prin rasucire
si matisare, cositorire sau cleme corespunzatoare sectiunii conductoarelor ce se
leaga.

Legarea conductoarelor de aluminiu intre ele se face prin cleme speciale
pentru aluminiu, iar cele cu sectiuni mai mari de 10 mm. prin sudura.

Nu este permisa folosirea motoarelor si aparatelor electrice cu carcasele si
capacele demontate, sau in conditii in care nu este asigurata racirea lor printr-o
buna circulatie a aerului din jur.

Incalzirea lagarelor si a carcaselor va fi controlatad periodic pentru a nu
depasi temperaturile admise.

Circuitele electrice n incaperile cu pericol de explozie trebuie ferite de
deteriorari mecanice.

Corpurile metalice ale aparatelor, utilajelor si masinilor electrice vor fi legate
la pamant.

Sectiunea conductoarelor de legare trebuie sa fie corespunzatoare normelor
n vigoare.

Montarea cablurilor direct pe elemente de constructie combustibila nu este
admisa.

Montarea se va face fie prin introducerea acestora in tuburi de protectie, fie
pe un strat incombustibil (zidarie, beton, foi de azbest) sau pe console
incombustibile.

Stingerea incendilor la instalatile electrice de distributie la cabluri, relee,
aparate se va face cu stingatoare cu pulbere si bioxid de carbon, zapada
carbonica sau alte substante dielectrice.

In prealabil se vor scoate de sub tensiune atat instalatia cuprinsa de incendiu
cat si instalatiile vecine periclitate.

Personalul de interventie va fi asigurat cu echipament de protectie iar
actiunea de stingere se va face sub conducerea specialistilor.

FENOMENE METEOROLOGICE PERICULOASE - CANICULA
Canicula si fenomenele asociate ei, aridizarea si desertificarea, reprezinta o
alta mare problema.
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Incalzirea atmosferei si reducerea cantitatilor de precipitatii conduc la aparitia
secetei.

in zonele puternic populate, canicula genereazd pe strazi gaze de
esapament, un gaz extrem de periculos: ozonul troposferic, derivat din oxigen.

Ozonul ,bun” este cel din stratosfera, care protejeaza viata, filtrand radiatiile
ultraviolete daunatoare.

Ozonul ,rau” se formeaza in apropierea solului, in orase.

Constructiile Tnalte din centrul orasului opresc circulatia naturala a aerului, iar
pe strazile inguste se acumuleaza si alte gaze toxice, provenite in special din trafic.

Din aceste motive, locuitorii trebuie sa evite cat mai mult posibil centrul si
strazile aglomerate, mai ales la amiaza, in zilele de vara.

Expunerea la valori mari ale concentratiilor de monoxid de carbon duce la
dureri de cap, greturi si chiar la moarte.

Cateva activitati ce se recomanda in perioade caniculare: evitarea cozilor
formate Tn afara institutiilor, in soare, udarea principalelor cai rutiere din oras,
pentru a combate efectele caldurii, ridicarea la intervale de timp mai scurte a
gunoaielor menajere, pentru a preveni aparitia de focare de infectie, controale mai
dese in restaurante, puburi, fast-fooduri, magazine alimentare, asigurarea cu
prioritate a irigarii culturilor agricole, intensificarea controalelor legale pe linie de
aparare impotriva incendiilor.

Pentru evitarea efectelor nefavorabile ale temperaturilor deosebit de
ridicate din timpul verii asupra sanatatii trebuie avute in vedere urmatoarele
aspecte:

Evitarea expunerii la soare si folosirea de mijloace de protectie (palarii,
umbrele, ochelari de soare, imbracaminte subfire din tesaturi naturale in culori
deschise).

Cresterea consumului de lichide la 2-4 litri pe zi si o alimentatie saraca in
grasimi;

Evitarea excesului de cafea si a consumului de bauturi alcoolice.

Dusuri si bai frecvente cu apa sub temperatura cutanata;

Evitarea unor eforturi fizice sustinute in perioada zilei in care temperatura
atinge valorile maxime; activitatea domeniile care nu au posibilitatea asigurarii unor
conditii de microclimat corespunzatoare, se va desfasura dimineata si seara.

Preocupari speciale de prevenire a riscurilor pentru sanatate la personalul
care lucreaza in sectoarele cu temperatura ridicata si radiatii calorice, laminoare la
cald, furnale, cuptoare etc.

Asigurarea de catre angajatori, conform legii, a modificarii programului de
lucru in conditile impuse de temperaturile ridicate si distribuirea catre angajati a
unor cantitafi suficiente de apa minerala.

Acordarea unei atentii speciale copiilor, evitarea situatilor in care acestia
sunt lasafi sa astepte in interiorul autovehiculelor parcate la soare, evitarea
transporturilor pe distante lungi in vehicule fara posibilitati de climatizare.
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Persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, vor
evita deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate care creeaza premisele
decompensarii acestora in conditii de temperaturi ridicate.

Masuri ce se pot lua pe canicula

Temperaturile de vara fgi fac simtita prezenta si in locuintele noastre.

Redecorarea caminului pe timp de vara este utila, Tnlocuirea cuverturilor,
paturilor si cearceafurilor inchise la culoare se Tinlocuiesc cu altele de culori
deschise, racoroase (albe), al caror aspect relaxeaza, renuntarea, pe cat posibil la
covoare si mochete, parchetul sau gresia mentinand racoarea atat de necesara in
aceasta perioada, instalarea de draperii si storuri in camerele expuse soarelui,
mentinerea deschisa a ferestrelor atat timp céat temperatura exterioara este mai
mare decat cea din interior (pana la lasarea serii), daca nu se poate face ventilatie,
lasa ferestrele deschise, dar pune ih geamuri cearsafuri umede care sa retina aerul
uscat si caldura.

Masuri ce se pot lua pe canicula, la serviciu.

O temperatura optima la serviciu stimuleaza lucrul, creste eficienta.

Senzatia de buna stare fiziologica apare atunci cand diferenta dintre
temperatura aerului si cea a suprafetei incaperii nu depaseste 2—-3°C.

Temperatura aerului recomandata pentru munca intelectuala in pozitia
sezand este de 21 — 23°C, iar pentru munca usoara in pozifia sezand este de
19°C.

In stabilirea temperaturii optime trebuie sa se ia in calcul si miscarea si
umiditatea aerului.

Miscarea aerului trebuie sa fie mai mica de 0,2 m/s; in cazul lucrarilor
delicate care cer o imobilitate prelungita a corpului, nu trebuie sa depaseasca 0,1
m/s.

In incaperile incalzite umiditatea relativa a aerului s& fie cuprinsa intre 50 si
70 %.

Daca acestea nu se pastreaza, apar efecte negative.

Conform prevederilor legale, daca in doua zile consecutive se inregistreaza
temperaturi ale aerului care depasesc 37°C sau care, corelate cu umiditatea, pot fi
echivalate la 37°C, angajatorii sunt obligati sa ia masuri pentru ameliorarea
conditiilor de munca (reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice, asigurarea
ventilatiei la locurile de munca, alternarea efortului dinamic cu cel static, alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus) si pentru mentinerea starii de
sanatate a angajatilor (asigurarea apei minerale, cate 2 — 4 litri/persoana/schimb,
asigurarea echipamentului individual de protectie, asigurarea de dusuri, asigurarea
transportului la o unitate sanitara a celor afectati).

Angajatorii care nu pot asigura aceste conditii sunt obligati sa ia, in acord cu
sindicatele, una din urmatoarele masuri: reducerea duratei zilei de lucru,
esalonarea zilei de lucru pana la ora 11.00 si dupa ora 17.00, intreruperea
colectiva a lucrului. Angajatorii au doua variante pentru a recupera timpul nelucrat
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si a stabili modalitatile de plata: prin recuperarea in urmatoarele 6 luni a timpului de
munca nelucrat, cu mentinerea drepturilor salariale avute anterior;

Fara recuperarea timpului de munca nelucrat, cu acordarea drepturilor
salariale proportional cu timpul efectiv lucrat.

Efectele caniculei asupra alimentelor.

Din cauza temperaturilor ridicate, produsele alimentare se altereaza mult mai
rapid.

Pe langa aceasta, toate fructele si legumele ar trebui spalate in doua ape
Tnainte de a fi consumate.

Din categoria produselor cu grad sporit de alterare fac parte carnea si
produsele din carne, laptele si produsele lactate, pestele si produsele marine,
torturile, prajiturile.

Cele mai periculoase raman ciupercile.

Medicii interzic consumul ciupercilor culese in parcuri, in preajma gropilor de
gunoi, de pe marginea soselelor si cailor ferate, deoarece acestea au acumulat
substante toxice.

Inainte de preparare, ciupercile trebuie fierte in douad — trei ape, timp de cel
putin 15 minute.

Un alt produs periculos este inghetata, cand are aspect neomogen, granulat,
este neuniform colorata sau partial dezghetata.

Recomandari in perioadele caniculare

Produsele alimentare proaspete (lapte, produse lactate, carne si preparate
din carne, peste etc.) se altereaza rapid si se pot contamina usor cu
microorganisme, daca nu sunt manipulate corect si pastrate in conditii speciale.

Produsele alimentare perisabile se procura numai in limita strictului necesar
si se consuma rapid. Imediat dupa achizitionare, produsele alimentare proaspete
trebuie depozitate in frigider sau congelator pana in momentul consumului.

Nu recongela un produs care a fost dezghetat in vederea prepararii sau care
s-a decongelat accidental.

Nu lasa produsele alimentare proaspete expuse decat in timpul necesar
portionarii sau prepararii lor.

Evita achizitionarea borcanelor cu capacul neetang!

Deschide conservele numai in momentul utilizarii.

Ceea ce nu s-a consumat, trebuie pus imediat la rece si consumat, de
preferinta, Tn aceeasi zi.

Frigiderul trebuie dezghetat o data pe saptamana, se goleste complet si se
spala cu 1 litru de apa calduta in care se dizolva o lingura de bicarbonat de sodiu.

Se freaca usor, apoi se usuca cu o carpa moale.

Nu se folosesc obiecte taioase la scoaterea ghetii din frigider. Se lasa sa se
dezghete si sa se scurga singura.

Nu se pun alimente in congelator decét la o ora dupa ce i s-a dat drumul din
nou frigiderului.
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O data pe luna, se scoate frigiderul din priza si se curata cu aspiratorul grila
de ventilatie.

Altfel, este posibil ca praful sa blocheze ventilatia.

Vasele si pachetele cu alimente puse in frigider trebuie sa fie uscate, pentru
a nu se lipi prin inghet de cutia congelatorului.

Protejarea sanatatii in perioadele de canicula.

Datorita temperaturilor de peste 32 de grade, se produce o crestere
corespunzatoare a transpiratiei, care are rol de regulator termic si care impiedica
astfel supraincalzirea corpului.

O data cu apa, organismul pierde si saruri minerale (mai ales pe cele
solubile), antrenand astfel multe consecinte negative: astenia fizica, perturbari ale
proceselor metabolice, cresterea simptomatologiei bolilor cronice.

Pentru evitarea unor asemenea neplaceri se impun masuri de inlocuire a
pierderilor provocate de transpiratie, a pierderilor de apa, saruri minerale si
vitamine, pentru refacerea conditilor normale de functionare a organismului.

Acest lucru poate fi realizat prin consumarea in medie a doi litri de lichide de
zi, care nu vor fi baute prea reci (se elimina inainte de a hidrata organismul).

in afara de lichidele propriu — zise, se vor consuma cat mai multe fructe si
legume, datorita pe de o parte a rezervelor de apa, saruri minerale si vitamine pe
care le contin, cat si datorita faptului ca in organism ele cedeaza apa sub forma de
efect retard, asigurand in mod constant si pe termen lung lichidul.

La persoanele bolnave se evita expunerea acestora la soare, mai ales la
ora pranzului, considerata ora de varf.

Daca se iese afara trebuie utilizate mijloace de protectie: palarii, umbrele,
ochelari de soare, imbracaminte subtire in culori deschise.

Consumul zilnic de lichide trebuie crescut, iar alimentatia sa fie cat mai
saraca in grasimi.

Eforturile fizice, atat acasa, cat si la serviciu sunt recomandate a se
desfasura dimineata si seara.

Se recomanda evitarea excesului de cafea si a consumului de bauturi
alcoolice.

Copiii nu trebuie lasati sa astepte perioade lungi in interiorul autovehiculelor
parcate la soare, de asemenea, trebuie evitate transporturile pe distante lungi n
vehicule fara posibilitati de climatizare.

i persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiac si respiratorii, vor
evita deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate, care le pot dauna sanatatii.

Bolile specifice caniculei

Boala diareica acuta (BDA) — se manifesta prin aparitia unor fenomene ca
febra, crampele abdominale, greata, varsaturile alimentare urmate de emiterea
scaunelor apoase.

Profilaxia bolii diareice acute este la indemana oricui: spalatul mainilor cu apa
si sapun Tnaintea meselor gi ori de cate ori este nevoie, precum gi prepararea $i
mentinerea alimentelor in conditii igienice.
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Hepatita acuta virala A (boala mainilor murdare) — are o perioada de
incubatie mult mai lunga, de pana la 60 de zile.

Perioada de vara reprezinta momentul propice infectarii cu virusul hepatitei A,
cu atat mai mult cu cat aceasta este o boala a copilariei, cei mici fiind mai putin
supravegheati si mai tentati de consumul fructelor nespalate.

Racelile de vara — au o incidenta deloc de neglijat si sunt favorizate de
variatiile de temperatura si umezeala.

Alimentatia fara vitamine si consumul exagerat de alcool conduc la scaderea
rezistentei organismului, cu aparitia inifial a unei viroze respiratorii ce se poate
complica cu pneumonie sau afectiuni respiratorii grave.

Dizenteria — ca gi hepatita, este o boala a mainilor murdare, datorandu-se
conditiilor de trai Tn care nu se respecta regulile de igiena.

Apare atat in mediul rural, cat si in cel urban, afecteaza toate grupele de
varsta putand reveni la aceeasi persoana de mai multe ori in decursul vietii.

Simptome: dureri abdominale insotite de febra, scaune frecvente, modificate
si in cantitate mica, sub forma de mucus, puroi $i sange.

Tratamentul consta in sterilizarea tractului intestinal, adica indepartarea
microbilor prezenti in intestine.

Medicii recomanda respectarea regulilor de igiena, testarea apei din fantani si
prezentarea la medic la aparitia oricaror semne de boala diareica.

Indigestiile

- stomacale — au, de multe ori, ca principala cauza consumul de legume
insuficient coapte, cel de produse lactate pastrate la temperatura camerei sau de
carne de pasare preparate insuficient.

E bine sa ai la tine un medicament antidiareic, sa bei suficienta apa plata si
ceaiuri pentru a evita deshidratarea.

Factori potentiali de risc sunt si apa de robinet sau cuburile de gheata.
Cateva zile de regim sunt obligatorii.

- Arsurile solare — apar la 4 — 5 ore dupa expunere, insa pielea incepe sa se
bronzeze cu adevarat abia dupa 2 — 3 zile, bronzul fiind si el o modalitate de
aparare a pielii.

Sunt binevenite dusurile dese si nu foarte reci.

Se recomanda relaxarea intr-o camera racoroasa si intunecoasa.

In cazurile mai grave este indicat sa te adresezi medicului. Insolatia apare
atunci cand te expui pentru o perioada indelungata la calduri puternice.

Apare astfel riscul unei deshidratari severe, agravarea unei maladii cronice
sau un atac de caldura.

Simptome: crampe musculare la nivelul bratelor, picioarelor sau stomacului;
oboseala, stare de rau, insomnii neobisnuite.

Tratamentul insolatiei consta in ridicarea capului, infagurarea capului cu
servetele umede si reci, consumul de lichide si retragerea intr-o camera racoroasa.

Persoanele cu parul inchis la culoare au un risc mai mare de a face insolatie.
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Daca te resimii in urma expunerii la soare inceteaza activitatea fizica si
odihneste-te intr-un loc rece band multa apa sau sucuri de fructe.

Ochelari Tmpotriva radiatiilor solare — aleasa la intamplare, fara un consult
medical in prealabil, o pereche de ochelari de soare poate duce in timp la afectiuni
grave ale globului ocular si chiar la miopie.

Drumul ce este parcurs de o persoana care are nevoie de ochelari de vedere
nu este de cele mai multe ori corect, intrucat nu putini sunt cei care cumpara
ochelari de la comerciantii ambulanti.

Afectiuni grave precum arsuri ale globului ocular, pot fi provocate si de
ochelarii de soare de o calitate proasta care in loc de lentile speciale cu protectie
mpotriva razelor solare sunt prevazuti cu un simplu geam colorat.

in aceste conditii, din cauza purtarii ochelarilor de soare pot aparea dureri de
cap, ameteli, inrosirea ochilor si chiar lacrimare.

Ochelarii Tnchigi la culoare nu sunt recomandati pentru ca pot da dependenta.
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TEMA NR. 4
REGULI S| MASURI DE PREVENIRE
S| STINGERE A INCENDIILOR LA UTILIZAREA GAZELOR NATURALE
REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATII

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la utilizarea
gazelor naturale

intretinerea, exploatarea si repararea instalatilor de utilizare a gazelor
naturale revine consumatorului, care raspunde pentru buna lor functionare.

Verificarea instalatiilor de utilizare este obligatorie dupa punerea in functiune
a instalatiei in urmatoarele situatii:

a. la intervale de doi ani.

b. in cazul neutilizarii instalatiei o perioada mai mare de 6 luni.

c. dupa orice accidente care ar putea afecta functionarea in conditii de
siguranta a instalatiei.

In cazul situatilor de la punctele b si ¢, consumatorul are obligatia de a
anunta operatorul licentiat de distributie gaze naturale Tnainte de reutilizarea
instalatiei.

Verificarea instalatilor se mai face gi la fiecare schimbare a proprietarului,
Tnhainte de semnarea noului contract cu noul proprietar.

Orice modificare a instalatiei de utilizare a gazelor se poate face numai cu
acordul prealabil al operatorului de distributie.

La verificarile periodice consumatorii au obligatia sa prezinte documentele
care atesta functionarea aparatelor de utilizare Tn conditii de siguranta.

Consumatorii au obligatia sa efectueze modificari ale instalatiilor de utilizare
pe care le detin, in cazul in care intervin reglementari noi pe care trebuie sa le
respecte.

Daca se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat
urmatoarele masuri:

- se sting toate focurile

- se deschid toate usile si ferestrele;

- nu se aprinde nici o sursa de foc;

- U Se manevreaza aparate electrice;

- nu se doarme in astfel de incaperi;

- se anunta imediat operatorul licentiat de distributie la numarul de telefon
(nominalizat in contractul de furnizare gaze).

Verificarea eventualelor scapari de gaze naturale se face prin mirosire si cu
spuma de sapun cu apa.

NU UITATI!
Verificarea cu flacara a instalatiilor de gaze naturale prezinta pericol de
explozie si incendiu!
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REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATII

Impotriva inundatjilor, indiferent de cauza lor, este posibil s& se asigure
masuri de prevenire si protectie astfel incat sa se diminueze sau sa se elimine
actiunea lor distructiva.

Prevenirea aparitiei inundatilor sau diminuarea-eliminarea actiunilor
distructive se pot asigura prin:

- realizarea unor lucrari destinate sa retina si sa intarzie scurgerea apelor de
pe versanti, din afluentii mai mici ai bazinelor sau de torente care s-ar forma ca
urmare a unor ploi abundente sau prin topirea zapezilor etc.

Aceste lucrari pot fi actiuni de impadurire sau reimpadurire a versantilor,
crearea unor tipuri de Tnvelisuri care sa favorizeze infiltratia si sa reduca scurgerea
apelor de pe versanti, construirea unor baraje de retinere pe fundul vailor;

- modificarea cursului inferior al raurilor prin construirea unor diguri si canale,
precum si prin realizarea unor bazine temporare pe unele portiuni de lunca pentru
a retine apa revarsata;

- se interzice orice constructie in zonele luncilor inundabile, iar Tn zonele de
restrictie sunt admise doar unele construciii.

in zona de avertizare situatd in afara nivelului inundatiei se admit
constructiile;

- aplicarea unor masuri de proiectare care permit cladirilor si altor constructii
civile ori industriale sa reziste la cresterea nivelului apelor si la viteza de deplasare
a acestora.

In vederea realizarii protectiei populatiei, animalelor si a bunurilor materiale,
aceste masuri de prevenire se completeaza prin:

- organizarea, incadrarea si dotarea serviciilor de urgenta din aceste zone
astfel incat acestea sa poata participa la asigurarea masurilor de protectie si de
ducere a actiunilor de salvare;

- stabilirea locurilor gsi conditiilor in care urmeaza a se desfasura actiunile de
evacuare temporara din zonele inundabile;

- asigurarea instiintarii si alarmarii despre pericolul inundatiilor;

- organizarea si desfasurarea actiunilor de salvare;

- asigurarea asistentei medicale si aplicarea masurilor de evitare a aparitiei
unor epidemii;

- asigurarea conditiilor necesare pentru sinistrati cu privire la cazare, apa,
hrana, asistenta medicala, transport etc.

- protejarea bunurilor existente in locuinte prin urcarea acestora in poduri sau
prin evacuarea acestora daca timpul permite;

- evacuarea populatiei si animalelor din zona inundabila;

Acest tip de calamitate este precedat, de obicei, de intervale mari de
prevenire.

In cazul cand inundatia va surprinde acasa, dacd aveti timp, luati
urmatoarele masuri de asigurare a bunurilor dumneavoastra:
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- aduceti in casa unele lucruri sau puneti-le culcate la pamant intr-un loc sigur
- mobila de curte, unelte de gradina sau alte obiecte care se pot muta si care pot fi
suflate de vant sau luate da ap3;

- blocati ferestrele astfel incat ele sa nu fie sparte de vanturi puternice, de
apa, de obiecte care plutesc sau de aluviuni;

- evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte
cunoscute;

- Tncuiati usile casei, asigurati si ferestrele, dupa ce inchideti apa, gazul si
instalatiile electrice;

Daca inundatia este iminenta procedati astfel:

- mutati obiectele care se pot misca in partea cea mai de sus a casei,
deconectati aparatele si impreuna cu intreaga familie parasiti locuinta;

- deplasati-va spre locul de refugiu dinainte stabilit (etaje superioare,
acoperiguri, inalfimi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul
cotelor maxime ale apelor.

In cazul in care sunteti surprins in afara locuintei (pe strazi, in scoli, in
parcuri, sali de spectacol, in gari, autogari, magazine, alte locuri) este necesar sa
respectati cu strictete comunicarile primite si sa va indreptati spre locurile de
refugiu cele mai apropiate.

In cazul in care organele abilitate ordona evacuarea, respectati urméatoarele
reguli:

- respectati ordinea de evacuare stabilita: copiii, batranii, bolnavii si in primul
rand, din zonele cele mai periclitate;

- Tnainte de parasirea locuintei intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa,
gaze, energie electrica si inchideti ferestrele;

- scoatefi animalele din gospodarie si dirijati-le catre locurile care ofera
protectie;

- la parasirea locuintei, luati documentele personale, o rezerva de alimente,
apa, trusa sanitara, un mijloc de iluminat, un aparat de radio, sau pe timp friguros i
Tmbracaminte mai groasa;

- dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu calm, ocupati locurile
stabilite, protejati si supravegheati copiii, respectati masurile stabilite.

La reintoarcerea acasa respectati urmatoarele:

- nu intrati Tn locuinta in cazul in care aceasta a fost avariata sau a devenit
insalubra;

- nu atingeti firele electrice;

- nu consumati apa direct de la sursa, ci numai dupa ce a fost fiarta;

- consumati alimente numai dupa ce au fost curatate, fierte si dupa caz,
controlate de organele sanitare;

- nu folositi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, electricitate, decat dupa
aprobarea organelor de specialitate si verificarea acestora;

- acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;
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- executafi lucrari de inlaturare a urmarilor inundatiei, degajarea malului,
curatirea locuintei si mobilierului, dezinfectarea incaperilor, repararea avariilor;

- sprijiniti moral si material oamenii afectati de inundatii prin gazduire, donare
de bunuri materiale, alimentare, medicamente.
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TEMA NR. 5
REGULI SI MASURI DE PREVENIRE
S| STINGERE A INCENDIILOR
UTILIZAREA HIDRANTILOR INTERIORI SI A STINGATOARELOR
REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR SAU CHIMIC

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor - utilizarea
hidrantilor interiori si a stingatoarelor.

Instalatiile de hidranti interiori si exteriori au ca scop limitarea si localizarea
incendiilor, stingerea acestora, protectia personalului care lucreaza la temperaturi
ridicate.

Hidrantul este un dispozitiv fix prevazut cu robinet, racordat la conductele de
distributie a apei sub presiune, care permite alimentarea furtunurilor pentru stins
incendii.

Amplasarea hidrantilor se face in locuri vizibile si usor accesibile in caz de
incendiu.

Hidrantii interiori se amplaseaza in locuri vizibile gi usor accesibile in caz de
incendiu, in functie de raza lor de actiune si de necesitati, in urmatoare ordine:

- langa intrari in cladiri;

- pe case de scari;

- pe holuri;

- pe coridoare;

- langa intrarea n incaperi si n interiorul acestora.

Pe timp de noapte sau in locuri unde se desfasoara activitati la lumina
artificiala, marcarea hidrantilor se va face prin iluminat de siguranta.

Cutia de siguranta a unui hidrant interior contine:

1. Furtunul de incendiu

a) Se instaleaza in locurile de interventie (cutie hidrant);

b) Trebuie evitat contactul cu corpurile incandescente, obiecte ascufite,
contactul cu substante corozive sau caustice, produse petroliere, etc;

c) La temperaturi scazute (ger) se va mentine circulatia continua a apei,
furtunul nu se ruleaza si nu se indoaie;

d) Temperatura optima de depozitare este de +25°C;

e) Se va proteja de lumina soarelui sau lumina artificiala puternica,
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f) La transport se va asigura integritatea si se va evita deformarea prin
presare sau indoire.

2. Robinet hidrant;

3. Teava de refulare universala cu refulare a apei sub forma de jet compact,
pulverizat sau mixt.

Pentru utilizarea hidrantilor se efectueaza urmatoarele manevre:

a) se monteaza teava de refulare la un capat al furtunului;

b) se cupleaza celalalt capat al furtunului la robinet;

d) se indreapta teava de refulare spre focarul incendiului si furtunul bine tinut
pentru a nu fi scapat din maini din cauza presiunii apei;

e) deschiderea robinetului de trecere de la hidrant.

Aceasta manevra se face de catre doua persoane, una tine teava de refulare
indreptata spre focar, iar cealalta deschide robinetul de la hidrant;

FOLOSIREA STINGATOARELOR:

In cazul in care sunteti nevoiti sa folositi un stingator de incendiu, trebuie sa
stiti cu exactitate locul unde se afla acesta.

Este important sa cititi, din timp, cu atentie, instructiunile de folosire.
In cazul unui incendiu real trebuie sa stiti principalele reguli de folosire a
stingatoarelor de incendiu:

1. Scoateti piedica de siguranta

2. Indreptati furtunul catre flacara

3. Apasati manerul pentru eliberarea agentului de stingere

4. Miscati furtunul astfel ncat sa reusiti stingerea incendiului

Mod de functionare a stingatorului Tip P:
- se ia stingatorul de maner de la locul fixat si se deplaseaza la locul
incendiului;
- se fixeaza stingatorul de sol;
- se scoate agrafa de siguranta de la cuiul percutor;
- se prinde cu mana stanga pistolul de refulare al pulberi;
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- se indreapta furtunul spre centrul focului si cu mana dreapta se apasa
manerul declansator;

- se indreapta jetul de nor de pulbere spre centrul focului pentru a elimina
oxigenul dintre materialul combustibil si flacara.

Dirijarea jetului de pulbere se face de la inceputul interventiei la baza
flacarilor (mai ales la lichidele combustibile), de la marginea cea mai apropiata si
progresand catre extremitatea opusa cu o miscare de maturare (dreapta-stanga)
pe intreaga latime a focarului.

Jetul de pulbere trebuie dirijat tangential la suprafata care arde pentru a evita
turbionarea si deversarea lichidului incendiat. Refularea poate fi intrerupta pentru a
fi reluata Tn zonele cu ardere mai intensa.

La utilizarea stingatorului cu pulbere in aer liber se recomanda dirijarea jetului
perpendicular pe directia vantului cu deplasare spre directia de Tinaintare a
acestuia.

Nu se actioneaza in sens contrar directiei vantului.

in spatii inchise, stingatorul cu pulbere se foloseste avand in vedere:
reducerea vizibilitatii din cauza pulberii refulate, unele efecte adverse la respiratie
(pulberea nu este toxica), necesitatea indepartarii cantitatii de pulbere ramasa
dupa interventie.

- In timpul folosirii, pozitia stingatorului trebuie sa fie verticala.

Domeniu de utilizare:

Se utilizeaza la stingerea inceputurilor de incendii din clasele A,B,C, in spatii
inchise sau deschise. [mijloace de transport auto, statii PECO, magazine, depozite,
magazii, centrale termice, instalatii electrice, nave, vagoane CFR substante
chimice (acetilena, acetona, sodiu, potasiu, magneziu etc), lacuri si vopsele pe
baza de nitroceluloza, produse petroliere si alcooli in cantitati mici, filme etc.],
precum si asupra echipamentelor electrice cu tensiuni pana la 1000 V.

b) Stingatorul portativ cu dioxid de carbon TIP G

- se ia stingatorul de la locul fixat;

- se transporta pana in apropierea incendiului

-se apasa pe manerul declansator sau, dupa caz, se roteste roata
declansatoare, in sensul deschis;

- pentru a se obfine bataia maxima a jetului de zapada carbonica, se ridica
stingatorul si se indreapta cu teava de evacuare asupra centrului focului.

Refularea substantei de stingere se poate face cu intreruperi, chiar repetate.
Jetul nu se dirijeaza direct asupra lichidului care arde pentru a se evita deversarea
acestuia, precum si asupra elementelor electronice sensibile, socul termic putandu-
le deteriora.

in aer liber eficacitatea dioxidului de carbon scade apreciabil.

- acest tip de stingatoare are eficacitate buna in spatii inchise.

Se verifica:

- amplasarea, care trebuie sa fie in locuri accesibile si racoroase, ferite de
caldura si soare;
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- curatenia, starea ventilului de Tnchidere (etanseitatea) si a difuzorului;

- modul de functionare (daca se formeaza zapada carbonica sau prezinta
scapari de gaze);

- greutatea buteliei (se inlocuieste cand cantitatea de bioxid de carbon pierde
20-25% din greutate), daca este trecut prin poansonare, greutatea neta si bruta a
buteliei;

- daca poseda eticheta de control;

- starea furtunului de cauciuc;

- functionarea robinetului;

- etangeitatea buteliei (prin scufundare Tn apa).

Domeniu de utilizare:

Se utilizeaza la stingerea inceputurilor de incendii din clasele B si C, fiind
recomandate pentru stingerea incendillor de natura electrica (echipamente
electrice cu tensiuni pana la 1000 V), computere, centrale telefonice, incaperi cu
aparatura electrica si electronica, transformatoare, calculatoare electronice,
transformatoare electrice, obiecte fragile, produse petroliere, statii de pompare,
grasimi, materiale combustibile, textile, fibre, arhiva, motoare electrice sau cu
ardere interna etc.

c) Stingator pe baza de apa:

- se ia stingatorul de la locul fixat;

- se transporta pana in apropierea incendiuluis

- se scoate agrafa de siguranta de la cuiul percutor;

- refularea substantei de stingere trebuie sa inceapa cat mai aproape de focar
pentru a folosi energia jetului de patrundere in masa incendiata.

- Tn acelati timp, prin miscari permanente ale furtunului de refulare sau de rotire
in jurul focarului, se asigura acoperirea intregii suprafete incendiate.

- dupa ce se observa disparitia flacarilor, refularea trebuie continuata pentru
racirea jarului si a suprafetelor care ard mocnit sau cu incandescenta.

- Tn cazul utilizarii acestui tip de stingator la stingerea lichidelor combustibile,
procedeul de interventie se desfasoara diferit.

Refularea substantei de stingere incepe de la distanta de peste 2 m si pe o
directie tangentiala cu suprafata lichidului incendiat pentru eliminarea pericolului de
mprastiere a lichidului combustibil.

Nu se actioneaza cu acest tip de stingator asupra instalatiilor electrice
existand riscul de electrocutare.

d) Stingator cu spuma:

Refularea spumei se face pe un plan vertical sau inclinat ori pe marginea
(peretele) rezervorului, vasului sau cuvei incendiate, ceea ce permite etalarea lenta
a spumei peste lichidul care arde.

Se recomanda mentinerea unui punct fix de refulare pentru a permite
acumularea unei cantitati suficiente de spuma, care sa acopere treptat intreaga
suprafata incendiata.
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Deplasarea in jurul focarului nu este indicata, crearea mai multor puncte
separate de refulare a spumei putand duce la distrugerea rapida de catre flacari a
spumei formate.

Se va evita proiectarea jetului de spuma direct in lichidul combustibil
deoarece se produce distrugerea spumei, stingerea fiind ineficienta.

Stingerea incendiilor de lichide combustibile deversate pe pardoseala sau o
alta suprafata solida se face prin directionarea jetului de spuma inaintea frontului
flacarilor pentru limitarea propagarii arderii, dupa care se Tinainteaza pentru
stingerea propriu-zisa.

Domeniul de utilizare:

Se utilizeaza la stingerea inceputurilor de incendii din clasele A, B in spatii
inchise sau deschise (statii PECO, magazine, depozite, magazii, centrale termice,
nave etc.).

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR SAU
CHIMIC.

Accident nuclear

La producerea unui accident nuclear se desfasoara urmatoarele activitati mai
importante:

- se trece la starea de urgenta generala;

- In localitatile cuprinse in zona afectata de emisia de materiale radioactive in
exteriorul amplasamentului, se introduce ,alarmé la dezastre” (5 sunete —impulsuri
-10 sec intre ele);

- prin mijloacele la dispozitie - radio, televiziune, reteaua de amplificare etc.
se fac recomandari populatiei pentru a se adaposti in locuinte si luarea masurilor
de protectie a surselor de apa, alimentelor, grajdurilor, animalelor etc.

Trebuie retfinut faptul ca adapostirea in locuinte permite reducerea expunerii
la radiatii de 5 ori in raport cu norul si de 20 de ori in raport cu depunerile de
radionuclizi din exterior.

Utilizarea subsolurilor, adaposturilor de orice tip, constituie un loc bun de
protejare impotriva radiatjilor.

Cetatenii din localitatile alarmate, auzind semnalul de ,alarm&” data prin
sirene, sau prin clopotele de la biserici trebuie sa desfasoare urmatoarele activitaf:

- se deplaseaza rapid spre locuintg;

-asigura protectia surselor de apa, introduc animalele in grajduri, organizeaza
unele masuri de protectie in case si grajduri, prin acoperire si etanseizare;

- Isi asigura rezerva de apa;

- se adapostesc in locuinta, in incaperea cea mai izolata de exterior gi care
asigura o etansare mai buna la usi si ferestre;

- deschid radioul sau televizorul pentru a primi comunicatele despre situatia
creata si masurile urgente care trebuie luate;

- Tsi pregatesc mijloace improvizate de protectie pentru aparatul respirator Si
pentru intreg corpul.
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Foarte bune sunt mastile contra gazelor gi costumele de protectie speciale
(cine le are).

Grupurile mai mari de cetateni care prin natura profesiei sunt surpringi in
activitati pe care le desfasoara in exteriorul localitatii si care nu au receptionat
semnalul de "alarm&" sunt ingtiintati prin curieri (delegatj).

Acestia se intorc imediat la locuintele lor cu vehiculele sau autovehiculele pe
care le au la dispozitie, folosind pe timpul transportului mijloace simple de protectie
pentru aparatul respirator.

Inainte de intrare in locuinta, verifica rapid masurile luate de membrii familie,
isi dezbraca imbracamintea folosita si intra in locuinta (camera) unde Tmbraca
haine necontaminate.

Masuri de protectie similare se realizeaza si la depozitele alimentare, de
cereale etc.

Programul se adapteaza in functie de situatia creata si se iau masuri de
protectie a personalului.

In facultati, studentii parasesc in ordine, fara panicd spatiul scolii si cu
mijloace improvizate la indeméana 1isi protejeaza aparatul respirator si se
deplaseaza catre casele de domiciliu unde respecta indicatile parintilor pentru
dezbracare si imbracarea cu haine necontaminate, adapostire etc.

Daca se afla Tn zona I-a de urgenta se adapostesc in adaposturi sau sali de
clasa etanseizate asteptand sa fie evacuati.

Prin radiodifuziune, posturile de radio si televiziune, se transmit comunicate
catre cetateni, privind administrarea preparatelor pe baza de iod in dozele stabilite,
care au fost distribuite Tn stare de urgenta anterioara sau care continua sa se
distribuie.

Aceste preparate au rolul de a satura tiroida si a nu permite patrunderea
izotopului de iod —131, care este unul dintre radionuclizii critici Tn situatia de
accident nuclear.

Imediat dupa declansarea "starii de urgen{ad generale", de catre obiectivul
nuclear, se intensifica supravegherea radioactivitatii mediului Tnconjurator.

O masura de protectie foarte utila este evacuarea din zonele in care se
apreciaza ca iradierea poate deveni periculoasa (doze cuprinse intre 0.05-0.5 Sv)
si mai mult in functie de stationarea in zone contaminate.

Protectia se asigura insa prin evacuarea populatiei din localitate inainte de
scaparile efective de radioactivitate de la obiectivul nuclear.

In functie de situatia creatd, evacuarea se poate realiza si dupa formarea
norului radioactiv, dar in acest caz, mijloacele de transport auto vor prelua cetatenii
(alesii), direct din locuintele lor pentru a micsora riscurile contaminarii.

Se va acorda atentie si fenomenului de autoevacuare din zona
amplasamentului nuclear, stabilindu-se, insa, zonele de regrupare si punctele de
control a contaminarii radioactive.

Pentru stabilirea dozei de radiatie primita de populatie in zona contaminata
se organizeaza controlul dozimetric.
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Un capitol important al masurilor care se iau in cazul unui accident nuclear il
constituie asigurarea asistentei medicale de urgenta.

Ea se realizeaza in unitatile sanitare si spitalicesti din zona unde se
amenajeaza spatii protejate si un circuit adecvat, pentru aceasta situatie.

Aici se trateaza cazurile de iradiere si contaminare pentru prima urgenta.

in faza urmatoare si dupa evacuare, acestea sunt preluate de spitalele din
afara zonei, iar cazurile grave se spitalizeaza si se trateaza n unitati specializate.

In aceastd situatie, se propune comitetului pentru situati de urgenta,
introducerea restrictiilor la consumul de apa din sursele deschise si neprotejate,
precum si a alimentelor, Tn mod deosebit a laptelui care este element de baza
pentru copii.

Aceste restrictii introduse odata cu ,alarma la dezastre” se transmit prin
mijloace de radio si televiziune locale si nationale cu indicatia de a proteja
rezervele existente in locuinte.

Detinatorii de animale trebuie sa aplice restrictii similare si in hrana acestora,
folosind daca este posibil doar furaje (alimente) protejate.

Decontaminarea radioactiva a cladirilor, cailor de acces, scolilor, locurilor de
munca si a unor bunuri materiale, are o importanta mai mare in perioada de
revenire la normal a vietii economice si sociale in zona.

in situatiile executarii evacudrii, dupa perioada de emisie radioactiva, este
necesara decontaminarea cailor de acces pentru evacuarea $i organizarea unor
puncte de decontaminare a mijloacelor de transport si a personalului la limita zonei.

Actiunile de decontaminare complexe si de lunga durata se executa de catre
formatiunile de protectie civila sau daca este posibil de subunitafi ale armatei.

Desi instalafile nucleare moderne sunt astfel proiectate, (ex. CNE-
Cernavoda) construite si exploatate, incat riscurile radiobiologice pentru populatie
(copii) sa fie minime, probabilitatea producerii unui accident trebuie luata in calcul.

De aceea, fiecare cetatean (studentilor) trebuie sa inteleaga necesitatea
pregatirii pentru asemenea situatii prin realizarea masurilor de protectie civila si
insusirea regulilor de comportare.

Accident chimic

in zona de actiune a norului toxic se aplicd urmétoarele masuri de protectie:

- Ingtiintarea si alarmarea populatiei (studentilor) despre pericolul chimic, se
executa cu scopul de a avertiza populatia (studentilor) despre pericolul chimic, in
vederea realizarii masurilor de protectie;
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- ingtiintarea se realizeaza in trepte de urgenta, in functie de distanta pana la
locul accidentului chimic.

Alarmarea se executa prin semnalul ,alarma la dezastre”;

- dupa declangarea ,alarmei”, prin mass-media se transmit populatiei
informatii suplimentare privind regulile de comportare, modul de realizare a
masurilor de protectie, durata de actiune a norului toxic si alte masuri ce trebuie
aplicate dupa trecerea pericolului;

- asigurarea protectiei populatiei cu mijloace individuale de protectie se
realizeaza pentru a impiedica patrunderea substantelor toxice Tn organism, prin
aparatul respirator sau prin piele.

Se pot folosi la nevoie si mijloace simple de protectie, care se confectioneaza
conform modelelor de protectie civila;

- asigurarea protectiei populatiei prin adapostire se realizeaza numai in
adaposturile de protectie civila care au prevazute sisteme corespunzatoare de
filtroventilatie;

- asigurarea protectiei prin evacuare (autoevacuare) temporara se executa
pentru a realiza protectia populatiei si tinerilor in situatiile cand celelalte mijloace
lipsesc sau sunt insuficiente;

- introducerea restrictilor de consum a apei, produselor agroalimentare si
furajelor pentru a preveni intoxicarea oamenilor si animalelor in zona contaminata,
restrictiile se transmit cetatenilor prin toate mijloacele de ingtiintare la dispozitie.

- introducerea restrictiilor de circulatie si a unor masuri de paza si ordine in
zona de actiune a norului toxic pentru a preveni intoxicatiile oamenilor si animalelor
si pentru a asigura desfasurarea actiunilor de protectie si interventie;

Organizarea cercetarii chimice, a controlului si supravegherii contaminarii se
realizeaza in zona accidentului chimic si in zona de actiune a norului toxic, pentru a
stabili prezenta substantelor toxice industriale, cantitatea de substanta raspandita,
concentratia substantei in zona de raspandire, directia deplasarii norului toxic,
limitele zonei de actiune a norului toxic cu concentratia letala si de intoxicare.

Acordarea primului ajutor si a asistentei medicale de urgenta persoanelor
intoxicate in zona accidentului chimic i in zona de actiune a norului toxic, se
continua scoaterea victimelor de sub actiunea substantelor toxice industriale gi
transportarea la spitale in vederea tratamentului.

Aplicarea masurilor de neutralizare si de Tmpiedicare a raspandirii
substantelor toxice industriale, colectarea, transportul si depozitarea materialelor
contaminate n vederea micsorarii sau anularii actiunii substantelor toxice
industriale, localizarii si inlaturarii accidentului chimic.

Asigurarea protectiei animalelor se realizeaza in fermele zootehnice si
gospodariile individuale din zona de actiune a norului toxic, prin izolare in grajdurile
folosite Tn mod curent la care se etanseaza usile si ferestrele.

Instruirea elevilor, tineretului si intregii populatii din zona afectata, are ca scop
constientizarea acesteia privind necesitatea aplicarii masurilor de protectie si
respectarea regulilor de comportare in zona contaminata.
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Sfaturi utile:

- comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate;

- Inchideti apa, gazele, stingeti focurile din sobe;

- scoateti aparatele electrice din priza;

- luati actele de identitate si mijloacele individuale de protectie si ocupati locul
de adapostire;

- Inchideti usile si ferestrele si puneti in functiune aparatul de radio sau
televizorul,

- pregatiti mijloacele individuale de protectie pentru a fi folosite imediat;

- limitati la maximum deplasarile in afara locurilor de adapostire, iar daca o
faceti imbracati mijloacele de protectie;

- hu consumati alimente, apa, decat din surse protejate si avizate;

- fiti pregatit in vederea unei eventuale evacuari in afara zonei contaminate;

- parasirea locului de adapostire se face numai la incetarea alarmei sau la
indicatia organelor de protectie civila;

- evitati contactul cu obiectele din jur;

- nu intrati in locuinte, incaperi de lucru etc., cu imbracamintea contaminata;

- executati decontaminarea personala a imbracamintei si incaltamintei.
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TEMA NR. 6
REGULI S| MASURI DE PREVENIREA
S| STINGEREA INCENDIILOR LA UTILIZAREA
FOCULUI DESCHIS SI FUMATULUI
REGULI DE COMPORTARE IN CAZUL DESCOPERIRII
DE MUNITII NEEXPLODATE

REGULI $I MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR LA
UTILIZAREA FOCULUI DESCHIS $I FUMATULUI

Prin foc deschis, se intelege arderea in aer liber, respectiv acea ardere care
nu se desfasoara intr-un spatiu inchis de combustie.

Pot fi incluse Tn aceasta categorie flacara produsa de: brichete, chibrituri,
lumanari, lampi sau aparate de gatit, aparate de lipire, taiere, sudura etc., focul facut
in aer liber in scop de incalzire sau pentru arderea de resturi menajere ori vegetale,
precum si flacara care apare in urma unor reactii chimice.

In categoria foc deschis se includ si materialele in stare incandescenta, aflate
n situatii deosebite, cum sunt: improscarile, deversarile, rasturnarile, stationarile etc.,
care pot provoca incendii datoritd radiatiei termice sau contactului direct cu
materialele combustibile.

Fumatul este activitatea care presupune existenta unui mijloc de aprindere
(chibrit, bricheta) a tigarii, trabucului sau pipei si a restului ce ramane la terminarea
procesului de fumat: rest de tigara (muc), de trabuc, scrum de pipa etc.

Aprinderea materialelor combustibile sub actiunea focului deschis se poate
face prin efecte directe sau indirecte.

Efectele directe constau Tn actiunea nemijlocita a flacarii sau a arcului electric
asupra materialului combustibil. Parametrul esential este temperatura ridicata a
flacarii sau a jetului de plasma.

La lucrarile de sudare oxiacetilenica, de lipire cu flacara si de debitare cu
flacara oxiacetilenica temperatura flacarii poate atinge valori cuprinse intre 2.000 si
3.000° C.

La sudarea sau la debitarea (taierea) cu arc electric, in centrul arcului
temperatura atinge 10.000° C.

Temperatura flacarii la arderea materialelor combustibile depinde de: natura
materialului, Thaltimea, compozitia si diametrul flacarii, de pierderile de caldura prin
radiatie si poate atinge urmatoarele valori:

a) flacara de chibrit - 600-700°C;

b) flacara de lemn - 850-1.400°C,;

c) flacara lampii de petrol - 780-1.300°C;

d) flacara de bumbac - 305°C;

e) flacara de hartie - 510°C;

f) flacara de huila - 1.200°C;

g) flacara de cauciuc natural - 1.100°C,;

h) flacara de polistiren - 1.300°C;
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I) flacara de sodiu metalic - 900°C;

j) flacara de magneziu - 2.000°C.

La gaze temperatura flacarii depinde de continutul amestecului, find mai
scazuta in amestec cu aerul si mai ridicata in amestec cu oxigenul, astfel:

a) flacara de hidrogen - 2.400-3.080°C,;

b) flacara de metan - 2.210-3.030°C,;

c) flacara de propan - 1.930°C;

d) flacara de acetilena - 2.325-3.137°C.

Focul deschis se foloseste, de regula, in scopuri utilitare, pentru gatit, incalzit
sau in scop distractiv, cum ar fi focul de tabara, focul pentru arderea miristilor, focul
pentru arderea gunoaielor si deseurilor, focul pentru incalzire in hale industriale si
cladiri in constructie.

Se interzice lasarea fara supraveghere a focului deschis.

Scapat de sub control, focul deschis se poate propaga la materialele si
elementele combustibile din apropiere.

in aer liber principalul factor favorizant in propagarea focului il constituie
vantul, prin directia si viteza sa.

Alti factori favorizanti in propagarea focului sunt: prezenta materialelor
combustibile in apropiere (ierburi, frunze, capite de fan sau resturi vegetale,
constructii din lemn etc.) si configuratia terenului care poate determina crearea
curentilor de aer.

Daca temperatura flacarii depaseste 700-800°C, fenomenul principal implicat
n propagarea focului 1l constituie radiatia termica a flacarii.

Alt mod de propagare a focului il constituie gazele fierbinti degajate de
ardere.

Propagarea focului se poate face si prin scanteile sau particulele
incandescente degajate de ardere si purtate de vant sau de curentii de aer.

Incendiile produse de fumat se datoreaza atat flacarii (chibrit, bricheta)
utilizate pentru aprinderea tigarii, pipei sau trabucului, cat si restului ce ramane la
terminarea procesului de fumat.

Flacara de chibrit are o durata de ardere de circa 20 de secunde.

Chibritul aprins si aruncat la intamplare poate initia incendierea materialelor
usor inflamabile, cum sunt: paiele de grau (cand gradul de uscare este avansat Si
curentii de aer favorabili), resturi de hartie si lichide inflamabile, aflate in vase
deschise sau imprastiate.

Se interzice aprinderea unui chibrit sau a unei brichete intr-o atmosfera
potential exploziva si in incaperi inchise in care s-au produs scurgeri de gaze,
aprinderea amestecului gaz-aer fiind, de regula, instantanee.

Temperatura unei tigari aprinse este cuprinsa intre 550 si 600°C, iar timpul de
ardere difera in functie de calitatea tigarii, fiind cuprins intre 7,5 si 12 minute.
Analizand aprinderea unor materiale combustibile de la resturi de tigara aprinsa,
experimental s-au obtinut urmatoarele rezultate:
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a) materialele din bumbac 100% se aprind in 30 de secunde si ard mocnit in
continuare,

b) materialele tip bumbac 67% se aprind dupa 6-7 minute;

c) materialele tip bumbac 50% (PE 50%) se aprind dupa 5-10 minute si ard
mocnit pe portiuni limitate;

d) materialele realizate in intregime din fire si fibre sintetice (relon, viscoza,
PE, PA) se termodegradeaza sub forma de topitura care nu se aprinde;

e) materialele de origine animala (lana, matase naturala) se
termodegradeaza si nu favorizeaza arderea mocnita;

f) vatelina se carbonizeaza fara a prezenta puncte de incandescenta si fara a
se aprinde;

g) zegrasul se aprinde mocnit, influentand aprinderea celorlalte elemente de
tapiterie cu care se afla in contact;

h) rumegusul arde mocnit 2-3 ore, dupa care, cu probabilitate scazuta, are
loc aprinderea cu flacara;

i) talasul de lemn se aprinde, in cazuri rare, dupa 1-2 ore;

]) hartia se aprinde in circa 30-45 de minute;

k) paiele si fanul se aprind, numai in stare uscata, in 30-45 de minute;

) litiera de padure (frunze, produse vegetale etc.) se aprinde dupa 2-2,5 ore,
in functie de umiditate.

In cazul tigarilor aprinse sau al resturilor acestora, fenomenul de aprindere
depinde de numerosi factori, cum sunt: curentii de aer, umiditatea, posibilitatea
acumularii caldurii, modul de dispunere a materialelor combustibile, posibilitatea
realizarii aportului de aer proaspat.

Prin urmare, la marea majoritate a materialelor combustibile exista o faza
intermediara de 1-3 ore de ardere mocnita, care este cea mai probabila in
considerarea tigarii drept sursa de aprindere in cazul producerii unui incendiu.

Fumatul

Reglementarea fumatului este obligatorie in cadrul fiecarui agent economic
sau al fiecarei institutii publice si, cand este cazul, la nivelul unitatii administrativ-
teritoriale si se face prin dispozitie scrisa data de persoana fizica cu atributii de
conducere.

Pentru situatiile Tn care o constructie sau o amenajare este folosita de mai
multi utilizatori, reglementarea fumatului se face prin dispozitie emisa de proprietarul
constructiei sau al amenajarii respective, insusita de utilizatorii n cauza.

Fumatul este interzis Tn spatiile publice inchise.

in toate zonele (locurile) In care este interzis fumatul se vor instala
indicatoare de securitate specifice, prevazute de reglementarile in vigoare.

Locurile pentru fumat stabilite in exteriorul cladirilor nu vor fi amplasate la o
distanta mai mica de 40 m fata de locurile in care exista pericol de explozie (gaze si
lichide combustibile, explozivi, vapori inflamabili etc.), 10 m fata de locurile in care
exista materiale solide combustibile (lemn, textile, hartie, carton asfaltat, bitum) si 50
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m fata de culturile de cereale paioase in perioada coacerii si recoltarii sau de zonele
impadurite.

Aruncarea la intamplare a resturilor de tigari sau chibrituri aprinse este
interzisa.

REGULI DE COMPORTARE IN CAZUL DESCOPERIRII DE MUNITII
NEEXPLODATE

in conformitate cu prevederile Legii nr. 481/2004 privind protectia civila,
asanarea terenului si neutralizarea munitiei ramase neexplodate din timpul
conflictelor armate se executa de catre subunitati specializate si specialigti
pirotehnicieni din serviciile de urgenta profesioniste din subordinea Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta.

Munitile se distrug in poligoane ale Ministerului Afacerilor Interne si
Ministerului Apararii sau pe terenuri puse la dispozitie de autoritatile administratiei
publice locale in a caror raza administrativ-teritoriala se executa lucrarile de
asanare.

Terenurile stabilite pentru distrugerea munifiei se amenajeaza potrivit
instructiunilor si normelor tehnice specifice, elaborate de Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta.

Autoritatile administratiei publice locale sau, dupa caz, institutiile publice si
operatorii economici asigura subunitatii de interveniie care executa asanarea
pirotehnica, accesul in teren gi, gratuit, mana de lucru auxiliara, mijloace de
transport cu goferi si carburantul aferent, materialele, asistenta sanitara, precum gi
cazarea si hranirea efectivelor necesare acestor lucrari.

Paza munitiilor si a terenurilor in curs de asanare, precum si insotirea
transporturilor de munitii se executa de personal autorizat.

Persoanele fizice si juridice care iau cunostinia de existenta munitiilor au
obligatia sa anunte de indata centrul operational din cadrul serviciului de urgenta
profesionist, dispeceratul integrat de urgenta (112), politia sau primarul, dupa caz.

Se interzice persoanelor fizice neautorizate sa ridice, sa manipuleze ori sa
utilizeze munitia neexplodata.

Sub denumirea generala de munitii sunt incluse urmatoarele:
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- cartusele de toate tipurile;

- proiectilele;

- bombele,

- torpilele;

- minele;

- petardele;

- grenadele;

- orice elemente incarcate cu substante explozive.

in cazul descoperirii elementelor de munitie se interzice:

- ridicarea, transportul si introducerea munitiilor in diferite Tncaperi sau
locuinte;

- comercializarea acestora prin agentii de colectare a deseurilor feroase si
neferoase,;

- lovirea sau miscarea munitiilor gasite in pamant sau la suprafata;

- introducerea munitiilor in foc;

- topirea elementelor metalice de munitji;

- taierea munitiilor cu fierastraul, scule electrice sau prin sudura;

- folosirea munitijilor pentru improvizarea diferitelor unelte;

- utilizarea pulberilor gi explozivilor provenite din munitii in scopuri artizanale;

- demontarea de la munitii a focoaselor sau a altor elemente componente;

- folosirea pentru joaca, de catre copii, a unor munitii, cum sunt: grenadele,
proiectilele si focoasele sau alte elemente ale acestora.

In zona in care sunt descoperite elemente de munitie se interzice:

- accesul persoanelor si animalelor;

- executarea de sapaturi manuale sau cu mijloace mecanice de catre
persoane neautorizate;

- aprinderea focului deschis;

- executarea unor lucrari de imbunatatiri funciare;

- circulatia vehiculelor.

Obligatiile cetatenilor pentru prevenirea accidentelor in cazul descoperirii
de munitii neexplodate:

- sa anunte de urgenta organele de politie, autoritatile administratiei publice
locale sau inspectoratul pentru situatii de urgenta despre descoperirea de munifii
neexplodate;

- sa respecte regulile si masurile stabilite pentru zonele cu risc la
descoperirea de munitii neexplodate;

- sa asigure securitatea locului respectiv pana la sosirea organelor de politie
sau a personalului specializat al inspectoratelor pentru situatii de urgenta.
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TEMA NR. 7
REGULI SI MASURI DE PREVENIREA
S| STINGEREA INCENDIILOR LA LUCRARILE CU FOC DESCHIS
GHID DE COMPORTAMENT iN CAZ DE CUTREMUR

REGULI $I MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR LA
LUCRARILE CU FOC DESCHIS

Nerealizarea masurilor de prevenire a incendiilor, conduce la interzicerea
executarii lucrarilor cu foc deschis.

Lucrarile cu foc deschis se vor executa si se vor supraveghea numai de
persoane calificate, experimentate si instruite.

Persoana fizica cu atributii de conducere (primar, patron, utilizator etc.) va
reglementa prin document scris (decizie, dispozitie etc.) modul de executare a
lucrarilor cu foc deschis, activitate care presupune:

a) stabilirea, daca este cazul, a locurilor unde, periodic sau permanent, se pot
efectua lucrari cu foc deschis (topirea bitumului, arderea reziduurilor combustibile,
curatari prin ardere etc.) si a persoanelor care le supravegheza;

b) stabilirea locurilor (zonelor) cu pericol de incendiu in care este interzisa
utilizarea focului deschis;

c) nominalizarea persoanelor care au dreptul sa emita permis de lucru cu foc;

d) descrierea procedurii de emitere, semnare, aducere la cunostinta si
pastrare a permisului de lucru cu foc;

e) intocmirea unei instructiuni specifice de prevenire a incendiilor pentru
astfel de lucrari, care sa fie tinuta de executant asupra sa si prelucrata cu acesta
Tnainte de inceperea lucrarii.

Este interzisa folosirea focului deschis in locurile (incaperile, zonele,
instalatiile, echipamentele, mijloacele de transport etc.) in care se prelucreaza, se
utilizeaza, se depoziteaza, se vehiculeaza, se manipuleaza materiale si substante
combustibile sau care, in prezenta focului deschis, prezinta pericol de incendiu sau
de explozie, precum si in apropierea acestora, cum sunt:

a) instalatile de producere, prelucrare, reglare, comprimare, transport i
distributie a gazelor combustibile (gaz metan, gaz de sonda, gaz de furnal, acetilena,
hidrogen etc.) si a oxigenului;

b) instalatile de producere, prelucrare, pompare, transport si distributie a
lichidelor combustibile (produse petroliere, vopsele, lacuri etc.);

c) gospodariile de ungere si actionarile hidraulice cu ulei sau cu alte lichide
combustibile;

d) sectiile si atelierele de vopsitorie, prelucrare a lemnului, de modelarii, de
acoperiri metalice, de ntretinere si reparatie a autovehiculelor si utilajelor de ridicat si
stivuit, de vulcanizare, tapiterie, croitorie etc.;

e) depozitele de lichide combustibile (benzina, benzen, vopsele, lacuri,
solventi, uleiuri, motorina etc.), material lemnos si produse din lemn, produse textile si
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de hartie, carbid, mase plastice, recipiente transportabile cu gaze comprimate,
explozivi etc.;

f) incaperile in care se executa operatiuni de spalare sau de curatare cu
produse petroliere (benzina, neofalina, parchetin, petrosin etc.), precum si de
vopsitorie in care s-au folosit solventi inflamabili;

g) incaperile unde se executa lucrari de finisaj cu substante combustibile;

h) incaperile si podurile cladirilor ale caror elemente de constructie sunt
realizate din materiale combustibile;

i) laboratoarele si statiile-pilot in care se utilizeaza substante combustibile;

J) incaperile de incarcat acumulatori;

k) Tncaperile cu echipament electric de calcul, masura, control, automatizare,
semnalizare, control trafic;

) incaperile speciale de cabluri electrice;

m) constructiile civile (publice), pe timpul programului cu publicul (magazine,
teatre, expozitii, cinematografe etc.), si alte locuri stabilite.

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie (gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc.), respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile (lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.), fara a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare.

GHID DE COMPORTAMENT IN CAZ DE CUTREMUR
inainte de producerea cutremurului

e Instruiti-va, atat dumneavoastra cat si membrii familiei, cu privire la modul
corect de comportare in cazul producerii unui cutremur.

e Puteti face acest lucru folosind internetul (accesati numai surse oficiale de
informare - site-ul igsu.ro, isubucuresti.ro), publicatii de specialitate etc.

e Stabiliti un punct de intalnire impreuna cu memobrii familiei sau cu prietenii n
cazul in care nu sunteti impreuna in timpul cutremurului.

e Fiti gata sa va descurcati singur pentru cel putin trei zile. Pregatifi un kit de
supravietuire. Acest kit poate contine: apa, hrana cu termen lung de valabilitate, o
trusa de prim ajutor, lanterna si radio cu baterii de rezerva, medicamente, fluier sau
orice alte obiecte pe care le considerati necesare.

e Intocmiti impreuna cu familia un Plan pentru situatii de urgenta in care sa
stabiliti concret ceea ce trebuie sa faca fiecare in cazul producerii unui cutremur.

e Invatati tehnicile de acordare a primului ajutor medical.

e Realizati o analiza structurala a locuintei dumneavoastra, identificati locurile
sigure in care va puteti proteja in caz de cutremur, iar daca veti considera necesar,
consultati un expert pentru un sfat autorizat. Daca este cazul, faceti reparatiile
necesare.

e Identificati acasa, la serviciu sau la scoala cele mai sigure locuri in caz de
cutremur. Identificati caile de evacuare disponibile.
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o Plasati obiectele voluminoase sau grele cat mai aproape de podea sau fixati-
le pe un perete rezistent.

e Depozitafi obiectele din sticla sau alte materiale care se pot sparge usor in
dulapuri fixate pe perete.

e Depozitafi substantele toxice sau inflamabile Tn recipiente inchise ermetic, pe
rafturile de jos, in locurile in care au sanse minime de a se rasturna, preferabil n
dulapuri inchise.

o Pastrati instalatiile electrice si de gaz intr-o stare buna de functionare.

Aflati cum puteti opri alimentarea cu energie electrica, gaz si apa de la
tablourile/conductele principale de alimentare.

e Nu faceti modificari care ar putea afecta strucutura de rezistenta a cladirii.
Este recomandabil sa consolidati peretii de rezistenta pentru a evita prabusirea
cladirii in caz de cutremur.

e Pregatiti-va pentru o astfel de situatie: participati la simulari de cutremur,
invatati tehnici de acordare a primului ajutor medical, modalitati de evacuare si
prevenire a incendiilor etc. Informati-va cu privire la regulile de comportare in cazul
producerii unui cutremur prin intermediul internetului, televiziunii, radioului, ziarelor
sau altor materiale informative emise de autoritati.

e Este recomandabil sa incheiati o polita de asigurare impotriva cutremurelor.

In timpul cutremurului

Daca va aflati in interiorul unei cladiri:

e PASTRATI-VA CALMUL. Panica poate produce victime.

e Incercati sa linistiti copiii, persoanele in varsta.

RAMANETI! IN INTERIOR - de obicei, dupa primele miscari seismice, pot
urma replici ale cutremurului, inifial suficient de puternice pentru a provoca noi
pagube.

In astfel de cazuri, oamenii se rdnesc cel mai adesea atunci cand intré sau
ies din cladire.

e Asezati-va sub o piesa de mobilier solida sau sub o grinda de rezistenta.

Daca nu exista 0 masa sau un birou in apropierea dumneavoastra, acoperiti-
va fata si capul cu bratele incrucigate si agsezati-va intr-un colt interior al incaperii.

e NU fugiti pe scari. Scarile sunt foarte sensibile in caz de cutremur, iar
coborarea sub efectul oscilatiilor seismice este foarte periculoasa.

e NU sariti pe fereastra.

e NU folositi liftul. Daca ramaneti blocat in lift incercati sa iesiti cat mai repede,
apasand butonul de oprire si apoi butonul celui mai apropiat eta;.

 Indepartati-va de oglinzi, ferestre, usi si pereti exteriori, sobe, mobilier inalt.

e NU va agezati sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.

Daca dormiti, asteptati cateva momente pentru a va orienta si apoi incercati
sa va deplasati catre un loc sigur.

Daca sunteti intr-un scaun cu rotile, blocati rotile acestuia, incercati sa va
protejati, daca este posibil acoperiti-va capul si gatul cu bratele.
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Daca sunteti afara:
PASTRATI-VA CALMUL.
Daca aveti posibilitatea indepartati-va de cladiri, stalpi de electricitate, cabluri,

copaci sau orice alt obiect care ar putea sa cada.

Indreptati-va spre un spatiu deschis.

in cazul unor distrugeri majore, intrati in cladire numai cu permisiunea
autoritatilor.

Daca sunteti in orasg, incercati sa stati departe de potentialele pericole

(caderi de obiecte). Bucatile de tencuiala care se pot desprinde din cladiri
reprezinta un risc major la adresa sigurantei dumneavoastra.

Daca va aflati intr-o cladire cu mai multe etaje, identificati un loc sigur in

apropierea dumneavoastra. NU folositi liftul sau scarile. Daca trebuie sa iesiti,
alegeti-va cu atentie calea de evacuare.

Daca va aflati intr-un vehicul:

PASTRATI-VA CALMUL.

In autobuz sau metrou: ramaneti pe loc pana cand miscarea seismica
inceteaza si urmati recomandarile pe care le primiti.

In maging: opriti cat mai repede cu putintd si ramaneti in interior. Evitati
podurile, tunelurile. Evitati sa opriti langa cladiri, copaci, pasaje si cabluri de
electricitate.

Daca sunteti prins sub daramaturi:

PASTRATI-VA CALMUL.

NU folositi focul deschis (lumanari, chibrituri, etc), folositi o lanterna.

Incercati sa va acoperiti gura si nasul cu o batistd sau cu orice alt material
textil.

Incercati sa va semnalati prezenta folosind un fluier sau o lanterna.

Loviti ritmic intr-o feava sau intr-un perete astfel incat echipele de interventie
sa va poata localiza. Evitati sa strigati! Pastrati-va energia!

Dupa cutremur.

PASTRATI-VA CALMUL. PANICA NU VA POATE FACE DECAT RAU.
Verificati daca sunteti ranit. La nevoie, incercati sa va acordati primul ajutor.
Acordati ajutor persoanelor ranite pana la sosirea echipelor de interventie.

Nu Tncercati sa miscati persoanele grav ranite decat daca viata le este pusa
n pericol sau daca starea lor de sanatate se inrautateste rapid.

Daca este absolut necesar sa miscati o persoana in stare de inconstienta,
mai intai imobilizati-i gatul, spatele si membrele fracturate.

Fiti pregatit pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste cutremure
secundare pot fi suficient de puternice pentru a produce noi pagube.

Fiti atent la eventualele pericole produse de constructiile afectate. Replicile
cutremurului pot darama cladirile, drumurile, podurile, pasajele afectate.

NU folositi liftul chiar daca acesta functioneaza.

Fiti foarte atenti pe unde mergeti si cum conduceti.
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Verificati daca sunt scurgeri de gaze sau apa. Verificati daca a fost intrerupta
alimentarea cu energie electrica.

Opriti alimentarea cu apa, gaz si energie electrica.

Daca simtiti miros de gaz, deschideti geamurile gi ugile pentru aerisire.

Daca simtiti miros de gaz, NU incercati sa intrerupeti alimentarea cu energie
electrica si nici sa decuplati sigurantele. O singura scanteie poate provoca un
incendiu.

NU reporniti dumneavoastra alimentarea cu gaz, lasati compania furnizoare
sa se ocupe de asta.

Daca puteti, stingeti incendiile din casa sau din cartierul dumneavoastra
imediat ce s-au produs.

Atunci cand parasiti cladirea protejati-va capul cu o casca; in lipsa acesteia
puteti folosi un obiect dur ce va poate proteja de eventualele obiecte ce ar
mai putea sa cada

Daca sunteti afara si va puteti deplasa n siguranta, incercati sa mergeti intr-
un spatiu deschis.

Indepartati-va de cladirile afectate, cablurile electrice, panourile publicitare,
liniile de tramvai pentru a nu fi ranit.

In cazul in care plecati de acasa, lasati un bilet spunandu-le memobrilor
familiei sau prietenilor unde va aflati

Chiar daca liniile telefonice functioneaza, utilizati-le numai in caz de urgenta.
Lasati caile de acces libere pentru interventia echipelor de salvare.

ESTE ABSOLUT NECESAR SA LASATI LINILE TELEFONICE SI

ARTERELE DE CIRCULATIE LIBERE PENTRU INTERVENTIA ECHIPELOR DE
SALVARE.

Aveti incredere doar in informatiile provenite din surse oficiale: postul national
de radio, televiziunea publica, autoritatile locale.

NU va bazati pe zvonuri si NU raspanditi informatii neverificate.

Daca aveti nevoie de ajutor, incercati sa comunicati cu echipele de
interventie si sa le oferiti informatii despre situatia dumneavoastra.

In cazul unui cutremur major, echipele de interventie nu vor putea oferi ajutor
imediat tuturor cetatenilor.

Participati la actiunile de inlaturare a daramaturilor si salvarea oamenilor. Nu
actionati pe cont propriu, ci doar urmand instructiunile autoritatilor.

v
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TEMA NR. 8
REGULI SI MASURI DE PREVENIREA
S| STINGEREA INCENDIILOR LA LUCRARILE DE SUDURA
REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE DEZASTRE

REGULI SlI MASURIV DE PREVENIRE $I STINGERE A INCENDIILOR LA
LUCRARILE DE SUDURA

Lucrarile cu foc deschis se vor executa si se vor supraveghea numai de
persoane calificate, experimentate si instruite.

Persoana fizica cu atributii de conducere (primar, patron, utilizator etc.) va
reglementa prin document scris (decizie, dispozitie etc.) modul de executare a
lucrarilor cu foc deschis, activitate care presupune:

a) stabilirea, daca este cazul, a locurilor unde, periodic sau permanent, se pot
efectua lucrari cu foc deschis (topirea bitumului, arderea reziduurilor combustibile,
curatari prin ardere etc.) si a persoanelor care le supravegheza;

b) stabilirea locurilor (zonelor) cu pericol de incendiu in care este interzisa
utilizarea focului deschis;

c) nominalizarea persoanelor care au dreptul sa emita permis de lucru cu foc;

d) descrierea procedurii de emitere, semnare, aducere la cunostinta si
pastrare a permisului de lucru cu foc;

e) intocmirea unei instructiuni specifice de prevenire a incendiilor pentru
astfel de lucrari, care sa fie tinuta de executant asupra sa si prelucrata cu acesta
Tnainte de inceperea lucrarii.

Este interzisa folosirea focului deschis in locurile (incaperile, zonele,
instalatiile, echipamentele, mijloacele de transport etc.) in care se prelucreaza, se
utilizeaza, se depoziteaza, se vehiculeaza, se manipuleaza materiale si substante
combustibile sau care, in prezenta focului deschis, prezinta pericol de incendiu sau
de explozie, precum si in apropierea acestora, cum sunt:

a) instalatile de producere, prelucrare, reglare, comprimare, transport i
distributie a gazelor combustibile (gaz metan, gaz de sonda, gaz de furnal,
acetilena, hidrogen etc.) si a oxigenului,
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b) instalatile de producere, prelucrare, pompare, transport si distributie a
lichidelor combustibile (produse petroliere, vopsele, lacuri etc.);

c) gospodariile de ungere si actionarile hidraulice cu ulei sau cu alte lichide
combustibile;

d) sectiile si atelierele de vopsitorie, prelucrare a lemnului, de modelarii, de
acoperiri metalice, de intretinere si reparate a autovehiculelor si utilajelor de ridicat
si stivuit, de vulcanizare, tapiterie, croitorie etc.;

e) depozitele de lichide combustibile (benzina, benzen, vopsele, lacuri,
solventi, uleiuri, motorina etc.), material lemnos si produse din lemn, produse textile
si de hartie, carbid, mase plastice, recipiente transportabile cu gaze comprimate,
explozivi etc.;

f) incaperile in care se executa operatiuni de spalare sau de curatare cu
produse petroliere (benzina, neofalina, parchetin, petrosin etc.), precum si de
vopsitorie in care s-au folosit solventi inflamabili;

g) incaperile unde se executa lucrari de finisaj cu substante combustibile;

h) Tncaperile si podurile cladirilor ale caror elemente de constructie sunt
realizate din materiale combustibile;

i) laboratoarele si statiile-pilot in care se utilizeaza substante combustibile;

]) incaperile de incarcat acumulatori;

k) Tncaperile cu echipament electric de calcul, masura, control, automatizare,
semnalizare, control trafic;

l) incaperile speciale de cabluri electrice;

m) constructiile civile (publice), pe timpul programului cu publicul (magazine,
teatre, expozitii, cinematografe etc.), si alte locuri stabilite.

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie (gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc.), respectiv 10 m fata de materiale sau substante combustibile (lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.), fara a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare.

Permisul de lucru cu foc (autorizatia de lucru) se intocmeste in doua
exemplare, dintre care unul se inmaneaza sefului formatiei de lucru sau persoanei
care executa operatiunile cu foc deschis, iar celalalt ramane la emitent (seful
sectorului de activitate unde se executa lucrarea).

Seful sectorului de activitate, atelier, sectie, depozit, instalatie etc., in care se
executa operatiuni cu foc deschis, are obligatia sa asigure masuri pentru:

a) pregatirea locului,

b) instruirea personalului;

c) controlul dupa terminarea lucrarii.

In cazul lucrarilor cu foc deschis care se executa in instalatii si in alte locuri
(zone) cu risc ridicat de incendiu sau de explozie, persoana cu atributii de
conducere va dispune luarea si a altor masuri de protectie specifice.

Permisul de lucru cu foc este valabil o singura zi.
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La terminarea lucrului permisul de lucru cu focul se preda de catre executant
emitentului.

In mod similar se procedeaza si in cazul autorizatiei de lucru.

Echipamentele si aparatele utilizate pentru executarea lucrarilor cu foc
deschis trebuie sa fie n buna stare de functionare.

De indeplinirea acestei cerinte raspunde executantul.

Toate echipamentele si aparatele de sudura se intretin si se verifica n
conformitate cu instructiunile furnizorului.

Proprietarul acestora trebuie sa faca dovada efectuarii intretinerii si verificarii
lor la termen si de catre personal sau persoane fizice de specialitate.

Pregatirea locului unde urmeaza sa se execute operatiunea de sudare sau
de taiere cu flacara oxiacetilenica presupune:

a) Tnconjurarea acestuia cu panouri necombustibile cu Tnhaltimea de minimum
2 m si bine ancorate de podea;

b) protectia pardoselii din material combustibil cu un strat de nisip cu
grosimea de 2 cm, cu tabla sau cu placi din materiale necombustibile;

c) indepartarea materialelor si substantelor combustibile transportabile la o
distanta de cel putin 10 m de locul sudarii sau taierii,

d) curatarea pieselor vopsitorie pe o portiune de cel putin 100 mm de o parte
si de alta n jurul punctului de lucru;

€) umezirea cu apa sau protejarea cu panouri necombustibile a materialelor
si elementelor de constructie combustibile fixe pentru a fi ferite de contactul cu
scanteile sau brocurile de sudura, cu flacara sau cu alte particule de materiale
incandescente;

f) inlaturarea posibilitatilor ca sursele de foc (scantei, particule incandescente
etc.) sa intre in contact cu materialele combustibile care se afla in incaperile
adiacente sau la cota inferioara, prin acoperirea sau obturarea golurilor ori orificiilor
din pardoseala si pereti cu placi sau dopuri necombustibile;

g) amplasarea la distante de siguranta a generatorului de acetilena
transportabil si a buteliei de oxigen, astfel: cel putin 10 m intre acestea si locul de
sudura sau orice sursa cu foc deschis si, respectiv, cel putin 5 m intre ele;

h) dotarea cu mijloace de prima interventie corespunzatoare;

i) asigurarea prezentei persoanei desemnate sa supravegheze executarea
lucrarilor cu foc deschis.

Generatoarele de acetilena transportabile se instaleaza, de regula, in aer
liber, in afara Tncaperii unde se sudeaza si ferite de razele solare ori de sursele cu
foc deschis.

in mod exceptional se admite instalarea unui singur generator de acetilena
transportabil numai in Tncaperi in care se executa lucrari de reparatii, montaj sau
de intretinere cu caracter temporar, cu respectarea urmatoarelor conditii:

a) debitul maxim de acetilena sa nu depaseasca 3,2 m3/h;

b) generatorul sa fie verificat si sa posede placa de timbru;

c) incarcatura de carbid sa nu fie mai mare de 4 kg;
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d) incaperea sa aiba un volum de minimum 350 m3 si sa fie bine ventilata;

e) sa existe posibilitatea asigurarii distantelor de siguranta;

f) sa se realizeze, pe toata durata amplasarii generatorului in incapere,
oprirea functionarii eventualelor utilaje care lucreaza cu flacara sau produc scantei.

Lucrarile de sudare la instalatii, rezervoare, recipiente si conducte prin care s-
au vehiculat si in care s-au depozitat substante combustibile sau vapori inflamabili
se vor efectua numai dupa golirea, aerisirea, spalarea, umplerea cu apa sau cu
gaz inert, izolarea acestora prin flanse oarbe de restul instalatilor si dupa
efectuarea analizelor de laborator.

Piesele, instalatile si materialele la care se vor executa operatiuni de sudare
sau de taiere se vor curata in prealabil de materiale combustibile, cum sunt
uleiurile, textilele etc.

In timpul executarii lucrarii trebuie s& se asigure:

a) supravegherea permanenta si cu atentie a flacarii, a dispersiei (raspandirii)
si a traiectoriilor scanteilor sau particulelor de materiale incandescente si a
intensitatii fluxului de caldura;

b) strangerea si depozitarea resturilor de electrozi in vase speciale cu nisip
sau cu apa;

c) inchiderea robinetelor buteliei de oxigen si a generatorului de acetilena,
daca durata intreruperii executarii lucrarii depaseste 10 minute;

d) interzicerea agatarii arzatoarelor (chiar stinse) de buteliile de oxigen sau
de generatoarele de acetilena;

e) neefectuarea de deplasari cu arzatoarele aprinse in afara zonei de lucru
sau de urcari pe scari, schele etc.;

f) evacuarea carbidului din generator in cazul intreruperii lucrului pe o
perioada mai indelungata.

Art. 58. - Dupa terminarea lucrarii trebuie sa se asigure, de regula,
urmatoarele:

a) verificarea minutioasa a locului in care s-a executat lucrarea, precum si a
spatiilor adiacente si a celor situate la cotele inferioare sau superioare, pentru a
constata daca nu s-au creat focare de incendiu (zone incandescente, miros de ars
sau degajari de fum etc.);

b) descoperirea tuturor zonelor protejate, verificandu-se daca starea lor este
intacta, si luarea de masuri in consecinta;

c) verificarea, la anumite intervale, pe parcursul mai multor ore si in timpul
noptii, a situatiei existente la locul in care s-a efectuat lucrarea si in imediata
apropiere a acestuia;

d) depozitarea in conditii de siguranta a echipamentelor folosite la lucrare;

e) reamplasarea pe pozitiile initiale a elementelor si materialelor combustibile
la cel putin 6 ore de la terminarea lucrarii;

f) colectarea namolului (slamului) de carbid in containere destinate acestuli
scop si depozitarea acestora intr-un loc special amenajat.
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In toate cazurile In care este constituit si functioneaza un serviciu privat de
pompieri civili se va asigura inregistrarea la acesta a permisului de lucru cu foc
(autorizatiei de lucru), Thainte de inceperea efectiva a lucrarii.

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE DEZASTRE

Invatati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- Pastrati-va calmul;

- Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele si ascultati
informatjiile generale emise pe aceste stafii, buletinele meteorologice, sfaturile
transmise de autoritatile in drept;

- Folositi telefonul numai pentru a anunta (semnala) autoritatilor locale
evenimente importante, cum ar fi incendii, inundatii, alunecari de teren, accidente
majore, inzapeziri etc;

- Sa aveti la indemana, in casa sau in jurul ei, un stoc de provizii suficient de
mare ca sa va ajute sa supravietuifi cateva zile;

- Daca sunteti acasa, aceste provizii va vor ajuta sa treceti fara greutati peste
perioada de pericol;

- Daca sunteti evacuati si trebuie sa va deplasati in alte localitati, trebuie sa
va luati cu dumneavoastra rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau
dupa ce ajungeti in noua localitate;

Cele mai importante articole pe care trebuie sa le pastrati la indeméana
sunt:

- Apa (de preferat pastrata in vase de plastic sau canistre);

- Hrana (in pachete conservate sau sigilate);

- Medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastra si in special
trusa de prim ajutor;

- Cuverturi, saci de dormit, lumanari, lanterne, radioreceptor portabil;

- luati cu dumneavoastra si pastrati documentele de identitate.

Dupa producerea dezastrului actionati astfel:

- respectati cu strictete masurile stabilite, indrumarile si comunicarile
organelor de protectie civilg;

- intrafi cu extrema precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau
slabite;

- nu intrafi cu torte, lumanari sau tigari aprinse in cladirile avariate sau care au
fost inundate;

- nu atingeti firele electrice cazute sau rupte;

- daca simtiti miros de gaze deschideti toate ferestrele si usile, inchideti
robinetul principal de gaze, parasiti casa imediat si anuntati (daca este posibil)
intreprinderea de distributie a gazelor;

- daca diferite aparate electrice sunt ude, intai intrerupeti sursa principala de
curent electric, stergeti-le de umezeala, uscati-le si in final conectati-le la priza.

_(ATENTIE ! NU FACETI ACEST LUCRU DACA SUNTETI UD SAU STATIIN
APA);
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- daca sunteti sfatuiti sa evacuati cladirea, sa faceti promt acest lucru;

- verificati rezervele de apa si hrana nainte de a le folosi.

- nu consumati alimente care au luat contact cu apa de inundatie.

- urmariti instructiunile organelor de protectie civila in legatura cu folosirea
apei si alimentelor;

- daca este necesar cereti alimente, Tmbracaminte, asistenta medicala si
adapost;

- stati departe de zonele de calamitate. Nu impiedicati actiunile de interventie;

- nu va urcati la volan daca nu este necesar, iar cand o faceti, conduceti cu
atentie;

- scrieti si telegrafiati rudelor dupa trecerea pericolului, ca ei sa stie ca suntefj
n siguranta, altfel, autoritatile locale pot pierde timp cautandu-va;

- nu intrerupeti liniile telefonice daca ele sunt necesare pentru apeluri
speciale;

- nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuni.
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TEMA NR. 9
REGULI S| MASURI DE PREVENIREA
S| STINGEREA INCENDIILOR LA INSTALATIA ELECTRICA
MASURI S| RECOMANDARI PENTRU PREVENIREA SITUATIILOR DE
URGENTA GENERATE DE NINSORI ABUNDENTE Sl TEMPERATURI
SCAZUTE

REGULI $I MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR LA
INSTALATIA ELECTRICA

Incendiile provocate de instalatiile electrice au o pondere ridicata in totalul
incendiilor cu pierderi de vieti omenesti si pagube materiale importante.

INSTALATIA ELECTRICA este ansamblul de echipamente interconectate
intr-un spatiu dat, iar ECHIPAMENTUL ELECTRIC este orice dispozitiv folosit
pentru producerea, transportul, distribuirea sau utilizarea energiei electrice.

In instalatia electricad se utilizeaza un numéar mare de aparate electrice care
din punct de vedere al functiunilor pe care le indeplinesc se clasifica in:

e aparate de conectare (intrerupatoare, comutatoare, etc)

e Qaparate pentru pornirea motoarelor (reostate, autotransformatoare de
pornire, etc)

e aparate de semnalizare (relee, lampi, etc)

e aparate de masura (ampermetre, voltmetre, etc)

e aparate de protectie (relee, sigurante, etc)

O atentie deosebita trebuie acordata echipamentelor electrice utilizate in
zonele cu pericol de explozie, care trebuie sa aiba asigurata o PROTECTIE
ANTIEXPLOZIVA.

APARATELE DE PROTECTIE sunt aparate care sesizeaza situatiile
anormale in functionarea unor instalatii electrice (suprasarcini, scurtcircuit, etc),
protejand-o fie printr-o comanda pentru deconectarea automata, fie prin
semnalizarea aparifiei situatiei anormale (cand nu exista un pericol imediat).

Ele pot fi:

a) sigurantele fuzibile au rolul de a intrerupe circuitul, in care sunt montate
in serie, prin topirea unui element conceput si calibrat in acest scop, atunci cand
curentul care le parcurge depaseste o anumitd valoare. In functionare normala,
fuzibilul nu trebuie sa se topeasca si nici sa-gi schimbe caracteristica de protectie.

Cel mai mare curent care poate trece prin fuzibil, timp nelimitat, fara ca
acesta sa se topeasca sau sa-si schimbe caracteristica se numeste curent nominal
al fuzibilului.

Acest curent este cu 20-30% mai mic decat curentul minim de topire.

MATERIALELE ELECTROTEHNICE se clasifica in:

- materiale conductoare (conductori din cabluri, conductori neizolati ai liniilor
aeriene, bobinajele masinilor si aparatelor electrice, barele dispozitivelor de
distributie, etc).

- materiale izolante (mantale izolante).
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CAUZE DE INCENDIU de natura electrica pot fi:

1. Regimurile anormale de functionare care apar in instalatia electrica pot
pune in pericol atat viata personalului de exploatare cat si instalatia.

Cele mai frecvente regimuri anormale care pot apare in functionarea unei
instalatii electrice de joasa tensiune (utilizata Tn gospodarii) si care constituie cauze
principale de incendiu de natura electrica sunt: supracurentii; supratensiunile;
scaderea tensiunii sub anumite limite aparitia tensiunii pe piese care in mod normal
nu sunt sub tensiune.

Principalele SURSE DE APRINDERE de natura electrica, rezultate in urma
functionarii in regim anormal a unei instalatii sunt:

e cresterea temperaturii datoritd suprasarcinii sau curentilor de
scurtcircuit n conductoare si aparate

e producerea anormala de caldura in izolatii

e producerea locala de caldura ca urmare a contactelor defectuoase

e arcuri amorsate intre conductori sau intre conductori si masa.

SUPRACURENTII constau in depasiri ale intensitatii curentului nominal in
instalatii si aparate electrice.

In practica, un caz particular il constituie contactele imperfecte, care
determina cresterea intensitatii curentului electric si incalzirea contactelor peste
limitele admise.

Cand fenomenul dureaza o perioada lunga se poate ajunge la topirea si
sudarea contactelor, fiind posibila producerea incendiilor.

Contacte imperfecte pot apare de exemplu la tabloul electric (sigurante
nefixate corespunzator) sau la aparate de conectare (intrerupatoare uzate).

O alta categorie de defecte ce nu trebuie neglijata o reprezinta curentii de
defect care iau nagtere ca urmare a unui defect de izolatie a aparatului electric.

Curentul care se stabileste prin izolatie intre un conductor si masa metalica
pusa la pamant poate provoca scurtcircuit daca nu exista aparate de protectie.

SUPRATENSIUNILE reprezinta depasirea tensiunii in regim permanent.

La materialele izolante solide, chiar daca are loc la valori mici, are ca efect
imbatranirea izolatiei, reducandu-se durata de viata a acestora.

SCADEREA TENSIUNII DE ALIMENTARE poate crea pericole 1in
exploatarea aparatelor electrice (exemplu: pentru un motor cu putere constanta,
scaderea tensiunii duce la cregterea intensitati curentului, care provoaca
supraincalziri).

Prin aparitfia TENSIUNILOR PE PIESE care in mod normal nu sunt sub
tensiune, se produc supraincalziri locale periculoase.

in afara regimurilor anormale de mai sus, in functionarea instalatilor si
echipamentelor electrice pot apare evenimente ce se pot transforma in incendii in
urma:

& suprasolicitarilor mecanice
%, poluarii si coroziunii
& actiunii gresite a utilizatorului
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2. Arcul electric este o descarcare disruptiva continua, intre doi electrozi sub
tensiune.

Arcul electric apare 1n instalatile electrice si Tn conditi normale de
functionare, in momentul deschiderii si inchiderii circuitelor electrice prin
intermediul contactelor mobile ale intrerupatoarelor.

Cu céat contactele sunt mai uzate, din cauza numarului mare de conectari,
apar incalziri locale.

Efectele periculoase ale arcului electric ca sursa de aprindere si de inifiere a
incendiilor rezultad din temperatura mare ce se produce (3000-5000 °C) si cantitatii
relativ mari de energie disipata in timp foarte scurt.

Datorita temperaturilor mari, arcul electric poate provoca topirea elementelor
metalice ale instalatiei si aprinderea materialelor izolante combustibile (uleiuri,
hartie, carton, cauciuc, etc).

Arcul electric poate apare ca sursa de aprindere in incendii de lanuri sau
paduri ca urmare a ruperii si caderii la sol pe timp de vant puternic a unui conductor
de linie de Tnalta tensiune.

Aparatele de protectie automate ale retelei asigura deconectarea rapida, dar,
mai ales in perioada secetoasa, arcul produs este suficient pentru a aprinde
materialele celulozice din apropiere.

3. Scanteile electrice sunt descarcari disruptive in aer sau alt dielectric.

Comparativ cu arcul electric care poate aprinde materiale combustibile din
apropierea locului unde s-a produs, o scanteie electrica poate aprinde doar
amestecuri explozive sau inflamabile.

4. Scurtcircuitul este contactul accidental, fara rezistenta sau printr-o
rezistenta de valoare mica a doua sau mai multe conductoare aflate sub tensiune.

Scurtcircuitul apare cand izolatia dintre doua conductoare ale unei instalatji
electrice, ale unei retele sau ale unui aparat se degradeaza si cele doua
conductoare, intre care exista o diferenta de potential, ajung in contact.

Un scurtcircuit produs intr-o instalatie electrica poate sau nu sa initieze un
incendiu.

De regula, scurtcircuitele in instalatiile electrice sunt eliminate prin actiune a
elementelor de protectie.

In gospodarii, scurtcircuitele pot deveni surse de aprindere in urméatoarele
conditii favorizante:

a. montarea instalatiei direct pe elemente combustibile.

Arcul electric format in urma scurtcircuitelor poate initia aprinderea
suportului combustibil (lemn, carton, material plastic).

O masura preventiva, in acest caz, o constituie ingroparea instalatiei electrice
sub tencuiala sau protejarea ei cu tuburi metalice.

b. strapungerea unor pereti, platforme, panouri combustibile fara luarea unor
masuri de protectie.

C. nerespectarea distantelor fata de elementele combustibile sau
depozitarea de materiale combustibile in apropierea circuitelor electrice.
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d. supradimensionarea elementelor de protectie.

e. suprasolicitarea instalatiei electrice prin folosirea de consumatori cu puteri
ce depasesc puterea calculata prin proiect pentru reteaua respectiva.

f. instalarea sau Tinlocuirea unor echipamente electrice de persoane
nespecializate (cauza frecvent intalnita indeosebi in mediul rural).

g. utilizarea de cordoane neizolate electric si mecanic sau deteriorate.

h. folosirea aparatelor electrice cu improvizatii.

Atentie:

Corpul uman intervine in aceste fenomene in trei moduri:

1. generator de electricitate statica datorita miscarii corpului operatorilor
(indeosebi cei cu imbracaminte de nylon sau plastic) ori in timpul deplasarii (un om
cu incaltaminte din cauciuc care merge pe un covor in mediu uscat acumuleaza un
potential de 14.000 V).

2. transfer de sarcini electrostatice de la un material incarcat la corpul uman
(Indeosebi la persoanele cu piele uscata).

3. descarcarea electrostatica de la corp la paméant (mai rapida la
persoanele cu piele umeda).

Masuri generale pentru evitarea incendiilor de natura electrica.

In vederea evitarii producerii in gospodarii a incendiilor de natura electrica se
vor lua urmatoarele masuri generale:

- Executarea si montarea instalatilor electrice conform prevederilor
reglementarilor in domeniu.

- Amplasarea instalatiilor si aparatelor electrice in mediu uscat si la distante
corespunzatoare fata de materialele combustibile.

- Exploatarea sgi intretinerea aparatelor electrice potrivit precizarilor
producatorului.

- Utilizarea in tabloul electric doar a sigurantelor calibrate sau montarea
disjunctorilor.

- Folosirea doar a conductorilor cu izolatii fara deteriorari, nesolicitati
mecanic.

- Interzicerea conectarii la priza a unui numar mai mare de consumatori fata
de cel pentru care a fost proiectata instalatia electrica.

- Asigurarea legaturilor la pamant.

MASURI SI RECOMANDARI PENTRU PREVENIREA SITUATIILOR DE
URGENTA GENERATE DE NINSORI ABUNDENTE $I TEMPERATURI
SCAZUTE

Masuri de prevenire a situatilor de urgenta, tinand cont de atentionarile
meteorologice specifice sezonului rece, caracterizate de ninsori abundente si
temperaturi scazute:

- Informati-va permanent asupra conditilor meteorologice si evolutia
acestora, transmise de autoritatile centrale si locale, respectiv de mass-media;

Pag. 72 din 100



- Evitati orice calatorie daca nu este absolut necesara si informati-va daca pe
traseul ales nu sunt drumuri blocate;

- Daca plecati cu masina, verificati functionarea sistemului de incalzire si
aveti in vedere dotarea cu lanfuri antiderapante, paturi, apa, lopata si combustibil
de rezerva;

in cazul In care autovehiculul este Tnzapezit in afara localitatilor, trebuie sa va
pastrati calmul si sa luati urmatoarele masuri:

- Trageti pe dreapta si porniti luminile de avarie, nu parasiti autovehiculul
daca nu vedeti in apropiere o cladire in care afi putea sa va adapostiti;

- Anuntati evenimentul la 112, indicand locul in care ati ramas blocat;

- Ramaneti in autovehicul pana la sosirea echipelor de salvatori;

- Porniti motorul si sistemul de incalzire periodic pentru a mentine cald in
interior, indepartand zapada ce poate infunda teava de esapament;

- Porniti lumina din interior pe timp de noapte, pentru ca echipele de salvare
sa va localizeze.
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TEMA NR. 10
REGULI SI MASURI DE PREVENIREA
S| STINGEREA INCENDIILOR - STINGEREA INCENDIILOR
INSTRUCTIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR - |

REGULI §I MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR -
STINGEREA INCENDIILOR

Clase de incendii

Clasificarea stingatoarelor de incendiu i a incendiilor

Conform O.M.A.l. Nr. 138/2015 din 23 octombrie 2015 stingatoarele de
incendiu se clasifica in functie de utilizarea lor pe anumite focare de incendiu gi se
incadreaza in functie de performanta de stingere.

(1) Dupa agentul de stingere, stingatoarele de incendiu se clasifica dupa
cum urmeaza:

a) pe baza de apa, incluzand spumele si solutia chimica apoasa;

b) cu pulbere;

c) cu dioxid de carbon;

d) cu halon;

€) Cu agent curat.

(2) Dupa modul de realizare a presiunii interioare, stingatoarele de
incendiu se clasifica dupa cum urmeaza:

a) presurizate permanent;

b) presurizate Tn momentul utilizarii.

Clasificarea incendiilor:

(1) Clasele de incendiu sunt:

a) clasa A: incendii de materiale solide, in general de natura organica, a
caror combustie are loc in mod normal, cu formare de jar;

b) clasa B: incendii de lichide sau solide lichefiabile;

c) clasa C: incendii de gaze;

d) clasa D: incendii de metale;

e) clasa F: incendii care implica medii de gatit, cum ar fi uleiuri si grasimi
vegetale sau animale, in aparate pentru gatit.

Procedee de intrerupe a arderii

Prin procedeu de intrerupere a arderii sau de stingere a incendiilor se
intelege un proces fizic sau chimic, aplicat prin actiuni succesive, care in final
trebuie sa conduca la incetarea arderii.

in prezent, se folosesc cu rezultate bune sapte procedee de intrerupere a
procesului de ardere.

Alegerea unui sau altuia dintre procedee depinde de natura, situatia i
marimea incendiului, de proprietatile substantelor care ard, de calitatea produselor
de stingere, de mijloacele si personalul care participa la stingere, de conditiile
meteorologice si altele.
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a) Racirea zonei de ardere.

Se realizeaza prin introducerea unor substante aflate la temperatura joasa
comparativ cu cea a incendiului si caracterizate printr-o caldura specifica mare,
astfel incat sa preia o parte din caldura necesara continuarii procesului de ardere.

Ca urmare, viteza de ardere se micsoreaza, iar cantitatea de caldura
degajata se reduce.

Pe timpul arderii materialelor solide si a lichidelor combustibile, straturile de
la suprafata se incalzesc pana la temperatura de aprindere.

De exemplu, la suprafata materialelor solide temperatura poate ajunge la 500
- 600°C, iar la lichide la 200-300°C. in aceste cazuri, pentru intreruperea
procesului de ardere prin racire, procesul de stingere trebuie sa actioneze pentru
reducerea temperaturii suprafetei care arde sub nivelul temperaturii de ardere.

Eficienta stingerii incendiilor, folosind acest procedeu, depinde de
marimea suprafetei de contact dintre materialul arde si produsul de stingere, de
diferenta dintre temperatura stratului care arde si a produselor de racire, de
capacitatea substantei de racire de a absorbi caldura (caldura specifica) si de
cantitatea de substanta de racire care se refuleaza in unitatea de timp (debit)
asupra materialului care arde.

Produsele de stingere indicate a se folosi in acest procedeu sunt: apa,
zapada - cand lipseste apa, dioxidul de carbon - sub forma de zapada carbonica.

b) Izolarea materialelor i substantelor combustibile de aerul
atmosferic.

Procedeul consta in izolarea materialelor care ard de aerul atmosferic, care
intretine arderea.

in acest fel, se reduce viteza de ardere si, respectiv, degajarea de caldura.

Acest procedeu este indicat a se folosi la stingerea incendiilor de lichide
combustibile, ca si in unele situatii de ardere a materialelor si substantelor solide.

Practic, se actioneaza cu produsul de stingere la partea inferioara a flacarilor.

Stratul izolant de produs de stingere, format la suprafata materialului
combustibil care arde are si rolul de a intrerupe transferul de caldura prin radiatie,
avand ca urmare racirea stratului de la suprafata, precum si oprirea formarii gi
degajarii gazelor sau vaporilor inflamabili, ceea ce duce la intreruperea procesului
de ardere.

Eficienta procesului depinde de gradul de etansare a vaporilor de la
suprafata lichidelor sau a spatiilor in care are loc arderea.

Sistemele cele mai utilizate pentru izolarea de aerul atmosferic a
materialor  gi substantelor care ard sunt refularea de spume, pulberi
stingatoare, aplicarea de prelate ude etc.

c) Reducerea continutului de oxigen.

Procedeul consta in introducerea de substante care nu intrefin arderea in
amestecurile de gaze-aer (vapori-aer), care participa la ardere.
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Ca urmare, are loc diluarea produselor gazoase combustibile existente in
zona de ardere, fapt care conduce la scaderea vitezei de ardere si, implicit, la
scaderea temperaturii.

Diluarea confinutului de aer i, implicit, a oxigenului se poate realiza cu
eficacitate in spatii relativ inchise (tuneluri, subsoluri, camere de uscare etc).

La un continut in oxigen sub 15% arderea inceteaza.

Produsele de diluare cele mai intrebuintate sunt dioxidul de carbon, aburul
apa pulverizata foarte fin.

d) Introducereade inhibitori in spatiile in care are loc arderea.

Procedeul se bazeaza pe proprietatea unor substante active, denumite
inhibitori, de a incetini sau a opri reactia.

Pe timpul arderii, se formeaza produsi intermediari care constituie centri
activi ai reactiei in lant.

Prin eliminarea centrilor activi ai reactiei in lant se diminueaza viteza de
ardere si se intrerupe arderea.

Principalele produse de stingere prin inhibitie chimica sunt, Tn prezent,
Tnlocuitorii de haloni (agenti de stingere curati).

Ei sunt caracterizafi prin punct de fierbere coborat si stabilitate termica
scazuta.

e) Reducerea temperaturii substantelor aprinse prin amestecarea
maselor de lichid aprins.

Din momentul in care combustibilul lichid se aprinde, temperatura de pe
suprafata lui creste pana devine egala cu temperatura de fierbere.

Astfel, la inceputul arderii, Tn apropierea suprafetei libere a combustibilului se
formeaza un strat incalzit de grosime mica, care nu depaseste cativa centimetri.

in straturile de adancime lichidul rdmane rece.

Transmiterea si egalizarea acelui lichid, fie cu ajutorul aerului sau al gazelor
inerte introduse pe la partea inferioara a rezervoarelor, fie prin recircularea
aceluiasi lichid.

f) Folosirea substantelor explozive.

Procedeul se foloseste pentru stingerea incendiilor de padure, in special de
coronament, care se dezvolta cu violenta, a celor de sonde in eruptie sau la
rezolvarea unor solutii deosebite.

Prin distrugerea sau impragtierea elementelor existente in zona de ardere,
datorita efectului undei de soc, se poate intrerupe procesul de ardere.

g) Indepartarea materialelor combustibile din zona de ardere.

Prin indepartarea materialor combustibile care vin in contact cu zonele de
ardere, propagarea incendiului poate fi limitata.

Procedeul se foloseste, de obicei, la incendii de acoperiguri si plansee, la
grupuri de cladiri cu elemente combustibile, la depozite de material lemnos, la
incendii de padure etc.

Pentru intreruperea procesului de ardere se pot folosi, simultan, mai multe
procedee descrise.
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La o combinare a acestora insa, unul din ele este principal si hotarator in
actiunea de interventie pentru stingerea incendiului.

Alegerea procedeelor sau procedeelor de intrerupere a arderii depinde de
natura, situatia si proportiile incendiului, de proprietatile substantelor care ard, de
calitatea produselor de stingere, de mijloacele si personalul care participa la
stingere, de gradul de instruire al acestuia, de conditile meteorologice sau de alte
cauze.

INSTRUCTIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR - |

NOTIUNI DE ANATOMIE

Notiuni de anatomie a sistemului respirator

Aparatul respirator este format din totalitatea organelor care contribuie la
realizarea schimburilor de gaze dintre organism si mediul extern.

Acest aparat are rolul de a asigura preluarea oxigenului din aer si eliminarea
dioxidului de carbon din organism.

in plus la nivelul acestui aparat se percepe mirosul (partea superioard a
cavitatii nazale) si se realizeaza fonatia-vorbirea (la nivelul laringelui, corzilor
vocale).

Aparatul respirator este alcatuit din:

- caile aeriene-respiratorii prin care aerul patrunde si iese din organism.

- plamanii sunt organele la nivelul carora are loc schimbul de gaze.

Caile aeriene se Tmpart in cai aeriene superioare si inferioare.

Cele superioare sunt alcatuite din cavitatea nazala si faringe iar cele
inferioare sunt alcatuite din laringe, trahee si bronhii.

Cavitatea nazala este primul segment al cailor respiratorii si este divizata de
septul nazal in doua cavitati numite fose.

Fosele nazale sunt captusite cu o0 mucoasa umeda, care are rolul de a incalzi
aerul.

Tot aici se gaseste mucusul, cu rol de a retine impuritatile din aer.

Deci nasul are rolul unui adevarat filtru.

Faringele este un organ comun pentru calea aeriana si digestiva (alimentara).

Laringele este organul vorbirii, este format din mai multe cartilaje mobile, cel
mai mare fiind asezat in fata ca o proeminenta avand forma unei carti deschise,
cunoscuta si sub denumirea de “Marul lui Adam”.

In laringe se gasesc si doua perechi de cute (pliuri) numite corzi vocale, cele
situate inferior au rolul in producerea sunetelor.

Traheea continua laringele, este situata n fata esofagului.

Se ramifica la partea sa inferioara in doua ramuri care se numesc bronhii
principale.

Bronhiile sunt ultimele segmente ale cailor aeriene inferioare si fiecare din ele
patrund in cate un plaman.

Plamanii sunt organe pereche asezati in cutia toracica si cuprind intre ei
inima.
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Respiratia

Aerul patrunde in plaméani pe caile respiratorii cu ajutorul contractiei
muschilor cutiei toracice numiti muschi respiratori.

Acesta este actul respiratiei.

Apoi muschii respiratori se relaxeaza si se contracta muschii expiratori, ca
urmare o parte din aerul din plamani se elimina; acesta este procesul expiratiei.

Inspiratia si expiratia se repeta in ritm de 14-18/minut in functie de nevoile
organismului.

Variaza in functie de varsta si sex (este mai accelerata la copii si la femei).

Valori normale ale frecventei respiratorii:

Nou-nascuti = 40/min.

Copii = 20 -30/min.

Adulti = 14 - 18/min.

Masurarea frecventei respiratilor se face timp de un minut avand mana
asezata pe toracele pacientului, se humara expansiunile toracice fara ca pacientul
sa constientizeze acest lucru.

Notiuni de anatomie a sistemului circulator

Aparatul cardio-circulator este format dintr-un organ central - inima - si un
sistem inchis de vase, format din artere - capilare -vene.

Inima este un organ musculos, cavitar, de aproximativ 300 g cu un volum
care a fost comparat cu volumul pumnului drept al unui adult.

Este alcatuit din doua jumatati complet separate, dreapta si stanga,
despartite printr-un perete vertical.

Fiecare jumatate este la randul ei impartitad de un perete transversal in cate
doua camarute, care comunica intre ele.

Camarutele din partea de sus se numesc atrii, iar cele din partea de jos se
numesc ventriculi. Arborele circulator este format din artere, capilare si vene.

Arterele sunt vase sangvine prin care circula sangele de la inima in intreg
organismul.

Calibrul arterelor scade de la inima spre periferie.

Venele sunt vase care aduc sangele la inima.

Calibrul lor creste de la periferie spre inima.

Capilarele sunt vase cu calibru mic, prin care se face schimbul nutritiv intre
sange si celule. Sangele circula intr-un singur sens: artere — capilare - vene.

Arterele si venele poarta diferite denumiri, dupa regiunea si organul pe care-I
iriga.

In structura arborelui circulator exista: circulatia mare si circulatia mica.

Circulatia mare transporta oxigen spre tesuturi si organe, aduce CO2 de la
tesuturi si organe spre inima, avand traseul: inima-artere-organe-vene-inima.

Circulatia mica asigura transportul sangelui neoxigenat de la cord spre
plamani si a celui incarcat cu oxigen napoi la inima.

Circulatia sangelui prin artere se face prin impingerea sangelui ca urmare a
contractiei ventriculelor.
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Sangele este impins cu intermitenta prin contractii, dar el curge in curent
continuu, datorita elasticitatii peretilor arteriali.

Peretii arterelor opun rezistenta, ceea ce face, ca sangele sa fie sub o
anumita presiune sau tensiune.

Aceasta se numeste presiune sau tensiune arteriala (TA). Deci TA reprezinta
presiunea exercitata de sange asupra peretilor arterelor.

TA variaza in functie de varsta, sex, ora din timpul zilei si gradul de activitate.

Valori normale: Adult: 115-140 / 70-90 mmHg, mai mica la femei.

in copilarie 91-110 / 60-65 mmHg.

Valori peste cele normale poarta numele de hipertensiune.

Valori sub cele normale poarta numele de hipotensiune.

Sistola = contractie, diastola = relaxare.

Masurarea TA: pozitia pacientului: decubit dorsal, dupa un repaus de 10
minute; la 1/3 inferioara a bratului se aseaza mansonul tensiometrului; stetoscopul
se pune pe proiectia arterei brahiale (marginea inferioara a bratului).

Se umfla mansonul tensiometrului pana pe la 180/ 200 mmHg, ca apoi sa se
inceapa dezumflarea lenta. Valorile TA reprezinta prima si ultima bataie care se
aud cu ajutorul stetoscopului in timpul dezumflarii mansonului.

Cu fiecare contractie se impinge in aorta un val de sange, care izbeste
sangele existent in vas si se propaga ca o unda, dand pulsul. Pulsul se masoara
prin comprimarea unei artere pe un plan osos, cu 2-3 degete, cel mai frecvent la
artera radiala, se masoara timp de 1 minut.

Valori normale: adult 60-80 / minut; copii 90-100 / minut; nou nascut 130-
140/minut.

Cresterea frecventei peste valorile normale se numeste tahicardie, scaderea
frecventei sub  valorile normale poarta numele de  bradicardie.

Secventele resuscitarii cardio-respiratorii

Acest termen include toate elementele de resuscitare fara echipament,
efectuata de o persoana sau de persoanele care acorda primul ajutor la o victima
aflata in stop cardio-respirator.

Aceste elemente includ evaluarea primara, asigurarea libertatii cailor aeriene,
ventilatia artificiala cu aer expirat si masajul cardiac extern.

Scopul suportului vital de baza este mentinerea unei circulatii si a unei
ventilatii adecvate nepermitand instalarea starii de moarte biologica pana la sosirea
personalului medical calificat.

Cu alte cuvinte resuscitarea cardio-pulmonara de baza este un ansamblu de
manevre care incearca sa mentina perfuzia si oxigenarea organelor vitale (creier,
cord).

Cateodata aceasta operatiune poate sa necesite un timp Tindelungat
depinzand de cauza care a dus la instalarea stopului cardiac. Orice intarziere
reduce sansa victimei de a-si reveni.

De aceea trebuie actionat rapid si conform protocolului.
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Evaluarea primara:

Siguranta salvatorului: Salvatorul evalueaza situatia generala asigurandu-
se de lipsa oricarui pericol.

Asigurati-va ca nici victima si nici dvs. nu sunteti in pericol. Riscurile majore
pentru salvator pot fi: trafic intens, curentul electric, structuri instabile in care sau
sub care se afla victima, substante toxice, gaze, boli transmisibile care necesita o
protectie speciala n timpul efectuarii ventilatiei artificiale.

Nivelul de constienta: Se evalueaza starea victimei: este constient sau
inconstient ?

Il scuturdm cu grija de umar si 1l intreabam cu voce tare: “Ce s-a intamplat?
Va simfiti bine?” sau incercam sa-l determinam sa raspunda la comenzi ca de
exemplu: “Deschideti ochii.”

Daca raspunde sau se misca, deci victima este constienta, se lasa in pozitia
in care a fost gasita, (asigurati-va inca odata ca nu este in pericol) si incercati sa
identificati motivul pentru care pacientul se afla in pozitia respectiva. Se cheama
ajutor calificat anuntand situatia la 112.

Starea victimei se reevalueaza periodic pana la sosirea echipei calificate.

Daca este posibil, lasati persoana in pozitia ih care o gasiti. Scuturati-o
usor de umeri si intrebati: ,Cum te simti?”, ,Ce s-a intamplat?”.

ABC-ul resuscitarii:

Respectati etapele de actiune in evaluarea functiilor vitale:

Eliberarea cailor aeriene.

Mentinand deschise si libere caile aeriene se permite circulatia aerului intre
organism si mediul inconjurator.

Respiratia - Procesul prin care patrunde aerul in plamani si se elibereaza
dioxidul de carbon n aerul atmosferic.

Circulatia - Circulatia sangelui prin organism.

A. Eliberarea cailor aeriene

Eliberati caile respiratorii prin ridicarea barbiei si hiperextensia capului
apasand pe frunte.
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Puneti una dintre maini pe fruntea pacientului (astfel incat degetul mare si
cel aratator sa ramana libere pentru a putea pensa nasul victimei cand i se face
respiratie gura la gura).

Ridicand barbia, limba se ridica si elibereaza caile aeriene.

Eliberati gatul de eventualele haine stranse.

Indepartati orice cauza de obstructie evidenta din gura.

Aceasta pot fi:dantura rupta, proteze dentare rupte, saliva, sange etc.

Nu pierdeti timpul cautand obstructii ascunse.

B. Respiratia

Pastrand caile respiratorii libere ascultati, simtiti si observati daca victima
respira adecvat.

Ne aplecam asupra victimei cu fata catre torace si ascultati la nivelul cavitatii
bucale a victimei zgomotele respiratorii, simtiti daca exista schimb de aer apropiind
obrazul de nasul si gura victimei, observati miscarile pieptului.

PRIVESTE - Vedeti daca si cum reactioneaza victima!

ASCULTA - Ascultati daca victima raspunde.

SIMTE - Simfiti daca victima reactioneaza atunci cand o scuturati usor!

Pentru a decide prezenta sau absenta respiratiei ASCULTATI, SIMTITI Sl
VEDETI timp de minimum 5 -10 secunde.

C. Circulatia

Circulatia este realizata de cord. Evaluarea acesteia se face prin verificarea
pulsului.

Pulsul se poate simti cel mai bine pe artera carotida care este situata n
santul format de unul din muschii gatului si marul lui Adam.

Degetele aratator si mijlociu localizeaza marul lui Adam si vor aluneca lateral
pe gat pana se simte bataia in varful acestora. Pulsul poate fi palpat pe ambele
parti ale gatului dar niciodata in acelasi timp.

Aceasta etapa poate fi executatd simultan cu verificarea respiratiei, de
asemenea timp de 5 - 10 secunde.
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Protocoale de interventie — Prim-ajutor de baza

Victima nu respira si nu are puls:

Primul gest in aceasta situatie este apelarea 112 solicitand ajutorul echipei
medicale calificate si cu dotare corespunzatoare dupa care incepem resuscitarea
cardio-pulmonara.

Daca victima nu are puls pana va sosi ajutor profesionist calificat, incepe
ventilatia artificiala si compresiunile toracice. Ele se executa succesiv.

Tehnica ventilatiei artificiale

Ingenuncheati langa pacient.

Cu capul victimei Tn hiperextensie se mentine gura usor intredeschisa cu o
mana, n timp ce cu cealalta se sustine fruntea si se penseaza nasul.

Inspirati profund aer aseaza-ti etans gura pe gura victimei, si insuflati aer
timp de 2-3 secunde.

In acelasi timp se verifica daca toracele
se ridica atunci cand noi insuflam.

Fiecare respiratie trebuie sa fie
suficient de puternica astfel incat toracele sa
se ridice.

Tineti capul n hiperextensie cu barbia
ridicata indepartand gura de la gura victimei
si lasati ca toracele pacientului sa revina.

Volumul de aer pe care il insuflam este
mai important decat ritmul Tn care 1l
administram.

Tehnica masajului cardiac extern

Cu victima asezata pe spate pe un
plan dur se localizeaza punctul de compresie
situat in partea inferioara a sternului.

Degetul inelar merge de-a lungul
rebordului costal pana la apendicele xifoid
(locul de intalnire a coastelor).

La acest nivel langa acest deget se
aseaza alte doua degete, respectiv degetul
mijlociu si cel aratator, dupa care asezam podul palmei celeilalte maini, tangent la
cele doua degete plasate pe piept.

Acesta este locul in care trebuie facute compresiunile toracice.
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Ingenuncheati langa victima, faceti doua ventilatii, dupa care gasiti punctul
de reper cu degetul inelar, pornind din partea inferioara a rebordului costal, catre
apendicele xifoid (locul de intéalnire a coastelor).

Ajungand cu degetul inelar la apendicele xifoid, asezati degetul mijlociu si
aratator langa el, apoi asezam podul palmei celeilalte maini, acesta fiind locul in
care trebuie facute compresiunile.

Asezam cealalta méana (cea cu care am reperat apendicele xifoid), peste
mana situata pe stern fara ca degetele sa se sprijine pe torace.

Cu coatele intinse, cu bratele perpendicular pe stern, linia umerilor sa fie
paralela cu linia longitudinala a pacientului se fac compresiunile astfel incat sa
infundam sternul cu o adancime de aproximativ 4-5 cm (numarand cu voce tare, Si
1si2si3sidsis”).

Frecventa compresiunilor externe trebuie sa fie de 80-100/min.
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Victima nu respira dar are puls:

In acest caz prima etapa de actiune consta din efectuarea unui numar de
10 ventilatii artificiale dupa care vom anunta 112 solicitand ajutor medical calificat.

Ne reintoarcem, reevaluam starea pacientului si vom actiona n functie de
ceea ce vom constata.

in cazul in care situatia va fi nemodificatd vom continua ventilatia
pacientului verificand periodic pulsul pacientului.

Victima respira si are puls:

Daca victima respira si are puls, dar este inconstienta o vom aseza in pozitia
laterala de siguranta.

ingenunchind langa victimd vom elibera céile aeriene prin hiperextensia
capului si ridicarea barbiei.

Asezam bratul cel mai apropiat al victimei in unghi drept fata de corp, iar

antebratul se indoaie n sus.
Vom trece celalalt brat al victimei peste torace asezand dosul palmei pe

obrazul victimei.
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Se ridica genunchiul (cel opus fata de salvator) victimei, tragandu-I in sus si
mentinand piciorul pe pamant.

Cu o mana vom prinde umarul opus fata de salvator si cu cealalta mana
genunchiul pacientului.

il vom intoarce lateral spre salvator; ne asiguram c& se sprijind pe genunchi
si pe cot, rearanjam capul in hiperextensie si deschidem gura.

Anuntam la 112 solicitand ajutor medical calificat. Ne reintoarcem apoi la
victima, reevaluam situatia si supraveghem pacientul pana la sosirea
echipajului medical.

Dezobstructia cailor aeriene superioare

Pacient constient:

Obstructia cailor aeriene inseamna blocarea cailor aeriene superioare cu un
bol alimentar sau un corp strain.

Victima se va sufoca.

Obstructia poate fi incompleta sau completa.

Daca victima este constienta va indica acest lucru prin prinderea gatului cu o
mana sau cu doua maini.
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In cazul obstructiei incomplete respiratia este zgomotoasa, pacientul este
aplecat in fata si incurajat sa tuseasca.

Daca aceasta nu da rezultate va trebui sa incercati o alta manevra, numita
manevra Heimlich; se aplica atunci cand obstructia devine completa.

Apropiati-va de victima din spate, cuprindeti-l pe sub brate, Tndepartati
picioarele, aseaza-ti 0 mana la mijlocul distantei dintre ombilic si apendicele xifoid.
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Aceste miscari vor comprima diafragmul care la randul lui va comprima
plamanii si presiunea creata in bronhii va arunca corpul strain in cavitatea bucala.

Faceti aceste miscari pana eliberati caile aeriene.
Pacient inconstient:

Daca victima devine inconstienta, intindeti-o pe pamant si aplicati aceeasi
manevra, incalecand picioarele victimei.

Reperati locul, asezand podul palmei la mijlocul distantei dintre ombilic si
apendicele xifoid.

Asezati cealalta mana peste aceasta (ca la masajul cardiac) si faceti
compresiuni cu miscari bruste in adancime si in sus.
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Repetati aceste miscari de 4-5 ori dupa care, intorcand capul victimei intr-o
parte, verificati cavitatea bucala a acesteia pentru a indeparta bolul alimentar sau
corpul strain.

Daca acesta nu este vizibil, incercati din nou sa ventilati, observand daca
intra sau nu aerul.

In caz de insucces repetati manevra Heimlich pana cand caile aeriene vor fi
libere.

Aspiratia cailor aeriene

Din punct de vedere anatomic, caile aeriene sunt impartite in cai respiratorii
superioare si inferioare, limita de separare fiind corzile vocale.

Cauzele comune de obstructie a cailor repiratorii superioare includ: limba,
tesuturile moi, sangele, voma, corpii straini si laringospasmul.

La nivelul cailor aeriene inferioare, obstructia poate fi cauzata de secretii,
edem, brohospasm, sange si continut gastric aspirat.

Eliberarea cailor respiratorii superioare se face utlizand un aspirator si o
sonda de aspiratie dura de tip Yankauer in cazul in care cauza obstructiei este un
lichid, iar Tn cazul in care cauza obstructiei este un corp strain dur, cum ar fi un bol
alimentar, atunci eliberarea cailor respiratorii se face cu ajutorul manevrei Heimlich.

Ventilatia pe balon si masca

In cazul resuscitarii cardio-pulmonare materialele de care putem dispune
pentru asigurarea avansata a cailor respiratorii si a ventilatiei adecvate includ: Pipe
Guedel de diferite marimi:

Pipa Guedel poate fi folosita la orice pacient inconstient, rolul ei fiind
mentinerea libera a cailor aeriene superioare.

Pipa de marime corespunzatoare si corect introdusa va apasa baza limbii
Impiedicand caderea acesteia in spate, spre faringele posterior.

Alegerea marimii corespunzatoare pentru pipa se face prin masurarea
distantei de la comisura bucala la unghiul mandibulei.

Introducerea pipei Gedel Tn cavitatea bucala se face tinand pipa cu
concavitatea in sus.

Cand varful pipei atinge bolta palatina (cerul gurii) se roteste 180 de grade si
se continua Tnaintarea pana ce capatul extern ajunge la nivelul arcadelor dentare.
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Mastile de ventilatie gura la masca de
salvatorului Tn timpul ventilatiei.

Cu capul asezat in hiperextensie se aplica partea ingusta a mastii pe baza
nasului, plasam ferm masca pe fata si o mentinem ferm cu degetele de o parte si
de alta a orificiului mastii cu ridicarea concomitenta a mandibulei cu celelalte

degete.
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TEMA NR. 11
REGULI S| MASURI DE PREVENIRE
S| STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALATIILE DE INCALZIRE
INSTRUCTIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR - I

REGULI SI MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR LA
INSTALATIILE DE INCALZIRE

La proiectare, executarea si exploatarea sistemelor de incalzire centrala (cu
aburi, apa calda, aer) si locala cu sobe, radiatoare, etc. precum si a masinilor si
aparatelor de gatit se vor respecta prevederile normelor de prevenire si stingere a
incendiilor :

- Tn Inc&perile in care exista pericol de explozie sau incendiu nu se vor utiliza
sisteme de incalzire cu foc deschis cu suprafete radiante sau incendescente.

- Nu se admite utilizarea unor instalatii, sisteme, aparate, masini, sobe
nestandardizate, neomologate sau improvizate.

- Se interzice folosirea n stare defecta a sistemelor si instalatiilor de incalzire
sau de gatit.

- Toate cazanele, sobele si aparatele cu foc deschis folosite pentru incalzire
sau gatit vor fi supravegheate pe timpul functionarii lor iar la terminarea
programului de lucru se vor opri.

La trecerea pe langa materiale combustibile, conductele de transport al
agentului termic cu o temperatura ce depaseste 95*C, vor fi introduse in mansoane
metalice si izolate cu azbest.

- La instalatile de incalzire centrala din cladirile si incaperile cu pericol de
explozie sau incendiu, agentul termic (abur, apa calda) se va alege 1in raport cu
temperatura de aprindere a substantelor din incaperile respective. Conductele si
corpurile de incalzire vor avea temperatura pe suprafetele exterioare sub limitele
care ar putea provoca aprinderea substantelor cu care pot veni in contact.

- In zonele cu degajari de praf combustibil sau cu mediu de gaze
combustibile conductele si radiatoarele vor fi netede, inlaturandu-se periodic orice
depunere de pe acestea si din jurul lor.

- La izolarea conductelor de aburi sau de apa supraincalzita se vor utiliza
numai materiale incombustibile.

Este interzisa depunerea pe radiatoare si pe conductele termice a vaselor cu
lichide inflamabile, Tmbracamintei sau a altor materiale combustibile.

- La trecerea conductelor instalatiilor de Tncalzire prin pereti sau prin plansee
din materiale combustibile, acestea vor fi izolate cu azbest, sau cu alte materiale
incombustibile.

- Izolarea termica va fi astfel executata incat in orice regim de functionare a
instalatiilor sa nu fie posibila aprinderea materialelor combustibile.

- Este interzisa trecerea conductelor pentru incalzire prin canale sau prin
spatii inchise in care pot aparea vapori inflamabili sau gaze combustibile.
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- Toate conductele si armaturile instalatiei de Tncalzire vor fi vopsite in culori
standardizate.

- La instalatiile de Tncalzire cu aer cald conductele, aerotermele, bateriile de
incalzire vor fi curatate periodic de depuneri de praf si scama combustibile.

- Nu se vor depozita lichide inflamabile materiale combustibile si recipienti cu
gaze combustibile in jurul bateriilor de incalzire sau aerotermelor.

Pentru preintdmpinarea accidentelor, incendiilor care s-ar putea produce ca
urmare a exploatarii incorecte a instalatiilor de gaze naturale, se vor respecta
urmatoarele instructiuni:

Inainte de aprinderea focului se fac urméatoarele operatiuni:

- ventilarea Tincaperilor in care functioneaza aparatele de utilizare, in
centralele termice si incaperile cu aparatele de consum cu flacara libera. Se va
asigura o ventilare permanenta.

- controlul tirajului aparatelor racordate la cos. In cazul in care se constata
lipsa tirajului, nu se aprinde focul decéat dupa efectuarea lucrarilor ce asigura tirajul
(curatarea cosului de fum, curatarea sobei).

- repararea aparatelor de evacuare mecanica a gazelor de ardere,
deschiderea clapetelor de reglare.

- controlul robinetului de manevra a aparatului de utilizare.

Daca robinetul este deschis, acesta se inchide si se ventileaza incaperea
respectiva, precum si cele invecinate prin deschiderea usilor si ferestrelor.

- asigurarea accesului aerului de ardere n focarul aparatului de utilizare (prin
deschiderea usitelor).

La aprinderea focului in aparatele de utilizare neautomatizate si arzatoare,
se fac urmatoarele operatiuni:

- aerisirea incaperii minim 5 min. inainte de aprinderea focului.

- apropierea aprinzatorului de arzator.

- deschiderea lenta a robinetului de manevra si aprinderea concomitent cu
supravegherea stabilitatii flacarii.

Stingerea focului la aparatele de utilizare cu furtun, se va face prin inchiderea
robinetului de siguranta existent thaintea furtunului.

Dupa stingerea flacarii se inchide si robinetul de manevra.

In societati si institutii focul se aprinde si si se stinge numai de personal
instruit si Tnsarcinat cu aceste operatiuni.

La utilizarea gazelor naturale este interzis:

- aprinderea focului daca aparatul de utilizare nu are tiraj.

- lasarea nesupravegheata a focului, la aparatele neautomatizate.

- obturarea cosului de fum al aparatelor de utilizare.

- modificarea instalatilor de gaze fara aprobari legale si prin persoane
neautorizate.

- dormitul in Tncaperi cu focul aprins.

- dormitul Tn Tncaperi cu aparate de utilizare nelegate la cos (resou, aragaz).
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Daca se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat
urmatoarele masuri:

- deschiderea usilor si ferestrelor.

- nu se aprinde nici o sursa de foc.

- U se manevreaza aparatele electrice.

- nu se doarme in astfel de incaperi.

- se anunta imediat unitatea distribuitoare.

Verificarea eventualelor scapari de gaze naturale se face prin mirosire si cu
spuma de sapun cu apa.

Verificarea cu flacara a instalatilor de gaze naturale prezinta pericol de
explozii si incendii.

Dormitul n Tncaperi cu focul aprins sau in incaperi cu aparatele de
utilizare nelegate la cosul de fum prezinta pericol de moarte.

INSTRUCTIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR — I

TRAUMATISMELE

Evaluarea primara a pacientului traumatizat

In cazul pacientilor traumatizati foarte important este sa stim exact ce trebuie
si ce nu trebuie sa facem.

Orice greseala comisa poate agrava starea bolnavului punandu-i viata in
pericol.

Obiectivul principal urmarit in cazul pacientilor traumatizati consta in
asigurarea tratamentului precoce si corect pentru ca acest lucru poate imbunatati
semnificativ ulterior reabilitarea bolnavului.

Deci principiul fundamental care trebuie sa conduca comportamentul nostru
in timpul unei urgente este:

A NU AGRAVA STAREA VICTIMEI !

Secventele urmarite in cazul acestor situatii sunt similare cu cele
intalnite la pacientii fara traumatisme.

Evaluarea zonei de siguranta a salvatorului raman in atentia noastra.

Sa devina sigur locul accidentului: semnalizare, stationarea vehiculelor.

Daca este necesar se incep imediat manevrele de resuscitare exceptie fiind
situatia in care se constata existenta unei hemoragii masive, situatie cand se
realizeaza hemostaza apoi se vor incepe manevrele de resuscitare.

in toate cazurile de trauma se are in vedere posibilitatea existentei leziunii de
coloana cervicala.

Suspiciunea existentei leziunii de coloana cervicala apare: la orice pacient
politraumatizat (pacientii care au mai mult de doua leziuni din care cel putin unul
pune viata n pericol), la orice pacient care a suferit un traumatism la nivelul
capului, la orice pacient care prezinta traumatism la nivelul toracelui in apropierea
capului, la orice pacient constient, care acuza dureri la nivelul gatului la orice
pacient care prezinta deformari la nivelul gatului, la orice pacient care prezinta un
status mental alterat (aflati sub influenta alcoolului...). Infirmarea suspiciunii de
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leziune la nivelul coloanei cervicale se poate face numai pe baza examenului
radiografic.

Atentie sporita trebuie acordata imobilizarii coloanei vertebrale cervicale.
Pentru acest lucru folosim gulere cervicale.

Gulerele cervicale pot fi de mai multe tipuri: rigide, moi, dintr-o bucata, din
doua bucati.

Traumatisme osteo-articulare

Traumatismele osteo-articulare apar ca atare sau 1in cadrul unor
politraumatisme.

Fracturi si imobilizarea lor

Fracturile sunt leziuni ce apar in urma actiunii unui traumatism puternic
asupra osului, constand n intreruperea continuitatii acestuia.

in functie de modul de actiune a agentului vulnerant, de intensitatea lui
fracturile pot fi de mai multe feluri:

- fracturi inchise - tegumentele in jurul focarului de fractura sunt intacte;

- fracturi deschise - focarul de fractura comunica cu exteriorul printr-o plaga;

- fracturi directe - in care agentul traumatizant actioneaza chiar la locul de
producere a fracturii.

- fracturi indirecte - traiectul de fractura apare la distanta de la locul de
actiune al agentului vulnerant.

De asemenea, traiectul fracturii poate avea aspecte foarte variate, dupa
mecanismul de producere: fracturi spiroide, fracturi cu infundare, deplasate.

La batrani sau la persoane cu diverse afectiuni osoase pot apare fracturi in
urma unor traumatisme minore, sau chiar la efectuarea unui pas gresit.

Pentru recunoasterea unor fracturi sunt doua grupe de semne:

Semne de probabilitate - durere spontana sau intr-un punct fix, exacerbata
la palpare sau mobilizare impotenta functionala a membrului afectat - deformarea si
scurtarea regiunii - echimoze tardive tumefactie, edem, cresterea temperaturii
locale.

Semne de certitudine (semne sigure) - mobilitate anormala in focar,
intreruperea evidenta ( la inspectie sau palpare ) a continuitatii osoase.

METODA CEA MAI SIGURA DE DIAGNOSTIC IN CAZUL SUSPICIONARII
UNEI FRACTURI ESTE EFECTUAREA RADIOGRAFIEL.

Fracturile se pot insoti de o serie de complicatii:
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Complicatii imediate:

- transformarea unei fracturi inchise intr-o fractura deschisa.

- lezarea vaselor sau a nervilor aflate in vecinatate.

- infectia focarului de fractura.

Complicatii tardive (intarziate):

- cicatrizarea anormala a plagii osoase (in unele boli cronice).

- pseudartroza (intarzierea consolidarii fracturii).

- calusul vicios.

Imobilizarea provizorie a fracturilor se face in scopul impiedicarii miscarilor
fragmentelor osoase fracturate, pentru evitarea complicatiilor care pot fi provocate
prin miscarea unui fragment 0sos.

Mijloacele de imobilizare sunt atelele speciale sau cele improvizate, de
lungimi si latimi variabile, Tn functie de regiunile la nivelul carora se aplica.

Pentru a avea siguranta ca fractura nu se deplaseaza nici longitudinal si nici
lateral, imobilizarea trebuie sa cuprinda in mod obligatoriu articulatile situate
deasupra si dedesubtul focarului de fractura.

Inainte de imobilizare se efectueazd o tractiune usoard, nedureroasd a
segmentului n ax, numai in conditii de siguranta. Acest lucru este valabil numai n
cazul fracturilor inchise. Fracturile deschise se imobilizeaza in pozitia gasita, dupa
pansarea plagii de la acel nivel, fara a tenta reducerea lor prin tractiune.

Tipuri de atele speciale:

- atele Kramer (confectionate din sarma).

- atele pneumatice (gonflabile).

- atele vacuum.

- atele improvizate: din scandura, crengi de copac.

Fracturile membrului superior:

Fracturile claviculei se produc mai frecvent prin traumatisme indirecte si mai
rar directe, sediul de predilectie constituind-ul zona medie a claviculei.

Pozitia in care trebuie sa se efectueze imobilizarea provizorie este cu cotul
de partea bolnava impins catre spate si in sus. Fracturile humerusului (bratului) se
produc mai frecvent prin traumatism direct.

La imobilizarea fracturii putem folosi chiar toracele de care se fixeaza
segmentul fracturat cu ajutorul unei esarfe. Fracturile antebratului se produc mai
frecvent prin traumatism direct.

Imobilizarea fracturii se poate face cu oricare tip de atela speciala sau
folosind atele improvizate.

Fracturile oaselor méinii se imobilizeaza pe fata palmara de la cot la degete.
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Fracturile membrului inferior:

Fracturile femurului se produc prin traumatism direct sau indirect.

Pentru imobilizare se folosesc doua atele inegale.

Atela mai lunga se aplica pe fata laterala externa a membrului inferior si se
intinde de deasupra oaselor bazinului pana la calcai.

Atela mai scurta se aplica pe partea interna si se intinde de la regiunea
inghinala pana la calcai.

Cand femurul este fracturat in apropierea genunchiului imobilizarea se poate
realiza folosind o0 singura atela trecuta prin partea din spate a membrului din
regiunea fesiera pana la calcai.

Fracturile gambei sunt foarte frecvente iar imobilizarea poate fi facuta cu
orice tip de atela.

Fractura de rotula se produce prin cadere in genunchi, se imobilizeaza in
atele posterioare.

Fracturile costale nu se imobilizeaza.
Exceptie situatia voletului costal Voletul costal este minimum dubla fractura la

doua coaste Tnvecinate.
Imobilizarea se face prin infundarea zonei respective Tmpiedicand astfel

miscarile segmentelor la acest nivel.
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Entorsa

Forma minora a traumatismelor articulare, in care nu se pierde contactul
permanent intre suprafetele articulare si consta din intinderea sau ruptura unuia
sau mai multor ligamente ale unei articulatii.

Luxatia

Este leziunea care consta din pierderea contactului normal dintre suprafetele
articulare ale oaselor care formeaza o articulatie (deplasarea capetelor osoase ale
unei articulatii).

Dupa modul de producere luxatiile pot fi complete sau incomplete.

Primul ajutor consta din imobilizarea provizorie a membrului afectat.

Accidentatul se transporta la spital.

Traumatismele partilor moi

in functie de starea tegumentului traumatismele pot fi inchise - contuzii - sau
deschise - plagi.

Contuziile

Sunt traumatisme ce rezulta din actiunea unui agent vulnerant mecanic, care
produce leziuni tisulare, pastrand insa integritatea tegumentelor.

in fuctie de forta de actiune al agentului vulnerant, contuziile pot fi
superficiale, profunde sau mixte.

Echimoza este forma cea mai simpla de contuzie, ce apare datorita ruperii
vaselor sangvine din tesutul subcutanat (apare ca o zona rosie albastruie, care in
cateva zile Tsi modifica culoarea, devenind vanata, apoi galben-verzuie).

Hematomul este o tumefiere dureroasa, de volum variabil, ce apare din
cauza acumularii intre tesuturi sau organe, a unei cantitati variabile de sange, prin
ruperea accidentala a unor vase sangvine mai mati.

Plagile

Plagile sunt leziuni produse de agenti mecanici, fizici, chimici.

In cazul plagilor, o mare importanta prezinta intervalul dintre producerea lor
si momentul aplicarii primului tratament.

Astfel, se considera o plaga recenta aceea careia i se aplica tratament intr-
un interval de 6-8 ore de la producere (plaga neinfectata), peste acest interval
majoritatea plagilor fiind infectate.

Subiectiv plagile sunt marcate prin durere, obiectiv remarcam alaturi de
prezenta plagii si hemoragie de intensitate variabila, care o insoteste.

Tratamentul plagilor urmareste prevenirea complicatiilor si obtinerea unei
vindecari cat mai rapide si de buna calitate.

Consta din toaleta locala a plagii si pansarea lor.

Hemoragii

Hemoragia reprezinta scurgerea sangelui in afara sistemului vascular printr-
una sau mai multe solutii.

Dupa tipul vasului lezat poate fi:

- arteriala: in care sangele este de culoare rosu deschis, bine oxigenat si
tasneste ritmic, sincron cu bataile inimii;

Pag. 95 din 100



- venoasa: sangele de culoare rosu inchis (mai putin oxigen, mai mult CO2),
se exteriorizeaza cu presiune constanta, relativ modesta;

- capilara: este o hemoragie difuza, fara a se identifica un vas de calibru mai
mare ca sursa principalaa a hemoragiei;

in functie de sediul sangerarii:

- externa: sangele se scurge in afara, printr-o solutie de continuitate
tegumentara (plaga).

- interna: sangele se acumuleaza intr-una din cavitatile normale ale
organismului;

- exteriorizata: caracterizata prin hemoragie interna intr-un organ cavitar,
urmata de eliminarea sangelui la exterior pe cai naturale epistaxis: hemoragia
mucoasei nazale;

- hematemeza: eliminarea pe gura, prin varsatura, de sange amestecat cu
cheaguri si eventual resturi alimentare;

In hemoragii puternice poate fi singe rosu, proaspat, nealterat, sau in
sangerari reduse poate fi varsatura cu aspect de zat de cafea (cand sangele
stagneaza in stomac).

Melena: exteriorizarea sangelui acumulat n tubul digestiv, prin
defecatie.

Scaunul este lucios, negru, moale, de aspectul si culoarea pacurei.

Hematuria: reprezinta hemoragia la nivelul aparatului urinar,
exteriorizat prin mictiune.

Dupa cantitatea de sange pierdut, hemoragia poate fi:

- mica: se pierde o cantitate de sange pana la 500 ml.

- medie: se pierde 500-1000 ml. de sange si apar urmatoarele semne:
agitatie, ameteli in ortostatism;

- mare: cantitea de sange pierduta 1000-1500 ml iar semnele clinice sunt
urmatoarele: paloare, tahicardie, transpiratii reci, hipotensiune arteriala, tahipnee;

- cataclismice: pierderi de sange de peste 1500 - 2000 ml, TA
nemasurabila, pacient inconstient;

Hemostaza

Oprirea sangerarii poarta denumirea de hemostaza.

Ea poate fi spontana in cazul unor hemoragii mici, prin interventia
mijloacelor proprii organismului, dar de cele mai multe ori este necesara
interventia altor persoane, care sa realizeze hemostaza.

Hemostaza poate fi provizorie sau definitiva.

Hemostaza provizorie se poate realiza prin: compresiune digitala,
pansament compresiv, garou.
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Compresiunea corect executata pe vasul ranit trebuie sa se aplice deasupra
ranii Tn cazul unei hemoragii arteriale si sub plaga in cazul unei hemoragii
venoase, tinand cont de sensul circulatiei.

Cateva exemple de posibilitati de compresiune digitala:

Pansamentul compresiv este una din cele mai eficiente metode folosite
pentru a realiza 0 hemostaza provizorie.

in lipsa unui pansament steril se poate folosi pentru a pune pe plagd o
batista, etc.

Aplicarea garoului este ultima varianta la care apelam.
Garoul poate fi improvizat folosind curea, cravata, fular, sfoara, etc.
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Se foloseste doar in cazuri extreme si in situatia in care hemoragia nu se
putea controla prin alte metode (amputatie de membru).

Important este oprirea hemoragiei fara a comprima excesiv tesuturile.

Garoul, odata cu oprirea sangerarii, produce oprirea circulatiei sangelui Tn
portiunea de membru situate dedesubtul lui.

Din aceasta cauza mentinerea sa mai mult de 2 ore poate duce la
complicatii deosebit de grave.

Totdeauna la montarea unui garou trebuie atasat un bilet, care insoteste
bolnavul, si pe care se noteaza obligatoriu urmatoarele date: nume, prenume, ora
exacta a aplicarii garoului.

Din 30 in 30 de minute se slabeste putin garoul pentru a permite irigarea
segmentului de membru subiacent.

Pansamente

Se aplica diferentiat dupa regiunea anatomica:

La cap, pansamentele se realizeaza cu ajutorul feselor, tipica pentru acest
segment fiind capelina care incepe cu 2 ture circulare trecute pe frunte, deasupra
sprancenelor, pavilioanelor urechii dupa care se trece succesiv nainte si Thapoi
(spre radacina nasului si spre ceafa), de mai multe ori, pana cand acopera tot
capul.

Capetele feselor se fixeaza apoi cu cateva ture circulare.

Pentru nas, barbie, ochi si urechi se realizeaza asa numitul pansament ,,in
prastie”, cu ajutorul unei fasii de tifon de 30-50 cm, despicata la capete, cu o parte
centrala nedespicata, care se aplica la nivelul plagii, legand capetele taiate
incrucisate.

La nivelul toracelui si abdomenului se face in functie de tipul plagii si
localizare.

in cazul plagilor penetrante (adanci) aflate la nivelul toracelui folosim
comprese de dimensiuni mai mari decat plaga si-l vom fixa cu benzi de leucoplast
pe trei laturi.
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A patra latura se lasa liber, nefixata, permitand pansamentului sa
functioneze ca o supapa.

In timpul inspirului, cand toracele se destinde, pansamentul se v-a lipi de
torace nepermitand intrarea aerului.

Daca avem o plaga abdominala vom folosi pansament pe care de aceasta
data 1l vom fixa pe toate cele patru laturi.

OTRAVIRI ACCIDENTALE

Prin otrava se intelege orice substanta care prin absorbtia sa in organism
provoaca imbolnavire sau moarte.

Antidotul este o substanta care actioneaza impotriva otravirii si anuleaza
efectele.

In cazul otravirii trebuie avute in vedere:

- Identificarea substantei otravitoare.

- Determinarea cantitatii absorbite.

- Determinarea caile de intrare Tn organism.

- Determinarea timpului scurs din momentul otravirii.

Otravurile ingerate pot da ameteala, crampe abdominale, varsaturi si alte
tulburari gastrointestinale.

Acestea pot provoca decolorarea buzelor si a gurii, arsuri sau un miros
specific al respiratiei.

Otravurile inhalate actioneaza in primul rand asupra sistemului respirator si
pot afecta de asemenea sistemul circulator si pe cel nervos central.

Otravurile absorbite prin piele pot produce iritatii locale ale pielii si au efect
imediat sau intarziat asupra sistemului nervos central si, in consecinta si asupra
respiratiei si circulatiei.
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Otravurile injectate pot produce iritatii ale pielii la locul Tntepaturii si au de
obicei efecte mult mai rapide si mai importante asupra sistemelor nervos central,
respirator si circulator.

- Actionati cat mai repede!

Nu pierdeti timpul Tn cazul in care otrava nu poate fi identificata
imediat.

- Cereti ajutor specializat!

Daca acest ajutor specializat nu este disponibil de urgenta, primul
ajutor consta in eliminarea otravii sau reducerea efectelor.

Otravurile Tnghitite nu trebuie diluate.

Daca victima este constientd puneti-o sa-si clateasca gura si stergeti-i fata
pentru a elimina orice urma a otravii.

Nu provocati varsaturi decat daca medicul indica acest lucru.

in cazul otravurilor inhalate victima trebuie transportata la aer curat departe
de sursa de otravire.

Otravurile absorbite prin piele trebuiesc indepartate prin spalare cu apa
calda si dupa aceea cu apa si sapun.

Otravurile injectate trebuie retinute in zona de injectare.

Se mentine victima cu membrul afectat la nivelul inimii pentru a intarzia
absorbtia.

Primul ajutor nu trebuie sa intarzie transportarea victimei la serviciul medical.

Nu aplicati respiratia “gura la gurd@” in intoxicatii cu gaze si vapori.
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	În cazul situațiilor de la punctele b și c, consumatorul are obligaţia de a anunţa operatorul licenţiat de distribuție gaze naturale înainte de reutilizarea instalaţiei.
	Verificarea instalațiilor se mai face şi la fiecare schimbare a proprietarului, înainte de semnarea noului contract cu noul proprietar.
	Orice modificare a instalaţiei de utilizare a gazelor se poate face numai cu acordul prealabil al operatorului de distribuție.
	La verificările periodice consumatorii au obligaţia să prezinte documentele care atestă funcţionarea aparatelor de utilizare în condiții de siguranţă.
	Consumatorii au obligaţia să efectueze modificări ale instalațiilor de utilizare pe care le deţin, în cazul în care intervin reglementări noi pe care trebuie să le respecte.
	Dacă se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat următoarele măsuri:
	REGULI ȘI MĂSURI DE PREVENIRE ȘI STINGERE A INCENDIILOR LA UTILIZAREA FOCULUI DESCHIS ȘI FUMATULUI
	a) flacăra de chibrit - 600-700ºC;
	b) flacăra de lemn - 850-1.400ºC;
	c) flacăra lămpii de petrol - 780-1.300ºC;
	d) flacăra de bumbac - 305ºC;
	e) flacăra de hârtie - 510ºC;
	f) flacăra de huilă - 1.200ºC;
	g) flacăra de cauciuc natural - 1.100ºC;
	h) flacăra de polistiren - 1.300ºC;
	i) flacăra de sodiu metalic - 900ºC;
	j) flacăra de magneziu - 2.000ºC.
	La gaze temperatura flacării depinde de conținutul amestecului, fiind mai scăzuta în amestec cu aerul și mai ridicată în amestec cu oxigenul, astfel:
	a) flacăra de hidrogen - 2.400-3.080ºC;
	b) flacăra de metan - 2.210-3.030ºC;
	c) flacăra de propan - 1.930ºC;
	d) flacăra de acetilenă - 2.325-3.137ºC.
	Focul deschis se folosește, de regulă, în scopuri utilitare, pentru gătit, încălzit sau în scop distractiv, cum ar fi focul de tabără, focul pentru arderea miriștilor, focul pentru arderea gunoaielor și deșeurilor, focul pentru încălzire în hale industriale și clădiri în construcție.
	Se interzice lăsarea fără supraveghere a focului deschis.
	Scăpat de sub control, focul deschis se poate propaga la materialele și elementele combustibile din apropiere.
	În aer liber principalul factor favorizant în propagarea focului îl constituie văntul, prin direcția și viteza sa.
	Alți factori favorizanți în propagarea focului sunt: prezența materialelor combustibile în apropiere (ierburi, frunze, căpițe de fân sau resturi vegetale, construcții din lemn etc.) și configurația terenului care poate determina crearea curenților de aer.
	Dacă temperatura flăcării depașește 700-800ºC, fenomenul principal implicat în propagarea focului îl constituie radiația termică a flăcării.
	Alt mod de propagare a focului îl constituie gazele fierbinți degajate de ardere.
	Propagarea focului se poate face și prin scânteile sau particulele incandescente degajate de ardere și purtate de vânt sau de curenții de aer.
	Incendiile produse de fumat se datorează atât flăcării (chibrit, brichetă) utilizate pentru aprinderea țigării, pipei sau trabucului, cât și restului ce rămâne la terminarea procesului de fumat.
	Flacăra de chibrit are o durată de ardere de circa 20 de secunde.
	Chibritul aprins și aruncat la întâmplare poate iniția incendierea materialelor ușor inflamabile, cum sunt: paiele de grâu (când gradul de uscare este avansat și curenții de aer favorabili), resturi de hârtie și lichide inflamabile, aflate în vase deschise sau împrăștiate.
	Se interzice aprinderea unui chibrit sau a unei brichete într-o atmosfera potențial explozivă și în încăperi închise în care s-au produs scurgeri de gaze, aprinderea amestecului gaz-aer fiind, de regulă, instantanee.
	Temperatura unei țigări aprinse este cuprinsă între 550 și 600ºC, iar timpul de ardere diferă în funcție de calitatea țigării, fiind cuprins între 7,5 și 12 minute. Analizând aprinderea unor materiale combustibile de la resturi de țigara aprinsă, experimental s-au obtinut următoarele rezultate:
	a) materialele din bumbac 100% se aprind în 30 de secunde și ard mocnit în continuare;
	b) materialele tip bumbac 67% se aprind după 6-7 minute;
	c) materialele tip bumbac 50% (PE 50%) se aprind după 5-10 minute și ard mocnit pe porțiuni limitate;
	d) materialele realizate în întregime din fire și fibre sintetice (relon, viscoza, PE, PA) se termodegradează sub formă de topitură care nu se aprinde;
	e) materialele de origine animală (lână, mătase naturală) se termodegradează și nu favorizează arderea mocnită;
	f) vatelina se carbonizează fără a prezenta puncte de incandescență și fără a se aprinde;
	g) zegrasul se aprinde mocnit, influențând aprinderea celorlalte elemente de tapițerie cu care se află în contact;
	h) rumegușul arde mocnit 2-3 ore, după care, cu probabilitate scăzută, are loc aprinderea cu flacără;
	i) talașul de lemn se aprinde, în cazuri rare, după 1-2 ore;
	j) hârtia se aprinde în circa 30-45 de minute;
	k) paiele și fânul se aprind, numai în stare uscată, în 30-45 de minute;
	l) litiera de pădure (frunze, produse vegetale etc.) se aprinde după 2-2,5 ore, în funcție de umiditate.
	În cazul țigărilor aprinse sau al resturilor acestora, fenomenul de aprindere depinde de numeroși factori, cum sunt: curenții de aer, umiditatea, posibilitatea acumulării căldurii, modul de dispunere a materialelor combustibile, posibilitatea realizării aportului de aer proaspăt.
	Prin urmare, la marea majoritate a materialelor combustibile există o fază intermediară de 1-3 ore de ardere mocnită, care este cea mai probabilă în considerarea țigării drept sursă de aprindere în cazul producerii unui incendiu.
	Fumatul
	Reglementarea fumatului este obligatorie în cadrul fiecărui agent economic sau al fiecărei instituții publice și, când este cazul, la nivelul unitatii administrativ-teritoriale și se face prin dispoziție scrisă dată de persoana fizică cu atribuții de conducere.
	Pentru situațiile în care o construcție sau o amenajare este folosită de mai mulți utilizatori, reglementarea fumatului se face prin dispoziție emisa de proprietarul construcției sau al amenajării respective, însușită de utilizatorii în cauză.
	REGULI ȘI MĂSURI DE PREVENIRE ȘI STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALAȚIILE DE ÎNCĂLZIRE
	La proiectare, executarea și exploatarea sistemelor de încalzire centrală (cu aburi, apă caldă, aer) și locală cu sobe, radiatoare, etc. precum și a mașinilor și aparatelor de gătit se vor respecta prevederile normelor de prevenire și stingere a incendiilor :
	- În încăperile în care există pericol de explozie sau incendiu nu se vor utiliza sisteme de încălzire cu foc deschis cu suprafețe radiante sau incendescente.
	- Nu se admite utilizarea unor instalații, sisteme, aparate, mașini, sobe nestandardizate, neomologate sau improvizate.
	- Se interzice folosirea în stare defectă a sistemelor și instalațiilor de încălzire sau de gătit.
	- Toate cazanele, sobele și aparatele cu foc deschis folosite pentru încălzire sau gătit vor fi supravegheate pe timpul funcționării lor iar la terminarea programului de lucru se vor opri.
	La trecerea pe lângă materiale combustibile, conductele de transport al agentului termic cu o temperatură ce depașește 95*C, vor fi introduse în manșoane metalice și izolate cu azbest.
	- La instalațiile de încălzire centrală din clădirile și încăperile cu pericol de explozie sau incendiu, agentul termic (abur, apă caldă) se va alege  în raport cu temperatura de aprindere a substanțelor din încăperile respective. Conductele și corpurile de încălzire vor avea temperatura pe suprafețele exterioare sub limitele care ar putea provoca aprinderea substanțelor cu care pot veni în contact.
	- În zonele cu degajări de praf combustibil sau cu mediu de gaze combustibile conductele și radiatoarele vor fi netede, înlăturându-se periodic orice depunere de pe acestea și din jurul lor.
	- La izolarea conductelor de aburi sau de apă supraîncalzită se vor utiliza numai materiale incombustibile.
	Este interzisă depunerea pe radiatoare și pe conductele termice a vaselor cu lichide inflamabile, îmbrăcămintei sau a altor materiale combustibile.
	- La trecerea conductelor instalațiilor de încălzire prin pereți sau prin plansee din materiale combustibile,  acestea vor fi izolate cu azbest, sau cu alte materiale incombustibile.
	- Izolarea termică va fi astfel executată încât în orice regim de funcționare a instalațiilor să nu fie posibilă aprinderea materialelor combustibile.
	- Este interzisă trecerea conductelor pentru încălzire prin canale sau prin spații închise în care pot apărea vapori inflamabili sau gaze combustibile.
	- Toate conductele și armăturile instalației de încălzire vor fi vopsite în culori standardizate.
	- La instalațiile de încălzire cu aer cald conductele, aerotermele, bateriile de încălzire vor fi curățate periodic de depuneri de praf și scamă combustibile.
	- Nu se vor depozita lichide inflamabile materiale combustibile și recipienți cu gaze combustibile în jurul bateriilor de încălzire sau aerotermelor.
	Pentru preîntâmpinarea accidentelor, incendiilor care s-ar putea produce ca urmare a exploatării  incorecte a instalațiilor de gaze naturale, se vor respecta următoarele instrucțiuni:
	Înainte de aprinderea focului se fac următoarele operațiuni:
	- ventilarea încăperilor în care funcționează aparatele de utilizare, în centralele termice și încăperile cu aparatele de consum cu flacără liberă. Se va asigura o ventilare permanentă.
	- controlul tirajului aparatelor racordate la coș. În cazul în care se constată lipsa tirajului, nu se aprinde focul decât după efectuarea lucrărilor ce asigură tirajul (curățarea coșului de fum, curățarea sobei).
	- repararea aparatelor de evacuare mecanică a gazelor de ardere, deschiderea clapetelor de reglare.
	- controlul robinetului de manevră a aparatului de utilizare.
	Dacă robinetul este deschis, acesta se închide și se ventilează încăperea respectivă, precum și cele învecinate prin deschiderea ușilor și ferestrelor.
	- asigurarea accesului aerului de ardere în focarul aparatului de utilizare (prin deschiderea ușitelor).
	La aprinderea  focului în aparatele de utilizare neautomatizate și arzătoare, se fac următoarele operațiuni:
	- aerisirea încăperii minim 5 min. înainte de aprinderea focului.
	- apropierea aprinzătorului de arzător.
	- deschiderea lentă a robinetului de manevră și aprinderea concomitent cu supravegherea stabilității flăcării.
	Stingerea focului la aparatele de utilizare cu furtun, se va face prin închiderea robinetului de siguranță existent înaintea furtunului.
	După stingerea flăcării se închide și robinetul de manevră.
	În societăți și instituții focul se aprinde și și se stinge numai de personal instruit și însărcinat cu aceste operațiuni.
	La utilizarea gazelor naturale este interzis:
	- aprinderea focului dacă aparatul de utilizare nu are tiraj.
	- lăsarea nesupravegheată a focului, la aparatele neautomatizate.
	- obturarea coșului de fum al aparatelor de utilizare.
	- modificarea instalațiilor de gaze fără aprobări legale și prin persoane neautorizate.
	- dormitul în încăperi cu focul aprins.
	- dormitul în încăperi cu aparate de utilizare nelegate la coș (reșou, aragaz).
	Dacă se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat următoarele măsuri:
	- deschiderea ușilor și ferestrelor.
	- nu se aprinde nici o sursă de foc.
	- nu se manevrează aparatele electrice.
	- nu se doarme în astfel de încăperi.
	- se anunță imediat unitatea distribuitoare.
	Verificarea eventualelor scăpări de gaze naturale se face prin mirosire și cu spumă de săpun cu apă.
	Verificarea cu flacără a instalațiilor de gaze naturale prezintă pericol de explozii și incendii.
	Dormitul în încăperi cu focul aprins sau în încăperi cu aparatele de utilizare nelegate la coșul de fum prezintă pericol de moarte.
	INSTRUCȚIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR – II
	TRAUMATISMELE
	Evaluarea primară a pacientului traumatizat
	În cazul pacienților traumatizați foarte important este să știm exact ce trebuie și ce nu trebuie să facem.
	Orice greseală comisă poate agrava starea bolnavului punându-i viața în pericol.

