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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

A INSTRUCTAJUL INTRODUCTIV GENERAL

Legea nr. 307/2006, art. 1-5 Disp. Gen;
Cap. II, Sec . 1, art. 6-12-Oblig. gen.; Cap.
II,  Sec .  6,  art.  19-22.  Oblig.
administratorului, conduc torului
institu iei, utilizatorului i salariatului;
Cap. V, art. 43-46-R spunderea juridic .

Legea nr. 481/2004,  rep. Cap. I,  art. 1-9-
Disp. Gen. Cap. II, art. 10-16. Organiz.
Prot. Civ. Cap. III, art. 17-20. Drepturile i
obliga iile cet enilor.

OG nr. 21/2004 aprobat  cu complet ri
i  modif.  prin  Legea  nr.  15/2005  privind

Sistemul Na ional de Management al
Situa iilor de Urgen .

O.M.A.I. nr. 712/2005 -  completat  i
modif. de O.M.A.I. nr. 786/2005 -
instruirea salaria ilor în domeniul sit. de
urg. Art. 1–5. Scopul i domeniul de
aplicare. Art. 6-9.-Cerin e specifice i
categorii de instructaje.

O.M.A.I Nr. 163/2007-Norme Gen. de
ap rare împotriva incendiilor art. 1-20;
art. 97-106.
Acte  de  autoritate,  doc.,  eviden e  i
instruc iuni specifice de ap rare
împotriva incendiilor; Mijloace tehnice
de ap rare împotriva incendiilor din
dotare, (cunoa tere, mânuire,
între inere);Modul de ac iune în cazul
producerii unei situa ii de urgen .

Nou – angaja ii,
indiferent de

durata sau de
forma

contractului de
munc ;

Salaria ii
transfera i de la
o unitate la alta
sau deta i în

UPB;

Lucr torii
sezonieri,

temporari sau
zilieri;

Studen ii afla i
în practica de
specialitate;

Persoana/persoanele
desemnate prin

decizie/dispozi ie
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

B INSTRUCTAJUL SPECIFIC LOCULUI DE
MUNC

O.M.A.I. nr. 712/2005 - completat i
modificat  de  O.M.A.I.  nr.  786/2005  -
Instruirea salaria ilor în domeniul
situa iilor de urgen  - art. 16 – 20.

O.M.A.I Nr. 163/2007 - Norme Generale
de Ap rare împotriva incendiilor art. 21 -
36 i Anexa 1.
- Organizarea ap rii împotriva
incendiilor la locul de munc ;
art.  80-96  –  M suri  generale  de
prevenire a incendiilor la exploatarea
costruc iilor, instala iilor i amenajarilor;
art.  123  –  143  -  Echiparea  i  dotarea  cu
mijloace tehnice de ap rare împotriva
incendiilor.
- Caracteristicile fizico - chimice ale
materialelor la locul de munc ;
- Cauze poten iale de incendiu/explozie
specifice ;
- Mijloace tehnice de ap rare împotriva
incendiilor din dotarea locului de munc ;
- Organizarea interven iei la locul de
munc , atribu iile salaria ilor ;
- sarcini specifice pentru prevenirea S.U.

Nou – angaja ii,
indiferent de

durata sau de
forma

contractului de
munc ;

Salaria ii
transfera i de la
o unitate la alta
sau deta i în

UPB;

Lucr torii
sezonieri,

temporari sau
zilieri;

Studen ii afla i
în practica de
specialitate;

efii/conduc torii
locurilor de munc
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

C INSTRUCTAJUL PERIODIC
LUNAR

Salaria ii
instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

IANUARIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 Cap. I, Disp. Gen,
art.1-5.  Cap.  II,  Sec .  6,  Obliga iile
administratorului, conduc torului
institu iei, utilizatorului i salaria ilor, art.
19.
Tema  1 - Anun area i alarmarea în caz
de incendiu.

Protec ie civil
Legea nr. 481/2004 CAP. I: Dispozi ii
Generale - art. 1-9.
Tema  1 - Utilizarea num rului unic de
urgen  112.

FEBRUARIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
 Legea nr. 307/2006 art. 22 Instruc iuni
specifice
Tema 2 - Comportare în caz de incendiu. Salaria ii

 instrui i lunar
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de muncProtec ie civil

Legea nr. 481/2004 Cap. II i Cap. IV.
Atrib.  i  oblig  salaria ilor.  Sec .  2  art.  31.
Cap.V - Preg tirea pentru prot. civ., art.
32, art. 37.
Tema  2 -  Reguli  de  preg tire
antiseismic , protec ie, comportare i
ac iune a popula iei în caz de cutremur.

MARTIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I Nr. 163/2007 Norme  Gen.  de
ap rare împotriva incendiilor art. 5-
9.Exerci iu practic de alarmare i
evacuare
Tema  3 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor la instala iile
electrice.

Salaria ii
instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ie civil
Legea nr. 481/2004 CAP. VI: În tiin area,
avertizarea i alarmarea, art. 40, art. 41
i art. 44.

Tema 3 Fenomene meteo periculoase.
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

APRILIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 Cap. II, Sec . 6. Oblig.
conduc torului institu iei, utilizatorului i
salaria ilor art. 21, art. 22.
Tema  4 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor - Utilizarea
hidran ilor interiori i a sting toarelor.

Salaria ii
instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004 CAP. III: Drepturile i
obliga iile cet enilor - art. 17-20. Reguli
de preg tire antiseismic , protec ie,
comportare i ac iune a popula iei în caz
de cutremur.
Tema  4 Reguli de comportare în caz de
inunda ii.

MAI

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007 Norme Gen. de
Ap rare împotriva incendiilor art. 80-96.
Instruc iuni specifice.
Tema  5 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor la utilizarea gazelor
naturale.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de muncProtec ia civil

Legea nr. 481/2004, art. 40-44.
În tiin area, avertizarea i alarmarea
popula iei.
Tema  5 Reguli de comportare în caz de
accident nuclear sau chimic.

IUNIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007 Norme Gen. de
ap rare împotriva incendiilor art. 95-96.

suri pentru perioadele caniculare sau
secetoase. Exerci ii practice cu echipele
de prim  interven ie de pe locul de
munc i proceduri privind mânuirea
mijloacelor de prim  interven ie din
dotare cu fiecare salariat în parte.
Tema  6 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor la utilizarea focului
deschis i fumatului.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004, art. 20 - obliga iile
cet enilor pentru protec ia civil .
Tema 6
Reguli de comportare în cazul
descoperirii de muni ii neexplodate.
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

IULIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007
Norme generale de ap rare împotriva
incendiilor.
Sec iunea 4
Organizarea activit ii de ap rare
împotriva incendiilor la locul de munc ,
art. 23, art. 24, art. 25, art. 26.
Tema 7
Reguli i m suri de prevenire i stingere a
incendiilor la  lucr rile cu foc deschis.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004
CAP IV: Atribu ii i obliga ii privind
protec ia civil  art. 28–38.
Tema 7
Reguli de comportare în cazul
alunec rilor de teren.

AUGUST

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007
Norme Generale de ap rare împotriva
incendiilor art. 107-122;
Instruc iuni specifice
Tema 8
Reguli i m suri de prevenire i stingere a
incendiilor la  lucr rile de sudur .

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016 efii/conduc torii

locurilor de munc
Protec ia civil

H.G. nr. 560/2005 pentru aprobarea
categoriilor de construc ii la care este
obligatorie realizarea ad posturilor de
protec ie civil ,  precum i a celor la care
se amenajeaz  puncte de comand .
Tema 8
Reguli de comportare în caz de dezastre

SEPTEMBRIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007, art. 63-68.
Instruc . specifice.
Exerci iu practic de alarmare, evacuare i
stingere incendii.
Tema 9
Reguli i m suri de prevenirea i
stingerea incendiilor la  instala ia
electric .

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004 art. 56-59.
Evacuarea populatiei.
Tema 9 Instruc iuni prim-ajutor - I.
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

OCTOMBRIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007 Norme gen. de
ap. împotriva incendiilor. Cap. II,  Sec . 4,
Organiz. activit. de ap rare împotriva
incendiilor  la  locul  de  munc  –  art.  28,
art. 29, art. 30, art. 31, art. 33.
Tema 10 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor -  Stingerea
incendiilor.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004.
Tema 10 Instruc . prim-ajutor - II

NOIEMBRIE

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr.163/2007 Norme Gen. de ap.
împotriva incendiilor art. 148-153.
Instruc . specifice.
Tema 11 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor la instala iile de
înc lzire.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform
Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

Protec ia civil
Tema 11 M suri pentru prevenirea
situa iilor de urgen  generate de ninsori
abundente i temperaturi sc zute.

DECEMBRIE

Verificarea anual  pe baz de teste
asupra nivelului de însu ire i cunoa tere
a problematicii care a f cut obiectul
instructajului periodic.

Salaria ii
 instrui i lunar

conform Deciziei
nr. 578 din
28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

TRIMESTRUL

I

INSTRUCTAJUL PERIODIC TRIMESTRIAL
Prevenirea i stingerea incendiilor

Legea nr. 307/2006
Cap. I Disp. Gen., art. 1-5,
Cap. II, Sec . 6, Oblig.
Administr., conduc. institu iei, utilizator,
salaria i, art. 19.
Tema 1
Anun area i alarmarea în caz de
incendiu.

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004 CAP. I: Dispozi ii
generale - art. 1-9.
Tema  1 Utilizarea num rului unic de
urgen  112.

Salaria ii
 instrui i

trimestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

TRIMESTRUL

II

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007
Norme Gen. de ap rare împotriva
incendiilor art. 5-9.
Exerci iu practic de alarmare i evacuare.
Tema 3
Reguli i m suri de prevenire i stingere a
incendiilor la instala iile electrice.

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004.
CAP. VI:
În tiin area, avertizarea i alarmarea, art.
40, art. 41, art. 44.
Tema 3
Fenomene meteorologice periculoase.

Salaria ii
 instrui i

trimestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

TRIMESTRUL

III

Prevenirea i stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 - art. 22.
Tema 2
Comportare în caz de incendiu.

Protectia civil
Legea nr. 481/2004
Cap.II Cap. IV.
Atrib./oblig. privind protec ia civil ,
Oblig. Salaria ilor
Sec . 2, art. 31
Cap. V
Preg tirea pentru protec ia civil , art. 32,
art. 37.
Tema 2
Reguli comportare în caz de cutremur.

Salaria ii
 instrui i

trimestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc
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SEC IUNEA TEMATICA DE INSTRUIRE PARTICIPAN I RESPONSABIL CU
INSTRUIREA

TRIMESTRUL

IV

Prevenirea i stingerea incendiilor
O.M.A.I. nr. 163/2007 Norme Generale
de ap rare împotriva incendiilor art. 148-
153. Instruc iuni specifice.
Tema 11 Reguli i m suri de prevenire i
stingere a incendiilor la instala iile de
înc lzire.

Protec ia civil
Tema 11 suri i recomand ri pentru
prevenirea situa iilor de urgen
generate de ninsori abundente i
temperaturi sc zute.
Verificarea anual  pe baz  de teste tip
chestionar asupra nivelului de însu ire i
cunoa tere a problematicii care a f cut
obiectul instructajului periodic.

Salaria ii
 instrui i

trimestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

SEMESTRUL

I

INSTRUCTAJUL PERIODIC SEMESTRIAL
Prevenirea i stingerea incendiilor

Legea nr. 307/2006 art. 22 - Instruc iuni
specifice.
Tema 2 - Comportare în caz de incendiu.

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004,  Cap.  II,  Cap  IV
Atribu ii i oblig. privind protec ia civil ,
Oblig. salaria ilor, Sec . 2, art. 31, Cap. V,
Preg tirea pentru prot. civil , art. 32, art.
37.
Tema 2-Reguli de preg tire antiseismic ,
protec ie,  comportare  i  ac iune  a
popula iei în caz de cutremur.

Salaria ii
 instrui i

semestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc

SEMESTRUL

II

Prevenirea i stingerea incendiilor
Legea nr. 307/2006 Cap. I, Disp. Gen.,
art.  1-5,  Cap.  II,  Sec .  6,  Oblig.
conduc torului institu iei, utilizatorului i
salaria ilor, art. 19.
Tema  1 - Anun area i alarmarea în caz
de incendiu.

Protec ia civil
Legea nr. 481/2004. CAP. I: Dispozi ii
generale-art. 1-9.
Tema  1  -  Utilizarea num rului unic de
urgen  112.
Verificarea anual  pe baz  de teste tip
chestionar asupra nivelului de însu ire i
cunoa tere a problematicii care a f cut
obiectul instructajului periodic.

Salaria ii
instrui i

semestrial
conform

Deciziei nr. 578
din 28.11.2016

efii/conduc torii
locurilor de munc
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Not :
1. Conform art. 30 din O.M.A.I. nr. 712/2005 modificat i completat

cu O.M.A.I. nr. 786/2005 „Anual se va efectua o verificare de fond pe

baz  de teste tip chestionar asupra nivelului de însu ire i cunoa tere a

problematicii care a f cut obiectul instructajului periodic, rezultatele

consemnându-se în fi a individual ”.
2. Persoana cu responsabilit i în organizarea i conducerea

procesului de munc , desemnat  prin decizie s  efectueze instruirea

periodic  a lucr torilor, poate adapta aceast  tematic  la cerin ele

specifice fiec rui loc de munc .
3. Tematica prezentat  mai sus este orientativ .
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MINISTERUL EDUCA IEI NA IONALE
UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURE TI

Splaiul Independen ei, Nr. 313, Sector 6, Bucure ti – RO
Cod Po tal 0600042; Tel. +4 021.402.9429

TEMATICA
PRIVIND INSTRUIREA SALARIA ILOR DIN CADRUL UPB

ÎN DOMENIUL SITUA IILOR DE URGEN

Tema nr. 1
Anun area i alarmarea în caz de incendiu
Utilizarea num rului unic de urgen  112.
Semnalele de în tiin are în caz de alarm

Tema nr. 2
Comportare în caz de incendiu
Reguli de preg tire antiseismic , protec ie, comportare i ac iune a popula iei
în caz de cutremur

Tema nr. 3 Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la instala iile electrice
Fenomene meteorologice periculoase - canicul

Tema nr. 4
Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la utilizarea gazelor
naturale
Reguli de comportare în caz de inunda ii

Tema nr. 5 Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor - utilizarea hidran ilor
interiori i a sting toarelor
Reguli de comportare în caz de accident nuclear sau chimic

Tema nr. 6
Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la utilizarea focului
deschis i fumatului
Reguli de comportare în cazul descoperirii de muni ii neexplodate

Tema nr. 7 Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la  lucr rile cu foc
deschis
Ghid de comportament în caz de cutremur

Tema nr. 8 Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la  lucr rile de sudur
Reguli de comportare în caz de incendiu

Tema nr. 9
Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la  instala ia electric

suri i recomand ri pentru prevenirea situa iilor de urgen  generate de
ninsori abundente i temperaturi sc zute

Tema nr. 10
Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor -  stingerea incendiilor
Instruc iuni de acordare a primului ajutor - I

Tema nr. 11 Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la instala iile de încalzire
Instruc iuni de acordare a primului ajutor - II

Tema nr. 12 TESTARE
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TEMA NR. 1
UTILIZAREA NUM RULUI UNIC DE URGEN  112
SEMNALELE DE ÎN TIIN ARE ÎN CAZ DE ALARM
ANUN AREA I ALARMAREA ÎN CAZ DE INCENDIU

Apelarea num rului 112 reprezint  o cale rapid  de a comunica cu
dispeceratele de urgen  (Poli ie, Pompieri, Ambulan ) în timpul unei situa ii de
urgen .

Sistemul 112 func ioneaz  la nivelul întregii ri, în toate re elele de telefonie,
fixe sau mobile.

Sistemul Na ional Unic pentru Apeluri de Urgen  este constituit în scopul
furnizarii c tre cet eni a Serviciului de urgen  112 i asigur  preluarea apelurilor
de urgen  de la cet eni i, dup  caz, transmiterea acestora c tre agen iile
specializate de interven ie, sau al prelucr rii lor i alert rii directe a echipajelor de
interven ie în vederea asigur rii unei reac ii imediate, uniforme i unitare pentru
solu ionarea urgen elor.

Num rul unic pentru apeluri de urgen 112 se apeleaz  atunci când este
necesar  interven ia agen iilor specializate de interven ie, pentru asigurarea
asisten ei imediate în situa ii în care este periclitat  via a, integritatea ori s tatea
cet eanului, ordinea public , proprietatea public  sau privat  ori mediul.

FUNC IONALIT I
Centrele unice pentru apeluri de urgen  dispun de o baz  de date care îi

ajut  pe operatorii 112 s identifice num rul de telefon (ANI) de la care este apelat
serviciul de urgen , s  identifice apelantul i localizeze apelul (ALI), incidentul
produs (în baza unui index de incidente) precum i resursele de interven ie cele
mai apropiate (AVL).

Acest lucru este posibil cu ajutorul indicilor/sistemelor de identificare:
În vederea solu ion rii cazurilor de urgen , se folose te i aplica ia AVL

(Automatic Vehicle Location) care identific  pozi ia autovehiculelor angajate în
procesul de interven ie la situa iile de urgen  dotate cu echipamente de
comunica ii radio (conven ionale sau digitale) care con in un subsistem GPS.

Pentru a putea transmite datele între terminalele mobile i serverul AVL,
aplica ia AVL utilizeaz  re elele radio digitale i/sau analogice (conven ionale),
pentru pozi ionarea vehiculelor de interven ie i identificarea traseelor optime de
deplasare a acestora.

Sistemul permite înregistrarea convorbirilor i stocarea datelor.
Modalitatea de procesare a unui caz
Tip incident: un cet ean apeleaz 112 pentru a semnala un accident rutier,

cu victime;
- sistemul identific  num rul de telefon al persoanei care a semnalat cazul;
- se identific  natura / tipul incidentului;
- se determin  numele i adresa abonatului postului telefonic prin c utare

automat  în baza de date (la fel se procedeaz i în rile Uniunii Europene, S.U.A.
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i Canada, fiind o m sur  necesar  pentru aflarea veridicit ii apelului) sau prin
interviu cu apelantul;

- se determin  locul incidentului, posibil ca acesta s  nu corespund  cu
adresa apelantului;

- operatorul cere apelantului date despre caz/victim  – persoane blocate,
num rul victimelor, vârst , sex, repere loca ie, .a.;

- se transmit, automat, toate datele, simultan, la dispeceratele Poli iei,
Ambulan ei i Pompierilor/SMURD – pentru acest caz, altfel, pentru un alt tip de
incident poate fi angajat doar un singur dispecerat (aceast  opera iune de transfer
se realizeaz  în 2-3 secunde);

- dispecerii stabilesc rapid mijloacele de interven ie care particip  la
solu ionarea cazului, având la dispozi ie aplica ia AVL (Localizare Automata a
Vehiculelor) i le aloc  pentru interven ie;

- pe hart  se afi eaz  conexiunea caz - mijloace de interven ie;
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CE ADUCE SISTEMUL 112 ?

UNICITATE
RAPIDITATE
EFICIEN
ACCES FACIL
UNIVERSALITATE (MULTILINGVISM)
CONFIDEN IALITATE
COOPERARE ÎNTRE AGEN IILE DE URGEN
COOPERARE INTERJUDE EAN  A AGEN IILOR DE URGEN

În baza legii, confiden ialitatea este o obliga ie a Sistemului Na ional Unic
pentru Apeluri de Urgen  (SNUAU) i a personalului s u.

Utilizarea resurselor materiale i umane la interven ia de urgen  este mult
mai eficient i reprezint  un instrument util al actului managerial în rezolvarea
situa iilor de urgen .

În acest fel, cele mai apropiate echipe de interven ie vor sosi la fa a locului,
economisind minute importante în salvarea unei vie i omene ti.

112 este num r unic european de urgen , benefic pentru turi ti i oameni de
afaceri str ini afla i pe teritoriul României.
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112 este singura cale de comunicare ce poate activa simultan toate agen iile
responsabile în interven ia la urgen e.

Exist  toate premisele ca prin utilizarea eficient  a resurselor materiale i
umane implicate în rezolvarea urgen elor s  se mic oreze considerabil, timpul de
interven ie.

Acest lucru este posibil i datorit  unicit ii num rului i prin transferul
simultan al datelor c tre agen iile de urgen .

Determinarea automat  a num rului i loca iei urgen elor permite
identificarea apelurilor false i/sau injurioase.

Apelul la 112 este universal i gratuit.
Num rul de urgen 112 este gratuit i poate fi apelat din orice re ea de

telefonie fix  sau mobil .
Abona ii care apeleaz 112 nu pl tesc sume suplimentare la factura

telefonic .
Un operator de la Centrul de preluare a apelurilor de urgen 112 va adresa

anumite întreb ri apelantului cu privire la natura urgen ei pentru care solicit  ajutor
i va transfera apelul c tre agen iile serviciilor specializate de interven ie

responsabile s  intervin  la tipul de incident semnalat.
Dac  apela i Serviciul de urgen 112 trebuie s  anun i:
- Ce urgen  ave i;
- Unde este urgen a;
- Unde v  afla i;
- De la ce num r de telefon suna i;
- Cum v  numi i.
Dup  furnizarea acestor date trebuie s  r mâne i la telefon pentru a fi pu i în

leg tur  cu agen ia de urgen  de care ave i nevoie i pentru a primi eventuale
recomand ri.

Dac  leg tura cu num rul 112 se întrerupe, trebuie s  suna i din nou.
mâne i calmi i r spunde i la toate întreb rile; nu închide i pân  când nu vi

se cere acest fapt.
Suna i la 112 doar dac  ave i o urgen !
Serviciul de urgen  112 func ioneaz  permanent, 24 din 24 de ore, 7 zile pe

pt mân .
CUM S  FI I PREG TI I PENTRU O SITUA IE DE URGEN ?
Exist  probabilitatea ca fiecare dintre noi s  fie nevoit s

foloseasc 112 m car o dat  în via .
112 nu reprezint  doar un num r de telefon, ci un ajutor rapid care depinde

de informa iile vitale pe care le oferi i.
Când o persoan  nu este preg tit  s  anun e o urgen  pot ap rea frica,

panica i confuzia.
Din fericire, dac  o persoan  este preg tit i aplic  unele principii i

proceduri de baz , aceasta poate anun a adecvat o urgen .
Când sunte i pu i în fa a unei situa ii de urgen , fi i calmi.
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Este foarte important s  v  concentra i asupra a ceea ce urmeaz  s
solicita i i s  r spunde i corect la întreb rile puse de operatoare. Evalua i situa ia,
adunându-v  gândurile, în elege i ceea ce se întâmpl .

Nu uita i c  timpul este extrem de pre ios în cazul unei urgen e.
Dac ine i cont de aceste sfaturi pute i contribui la salvarea unei vie i, pute i

împiedica extinderea unui incendiu în împrejurimi, pute i preveni o crima sau o
infrac iune i pute i contribui la prinderea un criminal sau infractor.

CÂND SECUNDELE CONTEAZ , R SPUNDE I URGENT LA
ÎNTREB RILE OPERATORILOR 112

Dac  dori i s  beneficia i de serviciile puse la dispozi ie prin sistemul 112, nu
ezita i s  v  da i datele cerute de operator! Apelul la 112 este posibil i în situa ia în
care, în urma nepl ii abonamentului, operatorul v-a întrerupt accesul la
convorbirile telefonice.

CUM FOLOSIM TELEFONUL MOBIL?
- în România apelarea num rului unic de urgen  112 de la un telefon mobil

este posibil  doar dac  acesta de ine un SIM (cartel ) valid, cu sau far  credit;
- informa ia de localizare a telefonului mobil indic  pozi ia geografic  în care

se afl  echipamentul terminal al utilizatorului de telefonie mobil  - celula sau sector
de celul ;

- telefonul dumneavoastr  mobil poate fi setat s  apeleze 112 ap sând doar
pe o tast , îns  ATEN IE, pute i apela accidental la 112 i s  nu ti i;

- folosi i telefonul cu grij , pentru a preveni apelarea automat  din gre eal  a
num rului 112!

- în cazul în care ave i activat  op iunea “Num r ascuns”, sistemul 112 are
capacitatea de a determina automat num rul i loca ia dumneavoastr !

- p rin ii trebuie s  îi înve e pe copii s  foloseasc  telefonul mobil pentru a
suna, în caz de urgen , la 112!

- dac  v  afla i într-o zon  în care furnizorul dumneavoastr  de telefonie
mobil  nu are acoperire i trebuie s  suna i de urgen  la 112, nu dispera i! Apelul
la 112 va fi preluat de alt operator de telefonie mobil  care are acoperire în zona
respectiv

- apelul la 112 nu poate fi ini iat în condi iile în care nu exist  un serviciu
activat într-o re ea de telefonie mobil  pentru telefonul mobil utilizat sau nu
exist  acoperire radio (semnal) în nicio re ea de telefonie mobil  în zona în care se
afla apelantul.

- apelul de la un telefon mobil cu cartel  reînc rcabil  nu furnizeaz
identitatea dumneavoastr .

spunde i corect la întreb rile operatorului si da i am nunte despre loca ia
exact  a urgen ei (puncte de reper).

NU UITA I!
ÎNAINTE DE A PORNI LA DRUM, ASIGURA I-V  C  BATERIA

TELEFONULUI ESTE ÎNC RCAT !
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CE ESTE O SITUA IE DE URGEN
Este o situa ie de urgen  atunci când se impune interven ia Poli iei,

Pompierilor i Ambulan ei pentru a salva via a, proprietatea i mediul.
Pentru a putea aprecia corect dac  o situa ie este de urgen , cet eanul

trebuie s  r spund  la urm toarea întrebare:
„Este nevoie de asisten a IMEDIAT  a Poli iei, Pompierilor sau a Ambulan ei

pentru a salva via a, proprietatea sau mediul?”
Daca r spunsul este DA, atunci se formeaz  112 i se comunic  operatorului

Centrului de preluare a apelurilor de urgen  ceea ce s-a întâmplat sau urmeaz  s
se întâmple.

Exemple de situa ii de urgen :
Accidente de avia ie, la metrou, feroviare, rutiere cu victime, navale,

montane, explozii, incendii, arsuri termice - electrice – chimice, cutremure
fenomene hidrologice/meteo periculoase, conflicte i agresiuni fizice, lovire sau alte
violen e, omor/pruncucidere, rele tratamente aplicate minorilor, lipsire de libertate,
tâlh rie, furturi, folosire armament, distrugeri de bunuri, evadare, tentativ  suicide,
tulburarea lini tii i ordinii publice, persoane disp rute/g site, etc.

Anun i o agresiune la adresa dvs. sau a altcuiva.
De exemplu, tocmai vi s-a smuls po eta i descrierea suspectului i a ma inii

poate ajuta politia s i formeze o imagine asupra suspectului.
Suna i imediat la 112 dac  observa i c  cineva p trunde în interiorul casei

vecinilor dvs. pe fereastr , tiind c  vecinii sunt pleca i în vacan .
Aceasta este o situa ie de urgen  deoarece este necesar  interven ia

imediat  a poli iei pentru a ap ra proprietatea i a descoperi infractorul.
Sunte i martor la un accident rutier i un pasager din autovehicul este blocat

în interior.
Aceasta este o situa ie de urgen  care trebuie anun at  imediat.
SITUA II NONURGENTE
Operatorii 112 tiu i în eleg faptul c  oamenii nu pot întotdeauna s

aprecieze corect dac  este un caz de urgen  sau nu.
Tot ceea ce vi se cere este s  suna i la 112 numai când crede i sau sim i c

este o urgen .
Dac  în mod sincer crede i c  este o urgen , dar gre i, este în regul .
Nu ve i avea probleme.
Pe de alt  parte, gândi i-v  ce s-ar întâmpla dac  totu i ar fi o urgen , dar nu

i fi siguri i nu a i suna la 112.
Acest lucru ar cauza o pierdere de timp pre ios în opera iunea de salvare

care ar putea avea ca rezultat pierderea unei vie i sau v mare grav .
NU REPREZINT  O URGEN
Accidentele rutiere f  victime, aflarea datei i a orei, aglomerare trafic,

deblocarea telefoanelor mobile, înc rcarea cartelelor de telefoane mobile,
întrerupere utilit i (energie electric , ap , gaze, operatori servicii intrnet, telefonie
i TV), inunda ie în apartament, subsolul blocului, neridicarea gunoiului menajer,
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pierderea sau g sirea de obiecte personale, reclama ii taxi, transport în comun,
diverse, ridic ri auto, solicitare informa ii despre: nr. de telefon, emitere carte de
identitate, pa aport, cazier, trafic, program institu ii publice, etc.

COLABORAREA IN TIMPUL UNEI URGEN E
UN MINUT - HOTAR ÎNTRE VIA I MOARTE
ATEN IE!
Un apel fals poate împiedica sau întârzia o ambulan  s  ajung  la tine

sau la cineva drag ie!
Un minut conteaz  în salvarea vie ii tale!

COLABORAREA ÎN TIMPUL UNEI URGEN E
Capacitatea dvs. de a coopera cu un operator 112 i cu dispecerii de la

poli ie, ambulan i pompieri în timpul unei urgen e poate fi hot râtoare în
momentul apari iei cazului de urgen .

Lucrând împreun , cooperând, deveni i o combina ie puternic  de for e în
rezolvarea cazului de urgen , o for  mult mai mare decât în cazul implic rii unei
singure persoane.

Iat  ce înseamn  lucrul în echip !
Noi, ca fiin e umane, avem datoria de baz  de a ne ajuta unii pe al ii în cazul

unei situa ii de urgen .
Nu trebuie s  uit m c  este posibil ca vreodat  s  fim în dificultate i s  fie

nevoie s  cerem ajutorul celorlal i.
Ajutând pe cineva într-o situa ie de urgen  se creeaz  un spirit de ajutor

reciproc.
Acesta, la rândul lui, promoveaz  încrederea în ceilal i.
Aminti i-v  o regul  important : "S  ne ajut m unii pe al ii la nevoie!"

cooperând cu 112.
Colabora i total cu serviciul de urgen i cu operatorul 112!
Pune i-v  în locul operatorilor de la 112.
Ace ti oameni nu pot s  v  citeasc  gândurile.
Nu ne putem a tepta ca ei s tie de ce avem nevoie, dac  nu comunic m cu

ei astfel încât s  ne poat  în elege.
Încerca i s  vorbi i clar i concis.
Spune i-le ce se întâmpl i de ce ave i nevoie.
Fi i dispu i s  lucra i cu al ii sau s  cere i ajutor altora în timpul unei situa ii de

urgen .
Întotdeauna s  fi i aten i într-o situa ie de urgen i s ti i cum pute i cere

ajutor.
Este posibil ca tocmai în timpul unei plimb ri s  vede i o persoan  care a

le inat.
Este posibil s  fi f cut infarct.
În acest caz dvs. pute i s -i salva i via a.
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Când forma i 112, face i urm toarele lucruri:
Furniza i operatorilor 112 cât mai multe informa ii despre evenimentul

respectiv:
În cazul unui accident rutier, specifica i cu exactitate num rul ma inii, locul

unde s-a produs accidentul, num rul total al persoanelor implicate în accident,
dac  sunt scurgeri de carburant pe carosabil, dac  persoanele sunt blocate în
autovehicul, dac  sunt con tiente sau incon tiente.
Oferi i informa ii reale.

Nu exagera i situa ia.
Oricum, nu v  teme i s  sus ine i veridicitatea i seriozitatea cazului de

urgen .
Urma i instruc iunile serviciului de urgen .

 nu închide i niciodat  telefonul la 112 decât dac  vi se spune s-o face i!
Aminti i-v  c  ajutorul dvs. poate fi vital în salvarea unei vie i!
CUNOA TEREA LOCA IEI
Dintre toate informa iile pe care le da i la 112, localizarea incidentului este

foarte important .
Dac  nu preciza i cu exactitate locul incidentului este posibil ca agen ia de

urgen  s  nu poat  s  trimit  echipajele acolo unde este nevoie.
De asemenea, precizarea cu exactitate a locului incidentului este

determinant  deoarece, dac  se întrerupe convorbirea, operatorul va ti locul
incidentului. Acest lucru este crucial atunci când sunt folosite telefoanele celulare.

Da i serviciului de urgen  cea mai exacta loca ie cu putin  în circumstan ele
respective.

Dac  v  afla i într-o zon  necunoscut i nu ti i adresa incidentului pe care îl
anun i, c uta i câteva puncte de reper care s-ar putea s  ajute la stabilirea
loca iei.

De exemplu: intersec iile, cl diri semnificative, persoane din zon  care tiu
adresa.

Nu suna i la 112 pentru a cere informa ii despre alte numere de telefon
ale sec iilor de poli ie, pompieri sau centre medicale.
Se interzice utilizarea num rului 112 în scopuri ce nu reprezint  apeluri de
urgen .

Constituie contraven ii, potrivit prevederilor Legii nr. 160 din 2008
urm toarele fapte:

- apelarea abuzivã a numãrului unic pentru apeluri de urgen ã;
- alertarea falsã a agen iilor specializate de interven ie;
- nerespectarea de cãtre furnizorii de re ele publice de comunica ii electronice

sau de servicii de telefonie destinate publicului a obliga iilor prevãzute la art. 14-17
i la art. 18 alin. (1);

- nerespectarea de cãtre furnizorii de comunica ii electronice a condi iilor
tehnice i economice referitoare la realizarea comunica iilor cãtre SNUAU stabilite,
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în condi iile legii, de Autoritatea Na ionalã pentru Reglementare în Comunica ii i
Tehnologia Informa iei;

- neîndeplinirea de cãtre administratorul SNUAU a obliga iilor privind
securitatea i confiden ialitatea bazelor de date, prevãzute la art. 18 alin. (2) i la
art. 19 alin. (1).

Semnalele de în tiin are în caz de alarm
Nr
crt

Situa ii de protec ie
civil

Durata Semnifica ia

1 ALARM  AERIAN
15 sunete (impulsuri)
modulate cu durata i
intervale de 4 secunde

Prevenirea popula iei
despre apari ia pericolului
imediat de lovire a
obiectivului.

2 ALARM  CHIMIC
5 sunete (impulsuri) a 16
sec. fiecare cu pauze de
10 sec. între ele

Apari ia indiciilor sau
descoperirea contamin rii.

3
CALAMIT I
NATURALE

3 sunete (impulsuri) a 32
sec. fiecare cu pauze de
15 secunde între ele

Prevenirea popula iei
asupra pericolului produs
de dezastre natural.

4
ÎNCETAREA

ALARMEI
Sunet continuu de
aceea i intensitate cu
durata de 2 minute

În tiin area popula iei
despre aceea c  pericolul a
trecut
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TEMA NR. 2
REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INCENDIU

REGULI DE PREG TIRE ANTISEISMIC , PROTEC IE, COMPORTARE I
AC IUNE ÎN CAZ DE CUTREMUR

1. ANUNTA I pompierii la num rul de telefon 112.
Dac  nu ave i posibilitatea s  face i acest lucru, pune i pe altcineva s  o

fac (OBSERVA IE: în cazul în care exist  alarme, acestea trebuie activate la
primul semn de incendiu).

2. AJUTA I orice persoan  care se afl  în pericol iminent, sau orice alt
persoan  incapabil  s  se descurce singur .

FACE I ACEST LUCRU F  A V  RISCA PROPRIA VIA  !
3. AC IONA I asupra focului doar dup  ce a i urmat primii 2 pa i de mai sus,

folosind echipamentul PSI adecvat.

Încerca i s  stinge i incendiul
- doar dac  focul este mic i restrâns - momentul ideal de a folosi un

sting tor, este în starea de început a focului.
Tot atunci este recomandat s  îndep rta i din direc ia focului, toate

materialele combustibile care ar putea duce la extinderea mai rapid  a acestuia.
Face i acest lucru f  s  v  asuma i vreun risc.
Odat  ce focul începe s  creasc i s  se r spândeasc , este recomandat

 evacua i cl direa, închizând în urma voastr  toate u ile i ferestrele, pentru a
încetini propagarea acestuia.

- doar dac  fumul toxic nu v  pune via a în pericol - dac  focul produce
mari cantit i de fum negru i des, sau fum toxic, este recomandat s  nu încerca i

 îl stinge i.
Cu atât mai mult nu este recomandat s  încerca i s  stinge i focul într-un

spa iu închis.
În exterior, combate i focul mereu cu vântul care s  bat  din spatele vostru.
Re ineti c  orice foc produce monoxid de carbon i multe incendii vor

produce i gaze toxice, care v  pot fi fa le chiar i în cantit i mici.
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- doar dac  ave i posibilitatea de a p si cl direa - în interior este
recomandat s  încerca i s  combate i focul cu spatele la o u  sau orice alt
alternativ  de evacuare.

Dac  focul nu este stins repede, trebuie s  ave i posibilitatea de a v  salva
imediat i a nu risca s  r mâne i blocat.

- doar dac  instinctele v  spun c  este OK - dac  nu v  sim i în m sur
 încerca i s  stinge i incendiul, NU ÎNCERCA I!

P si i înc perea i l sa i pompierii s  î i fac  datoria.
ATEN IONARE
Nu toate incendiile sunt la fel.
Diferite materiale produc incendii diferite care necesit  diferi i agen i de

stingere.
În func ie de natura materialului, incendiul se încadreaz  într-o clas  anume,

fiecare clas  necesitând agen i de stingere diferi i.
Necesitatea cunoa terii claselor de incendiu i a agen ilor de stingere

recomanda i, este foarte important , deoarece o alegere gre it , poate complica i
mai mult situa ia.

REGULI DE PREG TIRE ANTISEISMIC , PROTEC IE, COMPORTARE I
AC IUNE A POPULA IEI ÎN CAZ DE CUTREMUR

În caz de cutremur persoanele fizice au urm toarele obliga ii:
a) s i însu easc  metodele de protec ie i regulile de comportare în cazul

producerii unei situa ii de urgen  specifice i s  participe la activit ile organizate,
potrivit legii, în acest scop;

b) în situa ia producerii unei situa ii de urgen  specifice, cet enii sunt
obliga i s  participe la ac iunile de interven ie pentru care sunt solicita i i s  se
conformeze m surilor i dispozi iilor stabilite de autorit ile centrale i locale.

Reguli de preg tire antiseismic , protec ie, comportare i ac iune a
popula iei în caz de cutremur:

1) Protec ia antiseismic  în interiorul locuin ei sau locului de munc .
suri de preg tire a locului de munc  sau locuin ei pentru prevenirea

distrugerilor provocate de efectele unui seism:
- evitarea aglomer rii spa iilor de la locul de munc  sau din locuin  cu piese

de mobilier sau aparatur  instabile la seism i amplasate în vecin tatea locurilor în
care se aglomereaz  de obicei familia, sau în spa iul de lucru;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse i înalte, între ele i
prin prindere de un perete, grind  solid  în locurile unde se aglomereaz  de obicei
persoane la locul de munc  sau în familie;

- amplasarea echipamentelor tehnice i aparatelor casnice mai grele sau a
celor pe rotile – de exemplu: copiatoare, calculatoare mari, ma ini de sp lat,
frigidere etc. -, astfel încât s  nu se afle în vecin tatea ie irilor din înc peri sau
apartament spre a nu bloca prin deplasarea lor accesul în cazul unui seism;

- fixarea aparatelor în a a fel încât racordurile s  nu sufere deterior ri în caz
de cutremur;
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- amplasarea obiectelor fragile i valoroase într-un loc mai jos i sigur;
- amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili în dulapuri în care s  nu se

poat  r sturna, în înc peri în care nu se locuie te i nu exist  pericolul de
contaminare i de incendiu;

- asigurarea u ilor dulapurilor cu închiz tori eficiente la oscila ii, astfel încât
deplasarea veselei depozitate s  nu produc  accidente;

- procurarea în locuin  a cel pu in unui extinctor i amplasarea acestuia într-
un loc cunoscut i accesibil în orice moment, lâng  sursele poten iale de incendiu;
înv i utilizarea acestuia;

- re inerea locului de amplasare a comutatoarelor, siguran elor, robinetelor
generale i locale pentru ap , gaze i electricitate i a modului lor de manevrare,
astfel încât, la nevoie, dup  seism, s  pute i lua m surile minime de interven ie de
urgen  – închidere/deschidere;

- p strarea la îndemân  o unei truse de scule adecvate.
2) Reguli de comportare ra ional , individuale i de grup: loc de munc ,

familie, pe strad , în timpul producerii seismului
1. P stra i-v  calmul, nu intra i în panic , lini ti i-i i pe ceilal i, proteja i copiii,

trânii i femeile.
Nu v  speria i de zgomotele din jur.
2. Preveni i tendin ele de a p si camera sau locuin a, deoarece faza

seismic  ini ial  are o durat  redus , astfel încât tocmai faza puternic  a mi rii
seismice v  poate surprinde pe sc ri, holuri, paliere, în aglomera ie i panic ,
conducând la accidente grave, nedorite.

Aten ie!
Sc rile sunt elemente de construc ii foarte sensibile la deplas rile diferen iate

ale etajelor i, chiar dac  ar rezista, deplasarea persoanelor pe sc ri sub efectul
oscila iei seismice este extrem de periculoas .

Chiar dac  ie irea de la etajele inferioare sau dintr-o locuin  parter ar fi în
principiu posibil i fezabil  în scurt timp, în special pentru persoane tinere, afar
sunt multe alte riscuri: calcane i co uri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

3. R mâne i în înc pere sau locuin , departe de ferestre care se pot sparge
i v  pot accidenta, proteja i-v  sub o grind , toc de u  solid, sub un birou sau

mas  care sunt suficient de rezistente spre a v  feri de c derea unor obiecte,
mobile suprapuse, l mpi, tencuieli ornamentale etc.

În lipsa unor astfel de posibilit i v  pute i proteja stând la podea lâng  un
perete solid, pe genunchi i coate, cu fa a în jos iar cu palmele împreunate v  ve i
proteja capul, ceafa, iar cu antebra ele pe lateral capul.

Aceast  recomandare implic  o cunoa tere prealabil  a acelor elemente de
construc ie rezistente, prin consultarea unui specialist atestat.

4. Dac  este posibil, închide i sursele de foc cât pute i mai repede iar dac  a
luat foc ceva interveni i imediat dup  ce a trecut ocul puternic.
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5. Nu fugi i pe u , nu s ri i pe fereastr , nu alerga i pe sc ri, nu utiliza i liftul,
evita i aglomera ia, îmbulzeala, iar dac  este posibil deschide i u a locuin ei spre
exterior, spre a preveni blocarea acesteia, în vederea evacu rii dup  terminarea
mi rii seismice.

6. Nu alerga i în strad .
7. Dac  v  afla i în afara unei cl diri, deplasa i-v  cât mai departe de cl dire,

feri i-v  de tencuieli, c mizi, co uri, parapete, corni e, geamuri, ornamente care
de obicei se pot pr bu i în strad .

Nu fugi i pe strad , deplasa i-v  calm spre un loc deschis i sigur.
8. Acorda i prim ajutor persoanelor r nite.
9. În cazul în care sunte i surprin i de c derea unor tencuieli sau obiecte de

mobilier r sturnate, c uta i s  v  proteja i capul i membrele sau s  v  asigura i
supravie uirea; ulterior ve i c uta s  alarma i prin diferite metode vecinii cât i
echipele de salvare-interven ie de prezen a dvs.

3) Comportarea dup  producerea unui cutremur:
1. Nu p si i imediat spa iul, camera, apartamentul, cl direa în care v-a

surprins seismul.
Acorda i mai întâi primul ajutor celor afecta i de seism.
Calma i persoanele intrate în panic  sau speriate, în special copiii de vârst

mai fraged .
2. Ajuta i pe cei r ni i sau prin i sub mobilier, obiecte sau elemente u oare de

construc ii, s  se degajeze.
Nu mi ca i r ni ii grav – dac  nu sunt în pericol imediat de a fi r ni i

suplimentar din alte cauze – pân  la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.
3. Îngriji i-v  de siguran  copiilor, bolnavilor, b trânilor, asigurându-le

îmbr minte i înc minte corespunz toare sezonului în care s-a declan at
seismul, în vederea unei eventuale evacu ri din locuin  sau cl dire pentru o
perioad  anume, de la câteva ore la câteva zile.

4. Nu utiliza i telefonul decât pentru apeluri la salvare, pompieri sau de c tre
organismul cu îns rcin ri oficiale în privin a interven iei post-dezastru, în cazuri
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.

5. Dac  s-a declan at un incendiu, c uta i s -l stinge i prin for e proprii.
6. Verifica i preliminar starea instala iilor electrice, gaze, ap , canal, verifica i

vizual starea construc iei în interior.
În cazul constat rii de avarii, închide i alimentarea local  sau general i

anun i unitatea pentru interven ie.
Nu folosi i foc deschis.
7. P si i cu calm cl direa, f  a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verifica i mai

întâi scara i drumul spre ie ire spre a nu v  expune la pericole.
8. Pentru orice eventualitate, preveni i r nirea provocat  de c derea unor

tencuieli, c mizi etc. la ie irea din cl dire utilizând o casc  de protec ie sau în
lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt obiect protector: geant , ghiozdan, c i
groase etc.
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9. Dac  la ie ire întâlni i u i blocate, ac iona i f  panic  pentru deblocare.
Dac  se constat  c  în ascensor sunt persoane blocate, lini ti i-le, mai întâi,

dup  care solicita i concursul persoanelor autorizate.
10. Evita i cl dirile grav avariate, cu excep ia unor cazuri de ajutor sau

salvare, m suri ce trebuie întreprinse cu un minimum de m suri de securitate i
 riscuri inutile.

Evita i s  fi i confundat cu r uf torii p trun i în astfel de cl diri, nu
aglomera i f  rost zonele calamitate.

11. Ajuta i echipele de interven ie pentru ajutor sau salvare.
12. Asculta i numai anun urile posturilor de radioteleviziune na ionale i

recomand rile de ac iune imediat  ale organelor în drept.
13. Fi i preg ti i psihic i fizic pentru eventualitatea unor ocuri ulterioare

primei mi ri seismice – a a numitele replici -, f  a intra în panic .
Nu da i crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dup  seisme, chiar dac

aparent sunt vehiculate de a a-zi i speciali ti!
14. La evacuare da i prioritate celor r ni i sau copiilor, b trânilor, femeilor i

asculta i întocmai recomand rile salvatorilor.
15. Experien a cutremurelor precedente a dovedit c  este util s  ave i

cuno tin e necesare supravie uirii pân  la interven ia echipelor de salvare în cazul
unei situa ii extreme în care, de exemplu, a i fi surprin i sub ni te d râm turi,
mobilier r sturnat sau într-o camer , incint , ascensor etc. blocat , prin în epenirea

ilor sau din alte cauze.
16. În primul rând trebuie s  fi i calmi, s  îi lini ti i pe cei oca i, s  nu

permite i reac ii de panic , s  acorda i primul-ajutor celor r ni i iar dac
dumneavoastr  sau alt  persoan  din grup are posibilitatea de mi care s  face i un
mic plan de salvare.

O variant  clasic  de comunicare cu cei din afar , este s  bate i la intervale
regulate cu un obiect tare în conducte învecinate sau în pere ii incintei, iar dac  a i
stabilit contactul verbal, furniza i informa iile cerute i cere i primul ajutor necesar.
Inspectoratul jude ean/local pentru Situa ii de Urgen  va concentra personal
specializat i aparate de ascultare ca s  identifice locurile cu persoane blocate.

Nu v  preocupa i de durata timpului scurs pân  la salvare, deoarece în astfel
de condi ii, de i timpul pare nesfâr it, corpul uman î i mobilizeaz  resurse
neb nuite pentru a trece peste o perioad  critic .

4) M suri de verificare a st rii cl dirii / locuin ei dup  producerea
seismului:

- Da i concursul dvs. organiza iilor de interven ie post-seismic  pentru analiza
st rii construc iilor, precum i pentru celelalte activit i întreprinse de organele în
drept.

- Verifica i mai întâi afar i apoi cu precau ii i în interior starea locuin ei, a
cl dirii pentru a vedea avariile.
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Dup  primele observa ii proprii, este bine s  v  adresa i unui specialist-expert
autorizat în construc ii pe care îl cunoa te i din timp, sau cu care ave i o în elegere
sau un contract pentru astfel de situa ii – în cazul institu iilor sau firmelor.

Dac  starea structurii construc iei prezint  avarii evidente iar echipele
autorizate nu au sosit înc , solicita i institu iilor abilitate evaluarea de c tre
speciali ti a st rii post-seismice a structurii cl dirii i ave i în vedere continuarea
ulterioar  a opera iunilor de proiectare i execu ie a repara iilor i consolid rilor, cu
concursul asocia iei de proprietari sau locatari.

- În cazul în care cl direa în care locui i este într-o stare de avariere a
structurii evaluat  de speciali tii abilita i legal ca fiind grav afectat  de cutremur, va
trebui s  respecta i dispozi iile legale i s  v  adapta i la condi iile de sinistrat.

În acest sens organele administra iei publice locale vor lua m surile de
relocare.

- Dac  a i contractat o asigurare la o societate de profil, informa i-v  cum
trebuie s  proceda i pentru înregistrarea în termen legal a daunelor complete
produse de cutremur, în vederea solicit rii desp gubirilor.

KITUL DE SUPRAVIE UIRE
Un cutremur major v  poate afecta existen a i poate modifica temporar

mediul înconjur tor.
Astfel, este posibil ca, dup  un astfel de eveniment, un num r mare de

persoane s  aib  nevoie de ajutor i asisten  calificat .
De aceea este important s  fi i preg tit pentru a v  putea descurca singur

timp de aproximativ trei zile.
Nu v  gândi i c  problemele dumneavoastr  s-au terminat dac  a i

supravie uit cutremurului.
Comunicarea cu ceilal i sau ob inerea ajutorului pot fi dificile sau chiar

imposibile în astfel de momente.
Preg ti i un kit de supravie uire pentru acas , serviciu, ma in !
Revizui i-l permanent!

Un kit de supravie uire este un set de obiecte de care probabil ve i avea
nevoie pentru siguran i confortul dumneavoastr .

Verifica i con inutul kitului cel pu in o dat  pe an i înlocui i stocul de ap i
alimente.

ine i-l cât mai aproape de ie ire.
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Con inutul kitului de supravie uire:
Ap i alimente
- ap  - aprox. 5 litri de persoan .
- conserve sau alimente neperisabile; deschiz tor de conserve.
- alimente pentru copii (dac  este necesar).
Medicamente i materiale de uz medical
- medicamentele necesare dac  suferi i de boli cronice: astm, diabet zaharat,

hipertensiune arterial , etc.
- analgezice, antiseptic
- dezinfectant i bandaje
- m nu i i masc  sterile
Produse de igien
- gel anti-bacterian
- batiste, erve ele umede, prosoape de hârtie, hârtie igienic , scutece, etc.
- haine de schimb
Materiale de prim  necessitate
- p tur  sau sac de dormit, fluier, briceag, lantern  cu baterii, radio cu baterii,

chibrituri (p strate în recipiente închise ermetic), înc minte rezistent .
Acte i bani
- copii ale actelor importante: carte de identitate, contractul casei, asigur ri,

contracte, analize medicale, etc. (p strate în pungi de plastic închise ermetic).
- bani
Este recomandabil s  p stra i un mic stoc de provizii la locul de munc  în

cazul în care nu pute i ajunge acas .
Nu uita i c  transportul public poate fi temporar înterupt i a i putea întâmpina

dificult i în deplasarea c tre o anumit  loca ie.
La fiecare loc de munc  ar trebui s  fie desemnat un responsabil pentru

strarea i men inerea echipamentelor i proviziilor necesare în caz de
cutremur.

stra i un pachet minim cu provizii i în ma in .
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TEMA NR. 3
REGULI I MASURI DE PREVENIRE

I STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALA IILE ELECTRICE
FENOMENE METEOROLOGICE PERICULOASE - CANICUL

Instala iile electrice de for i iluminat normal i de siguran , vor fi
proiectate, executate, verificate i exploatate conform prevederilor normelor în
vigoare.

Instala iile electrice de iluminat i for  vor fi executate numai de c tre
personal autorizat.

La folosirea instala iilor electrice de iluminat i for  , se va asigura o bun
func ionare a utilajelor i aparatelor respective, prin revizii înainte de intrarea în
func iune i prin înl turarea imediat  a defec iunilor constatate.

În timpul expoat rii re elelor electrice, se va face verificarea rezisten ei
izola iei, astfel :

- în înc perile obi nuite o dat  pe an
- în înc perile ce con in vapori i gaze toxice , de 2 ori pe an.
Tablourile electrice, releele, contactoarele vor fi prev zute cu carcase de

protec ie, iar la  tablouri se vor întrebuin a numai siguran e dimensionate, conform
normelor în vigoare.

Se interzice înlocuirea fuzibilelor arse cu fir de li .
Se interzice supraîncalzirea circuitelor prin racordarea mai multor

consumatori decât cei prev zu i pentru instala ia respectiv .
Instala iile pentru iluminat de siguran  (evacuare, panic ) vor fi men inute

permanent în stare de func ionare.
Bateriile de acumulator i celelalte surse de energie de rezerv  pentru

alimentarea iluminatului de siguran  vor fi verificate periodic i bine între inute.
Motoarele electrice vor fi cur ate de depunerile de praf i scame, periodic.
Se interzice acoperirea lor cu materiale combustibile (hârtie, cârpe) sau

udarea cu lichide.
Alimentarea electromotoarelor se va face de regul  pe circuite separate, se

admite legarea pe acela i circuit a mai multor motoare numai dac  puterea lor
total  nu dep te 10 kw.

Aparatele electrice portative se vor folosi numai cu techere i conductoare
izolate cu cauciuc, în bun  stare de func ionare i supravegheate pe tot timpul cât
sunt sub tensiune.

Revizia, repararea sau înlocuirea diverselor elemente ale instala iilor electrice
de iluminat, for  sau curen i slabi, în medii explozive, se vor face numai dup
întreruperea curentului electric.

Se interzice :
- folosirea în stare defect  a instala iilor electrice i a consumatorilor de

energie electric  de orice fel, precum i a celor uzate i improvizate.



Pag. 32 din 100

- înc rcarea instala iilor electrice (conductoare, cabluri, transformatoare,
înterup toare, comutatoare)  peste sarcina admis .

- suspendarea corpurilor de iluminat  direct de conductorii electrici de
alimentare.

- ag area sau introducerea pe i în interiorul panourilor, ni elor, tablourilor
electrice a obiectelor de orice fel, precum i ad postirea de obiecte sau materiale
în posturile de transformare sau distribu ie.

- folosirea instala iilor electrice neprotejate, în raport de mediu ( etan  la praf,
la umezeal ).

- executarea lucr rilor de între inere i repara ii a instala iilor electrice de
tre personal necalificat i autorizat.

- utilizarea l mpilor portative, alimentate prin cordoane improvizate sau uzate.
- folosirea la corpurile de iluminat a filtrelor de lumin  (abajururi) improvizate

din carton, hârtie sau alte materiale combustibile.
- întrebuintarea radiatoarelor i a re ourilor electrice în alte locuri decât cele

stabilite i în condi ii care nu prezint  pericol de incendiu.
- folosirea leg turilor provizorii prin introducerea conductorilor electrici f

techer direct în priz .
- utilizarea consumatoarelor de energie electric  f  luarea m surilor de

izolare fa  de materialele combustibile din înc peri.
- asezarea pe motoarele electrice a materialelor combustibile.
- l sarea neizolat  a capetelor conductoarelor electrice, în cazul demont rii

par iale a instala iei.
Tablourile electrice de distribu ie vor fi permanent închise cu cheie, accesul la

ele fiind permis doar electricianului autorizat i instruit.
Înc perea i elementele tabloului vor fi în perfect  stare de cur enie (f

praf, scame).
La toate tipurile de tablouri, leg turile trebuie facute regulamentar.
În apropierea tablourilor se interzice p strarea materialelor i substan elor

combustibile i blocarea acestora.
La tablourile capsulate, garniturile vor fi în stare bun i bine fixate.
Se interzice legarea direct  la bornele tabloului de distribi ie a l mpilor de

iluminat, a motoarelor electrice sau a altor consumatori de energie electric .
Toate echipamentele, utilajele, aparatele i instrumentele electrice vor fi

prev zute cu pl ci pe care sunt trecute caracteristicile lor i schema de conexiune.
Revizia instala iilor electrice de iluminat, de for  sau de curen i slabi se va

face periodic pe baz  de grafic.
Conductorii cu izola ie i manta din material plastic nu se vor monta direct pe

elemente de construc ie combustibile.
Legarea conductoarelor izolate se va face numai în cutii de leg tur , doze,

man oane, respectându-se prevederile legale.
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Legarea între ele a conductoarelor de cupru sau otel se va face prin r sucire
i matisare, cositorire sau cleme corespunz toare sec iunii conductoarelor ce se

leag .
Legarea conductoarelor de aluminiu între ele se face prin cleme speciale

pentru aluminiu, iar cele cu sec iuni mai mari de 10 mm. prin sudur .
Nu este permis  folosirea motoarelor i aparatelor electrice cu carcasele i

capacele demontate, sau în condi ii în care nu este asigurat  r cirea lor printr-o
buna circula ie a aerului din jur.

Înc lzirea lag relor i a carcaselor va fi controlat   periodic pentru a nu
dep i temperaturile admise.

Circuitele electrice în înc perile cu pericol de explozie trebuie ferite de
deterior ri mecanice.

Corpurile metalice ale aparatelor, utilajelor i ma inilor electrice vor fi legate
la p mânt.

Sec iunea conductoarelor de legare trebuie s  fie corespunz toare normelor
în vigoare.

Montarea cablurilor  direct pe elemente de construc ie combustibil  nu este
admis .

Montarea se va face fie prin introducerea acestora în tuburi de protec ie, fie
pe un strat incombustibil (zidarie, beton, foi de azbest) sau pe console
incombustibile.

Stingerea incendilor la instala iile electrice de distribu ie la cabluri, relee,
aparate se va face cu sting toare cu pulbere  i bioxid de carbon, z pad
carbonic  sau alte substan e dielectrice.

În prealabil se vor scoate de sub tensiune atât instala ia cuprins  de incendiu
cât i instala iile vecine periclitate.

Personalul de interven ie va  fi asigurat cu echipament de protec ie iar
ac iunea de stingere se va face sub conducerea speciali tilor.

FENOMENE METEOROLOGICE PERICULOASE - CANICUL
Canicula i fenomenele asociate ei, aridizarea i de ertificarea, reprezint  o

alt  mare problem .
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Înc lzirea atmosferei i reducerea cantit ilor de precipita ii conduc la apari ia
secetei.

În zonele puternic populate, canicula genereaz  pe str zi gaze de
apament, un gaz extrem de periculos: ozonul troposferic, derivat din oxigen.

Ozonul „bun” este cel din stratosfer , care protejeaz  via a, filtrând radia iile
ultraviolete d un toare.

Ozonul „r u” se formeaz  în apropierea solului, în ora e.
Construc iile înalte din centrul ora ului opresc circula ia natural  a aerului, iar

pe str zile înguste se acumuleaz i alte gaze toxice, provenite în special din trafic.
Din aceste motive, locuitorii trebuie s  evite cât mai mult posibil centrul i

str zile aglomerate, mai ales la amiaz , în zilele de var .
Expunerea la valori mari ale concentra iilor de monoxid de carbon duce la

dureri de cap, gre uri i chiar la moarte.
Câteva activit i ce se recomand  în perioade caniculare: evitarea cozilor

formate în afara institu iilor, în soare, udarea principalelor c i rutiere din ora ,
pentru a combate efectele c ldurii, ridicarea la intervale de timp mai scurte a
gunoaielor menajere, pentru a preveni apari ia de focare de infec ie, controale mai
dese în restaurante, puburi, fast-fooduri, magazine alimentare, asigurarea cu
prioritate a irig rii culturilor agricole, intensificarea controalelor legale pe linie de
ap rare împotriva incendiilor.

Pentru evitarea efectelor nefavorabile ale temperaturilor deosebit de
ridicate din timpul verii asupra s ii trebuie avute în vedere urm toarele
aspecte:

Evitarea expunerii la soare i folosirea de mijloace de protec ie (p rii,
umbrele, ochelari de soare, îmbr minte sub ire din es turi naturale în culori
deschise).

Cre terea consumului de lichide la 2-4 litri pe zi i o alimenta ie s rac  în
gr simi;

Evitarea excesului de cafea i a consumului de b uturi alcoolice.
Du uri i b i frecvente cu ap  sub temperatura cutanat ;
Evitarea unor eforturi fizice sus inute în perioada zilei în care temperatura

atinge valorile maxime; activitatea domeniile care nu au posibilitatea asigur rii unor
condi ii de microclimat corespunz toare, se va desf ura diminea a i seara.

Preocup ri speciale de prevenire a riscurilor pentru s tate la personalul
care lucreaz  în sectoarele cu temperatur  ridicat i radia ii calorice, laminoare la
cald, furnale, cuptoare etc.

Asigurarea de c tre angajatori, conform legii, a modific rii programului de
lucru în condi iile impuse de temperaturile ridicate i distribuirea c tre angaja i a
unor cantit i suficiente de ap  mineral .

Acordarea unei aten ii speciale copiilor, evitarea situa iilor în care ace tia
sunt l sa i s  a tepte în interiorul autovehiculelor parcate la soare, evitarea
transporturilor pe distan e lungi în vehicule f  posibilit i de climatizare.
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Persoanele vârstnice, în special cele cu afec iuni cardiace i respiratorii, vor
evita deplas rile i frecventarea locurilor aglomerate care creeaz  premisele
decompens rii acestora în condi ii de temperaturi ridicate.

suri ce se pot lua pe canicul
Temperaturile de var  î i fac sim it  prezen a i în locuin ele noastre.
Redecorarea c minului pe timp de var  este util , înlocuirea cuverturilor,

turilor i cearceafurilor închise la culoare se înlocuiesc cu altele de culori
deschise, r coroase (albe), al c ror aspect relaxeaz , renun area, pe cât posibil la
covoare i mochete, parchetul sau gresia men inând r coarea atât de necesar  în
aceast  perioad , instalarea de draperii i storuri în camerele expuse soarelui,
men inerea deschis  a ferestrelor atât timp cât temperatura exterioar  este mai
mare decât cea din interior (pân  la l sarea serii), dac  nu se poate face ventila ie,
las  ferestrele deschise, dar pune în geamuri cear afuri umede care s  re in  aerul
uscat i c ldura.

suri ce se pot lua pe canicul , la serviciu.
O temperatur  optim  la serviciu stimuleaz  lucrul, cre te eficien a.
Senza ia de bun  stare fiziologic  apare atunci când diferen a dintre

temperatura aerului i cea a suprafe ei înc perii nu dep te 2–3ºC.
Temperatura aerului recomandat  pentru munca intelectual  în pozi ia

ezând este de 21 – 23ºC, iar pentru munca u oar  în pozi ia ezând este de
19ºC.

În stabilirea temperaturii optime trebuie s  se ia în calcul i mi carea i
umiditatea aerului.

Mi carea aerului trebuie s  fie mai mic  de 0,2 m/s; în cazul lucr rilor
delicate care cer o imobilitate prelungit  a corpului, nu trebuie s  dep easc  0,1
m/s.

În înc perile înc lzite umiditatea relativ  a aerului s  fie cuprins  între 50 i
70 %.

Dac  acestea nu se p streaz , apar efecte negative.
Conform prevederilor legale, dac  în dou  zile consecutive se înregistreaz

temperaturi ale aerului care dep esc 37ºC sau care, corelate cu umiditatea, pot fi
echivalate la 37ºC, angajatorii sunt obliga i s  ia m suri pentru ameliorarea
condi iilor de munc  (reducerea intensit ii i ritmului activit ilor fizice, asigurarea
ventila iei la locurile de munc , alternarea efortului dinamic cu cel static, alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus) i pentru men inerea st rii de

tate a angaja ilor (asigurarea apei minerale, câte 2 – 4 litri/persoan /schimb,
asigurarea echipamentului individual de protec ie, asigurarea de du uri, asigurarea
transportului la o unitate sanitar  a celor afecta i).

Angajatorii care nu pot asigura aceste condi ii sunt obliga i s  ia, în acord cu
sindicatele, una din urm toarele m suri: reducerea duratei zilei de lucru,

alonarea zilei de lucru pân  la ora 11.00 i dup  ora 17.00, întreruperea
colectiv  a lucrului. Angajatorii au dou  variante pentru a recupera timpul nelucrat
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i a stabili modalit ile de plat : prin recuperarea în urm toarele 6 luni a timpului de
munc  nelucrat, cu men inerea drepturilor salariale avute anterior;

 recuperarea timpului de munc  nelucrat, cu acordarea drepturilor
salariale propor ional cu timpul efectiv lucrat.

Efectele caniculei asupra alimentelor.
Din cauza temperaturilor ridicate, produsele alimentare se altereaz  mult mai

rapid.
Pe lâng  aceasta, toate fructele i legumele ar trebui sp late în dou  ape

înainte de a fi consumate.
Din categoria produselor cu grad sporit de alterare fac parte carnea i

produsele din carne, laptele i produsele lactate, pe tele i produsele marine,
torturile, pr jiturile.

Cele mai periculoase r mân ciupercile.
Medicii interzic consumul ciupercilor culese în parcuri, în preajma gropilor de

gunoi, de pe marginea oselelor i c ilor ferate, deoarece acestea au acumulat
substan e toxice.

Înainte de preparare, ciupercile trebuie fierte în dou  – trei ape, timp de cel
pu in 15 minute.

Un alt produs periculos este înghe ata, când are aspect neomogen, granulat,
este neuniform colorat  sau par ial dezghe at .

Recomand ri în perioadele caniculare
Produsele alimentare proaspete (lapte, produse lactate, carne i preparate

din carne, pe te etc.) se altereaz  rapid i se pot contamina u or cu
microorganisme, dac  nu sunt manipulate corect i p strate în condi ii speciale.

Produsele alimentare perisabile se procur  numai în limita strictului necesar
i se consum  rapid. Imediat dup  achizi ionare, produsele alimentare proaspete

trebuie depozitate în frigider sau congelator pân  în momentul consumului.
Nu recongela un produs care a fost dezghe at în vederea prepar rii sau care

s-a decongelat accidental.
Nu l sa produsele alimentare proaspete expuse decât în timpul necesar

por ion rii sau prepar rii lor.
Evit  achizi ionarea borcanelor cu capacul neetan !
Deschide conservele numai în momentul utiliz rii.
Ceea ce nu s-a consumat, trebuie pus imediat la rece i consumat, de

preferin , în aceea i zi.
Frigiderul trebuie dezghe at o dat  pe s pt mân , se gole te complet i se

spal  cu 1 litru de ap  c ldu  în care se dizolv  o lingur  de bicarbonat de sodiu.
Se freac  u or, apoi se usuc  cu o cârp  moale.
Nu se folosesc obiecte t ioase la scoaterea ghe ii din frigider. Se las  s  se

dezghe e i s  se scurg  singur .
Nu se pun alimente în congelator decât la o or  dup  ce i s-a dat drumul din

nou frigiderului.
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O dat  pe lun , se scoate frigiderul din priz i se cur  cu aspiratorul grila
de ventila ie.

Altfel, este posibil ca praful s  blocheze ventila ia.
Vasele i pachetele cu alimente puse în frigider trebuie s  fie uscate, pentru

a nu se lipi prin înghe  de cutia congelatorului.
Protejarea s ii în perioadele de canicul .
Datorit  temperaturilor de peste 32 de grade, se produce o cre tere

corespunz toare a transpira iei, care are rol de regulator termic i care împiedic
astfel supraînc lzirea corpului.

O dat  cu apa, organismul pierde i s ruri minerale (mai ales pe cele
solubile), antrenând astfel multe consecin e negative: astenia fizic , perturb ri ale
proceselor metabolice, cre terea simptomatologiei bolilor cronice.

Pentru evitarea unor asemenea nepl ceri se impun m suri de înlocuire a
pierderilor provocate de transpira ie, a pierderilor de ap , s ruri minerale i
vitamine, pentru refacerea condi iilor normale de func ionare a organismului.

Acest lucru poate fi realizat prin consumarea în medie a doi litri de lichide de
zi, care nu vor fi b ute prea reci (se elimin  înainte de a hidrata organismul).

În afar  de lichidele propriu – zise, se vor consuma cât mai multe fructe i
legume, datorit  pe de o parte a rezervelor de ap , s ruri minerale i vitamine pe
care le con in, cât i datorit  faptului c  în organism ele cedeaz  ap  sub form  de
efect retard, asigurând în mod constant i pe termen lung lichidul.

La persoanele bolnave se evit  expunerea acestora la soare, mai ales la
ora prânzului, considerat  or  de vârf.

Dac  se iese afar  trebuie utilizate mijloace de protec ie: p rii, umbrele,
ochelari de soare, îmbr minte sub ire în culori deschise.

Consumul zilnic de lichide trebuie crescut, iar alimenta ia s  fie cât mai
rac  în gr simi.

Eforturile fizice, atât acas , cât i la serviciu sunt recomandate a se
desf ura diminea a i seara.

Se recomand  evitarea excesului de cafea i a consumului de b uturi
alcoolice.

Copiii nu trebuie l sa i s  a tepte perioade lungi în interiorul autovehiculelor
parcate la soare, de asemenea, trebuie evitate transporturile pe distan e lungi în
vehicule f  posibilit i de climatizare.

i persoanele vârstnice, în special cele cu afec iuni cardiac i respiratorii, vor
evita deplas rile i frecventarea locurilor aglomerate, care le pot d una s ii.

Bolile specifice caniculei
Boala diareic  acut  (BDA) – se manifest  prin apari ia unor fenomene ca

febra, crampele abdominale, grea a, v rs turile alimentare urmate de emiterea
scaunelor apoase.

Profilaxia bolii diareice acute este la îndemâna oricui: sp latul mâinilor cu ap
i s pun înaintea meselor i ori de câte ori este nevoie, precum i prepararea i

men inerea alimentelor în condi ii igienice.
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Hepatita acut  viral  A (boala mâinilor murdare) – are o perioad  de
incuba ie mult mai lung , de pân  la 60 de zile.

Perioada de var  reprezint  momentul propice infect rii cu virusul hepatitei A,
cu atât mai mult cu cât aceasta este o boal  a copil riei, cei mici fiind mai pu in
supraveghea i i mai tenta i de consumul fructelor nesp late.

celile de var  – au o inciden  deloc de neglijat i sunt favorizate de
varia iile de temperatur i umezeal .

Alimenta ia f  vitamine i consumul exagerat de alcool conduc la sc derea
rezisten ei organismului, cu apari ia ini ial a unei viroze respiratorii ce se poate
complica cu pneumonie sau afec iuni respiratorii grave.

Dizenteria – ca i hepatita, este o boal  a mâinilor murdare, datorându-se
condi iilor de trai în care nu se respect  regulile de igien .

Apare atât în mediul rural, cât i în cel urban, afecteaz  toate grupele de
vârst  putând reveni la aceea i persoan  de mai multe ori în decursul vie ii.

Simptome: dureri abdominale înso ite de febr , scaune frecvente, modificate
i în cantitate mic , sub forma de mucus, puroi i sânge.

Tratamentul const  în sterilizarea tractului intestinal, adic  îndep rtarea
microbilor prezen i în intestine.

Medicii recomand  respectarea regulilor de igien , testarea apei din fântâni i
prezentarea la medic la apari ia oric ror semne de boal  diareic .

Indigestiile
- stomacale – au, de multe ori, ca principal  cauz  consumul de legume

insuficient coapte, cel de produse lactate p strate la temperatura camerei sau de
carne de pas re preparate insuficient.

E bine s  ai la tine un medicament antidiareic, s  bei suficient  ap  plat i
ceaiuri pentru a evita deshidratarea.

Factori poten iali de risc sunt i apa de robinet sau cuburile de ghea .
Câteva zile de regim sunt obligatorii.

- Arsurile solare – apar la 4 – 5 ore dup  expunere, îns  pielea începe s  se
bronzeze cu adev rat abia dup  2 – 3 zile, bronzul fiind i el o modalitate de
ap rare a pielii.

Sunt binevenite du urile dese i nu foarte reci.
Se recomand  relaxarea într-o camer  r coroas i întunecoas .
În cazurile mai grave este indicat s  te adresezi medicului. Insola ia apare

atunci când te expui pentru o perioad  îndelungat  la c lduri puternice.
Apare astfel riscul unei deshidrat ri severe, agravarea unei maladii cronice

sau un atac de c ldur .
Simptome: crampe musculare la nivelul bra elor, picioarelor sau stomacului;

oboseal , stare de r u, insomnii neobi nuite.
Tratamentul insola iei const  în ridicarea capului, înf urarea capului cu

erve ele umede i reci, consumul de lichide i retragerea într-o camer  r coroas .
Persoanele cu p rul închis la culoare au un risc mai mare de a face insola ie.
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Dac  te resim i în urma expunerii la soare înceteaz  activitatea fizic i
odihne te-te într-un loc rece bând mult  ap  sau sucuri de fructe.

Ochelari împotriva radia iilor solare – aleas  la întâmplare, f  un consult
medical în prealabil, o pereche de ochelari de soare poate duce în timp la afec iuni
grave ale globului ocular i chiar la miopie.

Drumul ce este parcurs de o persoan  care are nevoie de ochelari de vedere
nu este de cele mai multe ori corect, întrucât nu pu ini sunt cei care cump
ochelari de la comercian ii ambulan i.

Afec iuni grave precum arsuri ale globului ocular, pot fi provocate i de
ochelarii de soare de o calitate proast  care în loc de lentile speciale cu protec ie
împotriva razelor solare sunt prev zu i cu un simplu geam colorat.

În aceste condi ii, din cauz  purt rii ochelarilor de soare pot ap rea dureri de
cap, ame eli, înro irea ochilor i chiar l crimare.

Ochelarii închi i la culoare nu sunt recomanda i pentru c  pot da dependen .
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TEMA NR. 4
REGULI I MASURI DE PREVENIRE

I STINGERE A INCENDIILOR LA UTILIZAREA GAZELOR NATURALE
REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INUNDA II

Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor la utilizarea
gazelor naturale

Între inerea, exploatarea i repararea instala iilor de utilizare a gazelor
naturale revine consumatorului, care r spunde pentru buna lor func ionare.

Verificarea instala iilor de utilizare este obligatorie dup  punerea în func iune
a instala iei în urm toarele situa ii:

a. la intervale de doi ani.
b. în cazul neutilizarii instala iei o perioada mai mare de 6 luni.
c. dup  orice accidente care ar putea afecta func ionarea în condi ii de

siguran  a instala iei.
În cazul situa iilor de la punctele b i c, consumatorul are obliga ia de a

anun a operatorul licen iat de distribu ie gaze naturale înainte de reutilizarea
instala iei.

Verificarea instala iilor se mai face i la fiecare schimbare a proprietarului,
înainte de semnarea noului contract cu noul proprietar.

Orice modificare a instala iei de utilizare a gazelor se poate face numai cu
acordul prealabil al operatorului de distribu ie.

La verific rile periodice consumatorii au obliga ia s  prezinte documentele
care atest  func ionarea aparatelor de utilizare în condi ii de siguran .

Consumatorii au obliga ia s  efectueze modific ri ale instala iilor de utilizare
pe care le de in, în cazul în care intervin reglement ri noi pe care trebuie s  le
respecte.

Dac  se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat
urm toarele m suri:

- se sting toate focurile
- se deschid toate u ile i ferestrele;
- nu se aprinde nici o surs  de foc;
- nu se manevreaz  aparate electrice;
- nu se doarme în astfel de înc peri;
- se anun  imediat operatorul licen iat de distribu ie la num rul de telefon

(nominalizat în contractul de furnizare gaze).
Verificarea eventualelor sc ri de gaze naturale se face prin mirosire i cu

spum  de s pun cu ap .

NU UITA I!
Verificarea cu flac  a instala iilor de gaze naturale prezint  pericol de

explozie i incendiu!
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REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INUNDA II
Împotriva inunda iilor, indiferent de cauz  lor, este posibil s  se asigure

suri de prevenire i protec ie astfel încât s  se diminueze sau s  se elimine
ac iunea lor distructiv .

Prevenirea apari iei inunda iilor sau diminuarea-eliminarea ac iunilor
distructive se pot asigur  prin:

- realizarea unor lucr ri destinate s  re in i s  întârzie scurgerea apelor de
pe versan i, din afluen ii mai mici ai bazinelor sau de torente care s-ar forma ca
urmare a unor ploi abundente sau prin topirea z pezilor etc.

Aceste lucr ri pot fi ac iuni de împ durire sau reîmp durire a versan ilor,
crearea unor tipuri de înveli uri care s  favorizeze infiltra ia i s  reduc  scurgerea
apelor de pe versan i, construirea unor baraje de re inere pe fundul v ilor;

- modificarea cursului inferior al râurilor prin construirea unor diguri i canale,
precum i prin realizarea unor bazine temporare pe unele por iuni de lunc  pentru
a re ine apa rev rsat ;

- se interzice orice construc ie în zonele luncilor inundabile, iar în zonele de
restric ie sunt admise doar unele construc ii.

În zona de avertizare situat  în afara nivelului inunda iei se admit
construc iile;

- aplicarea unor m suri de proiectare care permit cl dirilor i altor construc ii
civile ori industriale s  reziste la cre terea nivelului apelor i la viteza de deplasare
a acestora.

În vederea realiz rii protec iei popula iei, animalelor i a bunurilor materiale,
aceste m suri de prevenire se completeaz  prin:

- organizarea, încadrarea i dotarea serviciilor de urgen  din aceste zone
astfel încât acestea s  poat  participa la asigurarea m surilor de protec ie i de
ducere a ac iunilor de salvare;

- stabilirea locurilor i condi iilor în care urmeaz  a se desf ura ac iunile de
evacuare temporar  din zonele inundabile;

- asigurarea în tiin rii i alarm rii despre pericolul inunda iilor;
- organizarea i desf urarea ac iunilor de salvare;
- asigurarea asisten ei medicale i aplicarea m surilor de evitare a apari iei

unor epidemii;
- asigurarea condi iilor necesare pentru sinistra i cu privire la cazare, ap ,

hran , asisten  medical , transport etc.
- protejarea bunurilor existente în locuin e prin urcarea acestora în poduri sau

prin evacuarea acestora dac  timpul permite;
- evacuarea popula iei i animalelor din zona inundabil ;
Acest tip de calamitate este precedat, de obicei, de intervale mari de

prevenire.
În cazul când inunda ia v  surprinde acas , dac  ave i timp, lua i

urm toarele m suri de asigurare a bunurilor dumneavoastr :
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- aduce i în cas  unele lucruri sau pune i-le culcate la p mânt într-un loc sigur
- mobil  de curte, unelte de gr din  sau alte obiecte care se pot muta i care pot fi
suflate de vânt sau luate da ap ;

- bloca i ferestrele astfel încât ele s  nu fie sparte de vânturi puternice, de
ap , de obiecte care plutesc sau de aluviuni;

- evacua i animalele i bunurile de valoare în locuri de refugiu, dinainte
cunoscute;

- încuia i u ile casei, asigura i i ferestrele, dup  ce închide i apa, gazul i
instala iile electrice;

Dac  inunda ia este iminent  proceda i astfel:
- muta i obiectele care se pot mi  în partea cea mai de sus a casei,

deconecta i aparatele i împreun  cu întreaga familie p si i locuin a;
- deplasa i-v  spre locul de refugiu dinainte stabilit (etaje superioare,

acoperi uri, în imi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul
cotelor maxime ale apelor.

În cazul în care sunte i surprins în afara locuin ei (pe str zi, în coli, în
parcuri, s li de spectacol, în g ri, autog ri, magazine, alte locuri) este necesar s
respecta i cu stricte e comunic rile primite i s  v  îndrepta i spre locurile de
refugiu cele mai apropiate.

În cazul în care organele abilitate ordon  evacuarea, respecta i urm toarele
reguli:

- respecta i ordinea de evacuare stabilit : copiii, b trânii, bolnavii i în primul
rând, din zonele cele mai periclitate;

- înainte de p sirea locuin ei întrerupe i instala iile de alimentare cu ap ,
gaze, energie electric i închide i ferestrele;

- scoate i animalele din gospod rie i dirija i-le c tre locurile care ofer
protec ie;

- la p sirea locuin ei, lua i documentele personale, o rezerv  de alimente,
ap , trusa sanitar , un mijloc de iluminat, un aparat de radio, sau pe timp friguros i
îmbr minte mai groas ;

- dup  sosirea la locul de refugiu, comporta i-v  cu calm, ocupa i locurile
stabilite, proteja i i supraveghea i copiii, respecta i m surile stabilite.

La reîntoarcerea acas  respecta i urm toarele:
- nu intra i în locuin  în cazul în care aceasta a fost avariat  sau a devenit

insalubr ;
- nu atinge i firele electrice;
- nu consuma i ap  direct de la surs , ci numai dup  ce a fost fiart ;
- consuma i alimente numai dup  ce au fost cur ate, fierte i dup  caz,

controlate de organele sanitare;
- nu folosi i instala iile de alimentare cu ap , gaze, electricitate, decât dup

aprobarea organelor de specialitate i verificarea acestora;
- acorda i ajutor victimelor surprinse de inunda ii;
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- executa i lucr ri de înl turare a urm rilor inunda iei, degajarea mâlului,
cur irea locuin ei i mobilierului, dezinfectarea înc perilor, repararea avariilor;

- sprijini i moral i material oamenii afecta i de inunda ii prin g zduire, donare
de bunuri materiale, alimentare, medicamente.
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TEMA NR. 5
REGULI I M SURI DE PREVENIRE

I STINGERE A INCENDIILOR
UTILIZAREA HIDRAN ILOR INTERIORI I A STING TOARELOR

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR SAU CHIMIC

Reguli i m suri de prevenire i stingere a incendiilor - utilizarea
hidran ilor interiori i a sting toarelor.

Instala iile de hidran i interiori i exteriori au ca scop limitarea i localizarea
incendiilor, stingerea acestora, protec ia personalului care lucreaz  la temperaturi
ridicate.

Hidrantul este un dispozitiv fix prev zut cu robinet, racordat la conductele de
distribu ie a apei sub presiune, care permite alimentarea furtunurilor pentru stins
incendii.

Amplasarea hidran ilor se face în locuri vizibile i u or accesibile în caz de
incendiu.

Hidran ii interiori se amplaseaz  în locuri vizibile i u or accesibile în caz de
incendiu, în func ie de raza lor de ac iune i de necesit i, în urm toare ordine:

- lâng  intr ri în cl diri;
- pe case de sc ri;
- pe holuri;
- pe coridoare;
- lâng  intrarea în înc peri i în interiorul acestora.
Pe timp de noapte sau în locuri unde se desf oar  activit i la lumin

artificial , marcarea hidran ilor se va face prin iluminat de siguran .
Cutia de siguran  a unui hidrant interior con ine:

1. Furtunul de incendiu
a) Se instaleaz  în locurile de interven ie (cutie hidrant);
b) Trebuie evitat contactul cu corpurile incandescente, obiecte ascu ite,

contactul cu substan e corozive sau caustice, produse petroliere, etc;
c) La temperaturi sc zute (ger) se va men ine circula ia continu  a apei,

furtunul nu se ruleaz i nu se îndoaie;
d) Temperatura optim  de depozitare este de +250C;
e) Se va proteja de lumina soarelui sau lumina artificial  puternic ;
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f) La transport se va asigur  integritatea i se va evita deformarea prin
presare sau îndoire.

2. Robinet hidrant;
3. eav  de refulare universal  cu refulare a apei sub form  de jet compact,

pulverizat sau mixt.
Pentru utilizarea hidran ilor se efectueaza urm toarele manevre:
a) se monteaz eava de refulare la un cap t al furtunului;
b) se cupleaz  cel lalt cap t al furtunului la robinet;
d) se îndreapt eava de refulare spre focarul incendiului i furtunul bine inut

pentru a nu fi sc pat din mâini din cauz  presiunii apei;
e) deschiderea robinetului de trecere de la hidrant.
Aceasta manevra se face de c tre doua persoane, una ine eava de refulare

îndreptat  spre focar, iar cealalta deschide robinetul de la hidrant;
FOLOSIREA STINGATOARELOR:
În cazul în care sunte i nevoi i sa folosi i un sting tor de incendiu, trebuie s

sti i cu exactitate locul unde se afl  acesta.
Este important s  citi i, din timp, cu aten ie, instruc iunile de folosire.

În cazul unui incendiu real trebuie s  sti i principalele reguli de folosire a
sting toarelor de incendiu:

1. Scoate i piedica de siguran
2. Îndrepta i furtunul c tre flac
3. Ap sa i mânerul pentru eliberarea agentului de stingere
4. Mi ca i furtunul astfel încât s  reu i stingerea incendiului

Mod de func ionare a sting torului Tip P:
- se ia sting torul de mâner de la locul fixat i se deplaseaz  la locul

incendiului;
- se fixeaz  sting torul de sol;
- se scoate agrafa de siguran  de la cuiul percutor;
- se prinde cu mâna stâng  pistolul de refulare al pulberii;
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- se îndreapt  furtunul spre centrul focului i cu mâna dreapt  se apas
mânerul declan ator;

- se îndreapt  jetul de nor de pulbere spre centrul focului pentru a elimina
oxigenul dintre materialul combustibil i flac ra.

Dirijarea jetului de pulbere se face de la începutul interven iei la baza
fl rilor (mai ales la lichidele combustibile), de la marginea cea mai apropiat i
progresând c tre extremit tea opus  cu o mi care de m turare (dreapta-stânga)
pe întreaga l ime a focarului.

Jetul de pulbere trebuie dirijat tangen ial la suprafa  care arde pentru a evita
turbionarea i deversarea lichidului incendiat. Refularea poate fi întrerupt  pentru a
fi reluat  în zonele cu ardere mai intens .

La utilizarea sting torului cu pulbere în aer liber se recomand  dirijarea jetului
perpendicular pe direc ia vântului cu deplasare spre direc ia de înaintare a
acestuia.

Nu se ac ioneaz  în sens contrar direc iei vântului.
În spa ii închise, sting torul cu pulbere se folose te având în vedere:

reducerea vizibilit ii din cauz  pulberii refulate, unele efecte adverse la respira ie
(pulberea nu este toxic ), necesitatea îndep rt rii cantit ii de pulbere r mas
dup  interven ie.

- în timpul folosirii, pozi ia sting torului trebuie s  fie vertical .
Domeniu de utilizare:

Se utilizeaz  la stingerea începuturilor de incendii din clasele A,B,C, în spa ii
închise sau deschise. [mijloace de transport auto, sta ii PECO, magazine, depozite,
magazii, centrale termice, instala ii electrice, nave, vagoane CFR substan e
chimice (acetilen , aceton , sodiu, potasiu, magneziu etc), lacuri i vopsele pe
baz  de nitroceluloz , produse petroliere i alcooli în cantit i mici, filme etc.],
precum i asupra echipamentelor electrice cu tensiuni pana la 1000 V.

b) Sting torul portativ cu dioxid de carbon TIP G
- se ia sting torul de la locul fixat;
- se transport  pân  în apropierea incendiului
- se apas  pe mânerul declan ator sau, dup  caz, se rote te roata

declan atoare, în sensul deschis;
- pentru a se ob ine b taia maxim  a jetului de z pad  carbonic , se ridic

sting torul i se îndreapt  cu eava de evacuare asupra centrului focului.
Refularea substan ei de stingere se poate face cu întreruperi, chiar repetate.

Jetul nu se dirijeaz  direct asupra lichidului care arde pentru a se evita deversarea
acestuia, precum i asupra elementelor electronice sensibile, ocul termic putându-
le deteriora.

În aer liber eficacitatea dioxidului de carbon scade apreciabil.
- acest tip de sting toare are eficacitate bun  în spa ii închise.
Se verific :
- amplasarea, care trebuie s  fie în locuri accesibile i r coroase, ferite de

ldur i soare;
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- cur enia, starea ventilului de închidere (etan eitatea) i a difuzorului;
- modul de func ionare (dac  se formeaz  z pad  carbonic  sau prezint

sc ri de gaze);
- greutatea buteliei (se înlocuie te când cantitatea de bioxid de carbon pierde

20-25% din greutate), dac  este trecut prin poansonare, greutatea net i brut  a
buteliei;

- dac  posed  etichet  de control;
- starea furtunului de cauciuc;
- func ionarea robinetului;
- etan eitatea buteliei (prin scufundare în ap ).
Domeniu de utilizare:
Se utilizeaz  la stingerea începuturilor de incendii din clasele B i C, fiind

recomandate pentru stingerea incendiilor de natur  electric  (echipamente
electrice cu tensiuni pân  la 1000 V), computere, centrale telefonice, încaperi cu
aparatur  electric i electronic , transformatoare, calculatoare electronice,
transformatoare electrice, obiecte fragile, produse petroliere, sta ii de pompare,
gr simi, materiale combustibile, textile, fibre, arhiv , motoare electrice sau cu
ardere intern  etc.

c)  Sting tor pe baz  de ap :
- se ia sting torul de la locul fixat;
-  se transport  pân  în apropierea incendiului
- se scoate agrafa de siguran  de la cuiul percutor;
- refularea substan ei de stingere trebuie s  înceap  cât mai aproape de focar

pentru a folosi energia jetului de p trundere în masa incendiat .
- în acela i timp, prin mi ri permanente ale furtunului de refulare sau de rotire

în jurul focarului, se asigur  acoperirea întregii  suprafe e incendiate.
- dup  ce  se  observ  dispari ia fl rilor, refularea trebuie continuat  pentru

cirea jarului i a suprafe elor care ard mocnit sau cu incandescen .
- în cazul utiliz rii acestui tip de sting tor la stingerea lichidelor combustibile,

procedeul de interven ie se desf oar  diferit.
   Refularea substan ei de stingere începe de la distan  de peste 2 m i pe o

direc ie tangen ial  cu suprafa  lichidului incendiat pentru eliminarea pericolului de
împr tiere a lichidului combustibil.

 Nu se ac ioneaz  cu acest tip de sting tor asupra instala iilor electrice
existând riscul de electrocutare.

 d) Sting tor cu spum :
 Refularea spumei se face pe un plan vertical sau înclinat ori pe marginea

(peretele) rezervorului, vasului sau cuvei incendiate, ceea ce permite etalarea lent
a spumei peste lichidul care arde.

 Se recomand  men inerea unui punct fix de refulare pentru a permite
acumularea unei cantit i suficiente de spum , care s  acopere treptat întreaga
suprafa  incendiat .
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Deplasarea în jurul focarului nu este indicat , crearea mai multor puncte
separate de refulare a spumei putând duce la distrugerea rapid  de c tre fl ri a
spumei formate.

Se va evita proiectarea jetului de spum  direct în lichidul combustibil
deoarece se produce distrugerea spumei, stingerea fiind ineficient .

Stingerea incendiilor de lichide combustibile deversate pe pardoseal  sau o
alt  suprafa  solid  se face prin direc ionarea jetului de spum  înaintea frontului
fl rilor pentru limitarea propag rii arderii, dup  care se înainteaz  pentru
stingerea propriu-zis .

Domeniul de utilizare:
Se utilizeaz  la stingerea începuturilor de incendii din clasele A, B în spa ii

închise sau deschise (sta ii PECO, magazine, depozite, magazii, centrale termice,
nave etc.).

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR SAU
CHIMIC.

Accident nuclear
La producerea unui accident nuclear se desf oar  urm toarele activit i mai

importante:
- se trece la starea de urgen  general ;
- în localit ile cuprinse în zona afectat  de emisia de materiale radioactive în

exteriorul amplasamentului, se introduce „alarm  la dezastre” (5 sunete –impulsuri
-10 sec între ele);

- prin mijloacele la dispozi ie - radio, televiziune, re eaua de amplificare etc.
se fac recomand ri popula iei pentru a se ad posti în locuin e i luarea m surilor
de protec ie a surselor de ap , alimentelor, grajdurilor, animalelor etc.

Trebuie re inut faptul c  ad postirea în locuin e permite reducerea expunerii
la radia ii de 5 ori în raport cu norul i de 20 de ori în raport cu depunerile de
radionuclizi din exterior.

Utilizarea subsolurilor, ad posturilor de orice tip, constituie un loc bun de
protejare împotriva radia iilor.

Cet enii din localit ile alarmate, auzind semnalul de „alarm ” dat  prin
sirene, sau prin clopotele de la biserici trebuie s  desf oare urm toarele activit i:

- se deplaseaz  rapid spre locuin ;
-asigur  protec ia surselor de ap , introduc animalele în grajduri, organizeaz

unele m suri de protec ie în case i grajduri, prin acoperire i etan eizare;
- î i asigur  rezerva de ap ;
- se ad postesc în locuin , în înc perea cea mai izolat  de exterior i care

asigur  o etan are mai bun  la u i i ferestre;
- deschid radioul sau televizorul pentru a primi comunicatele despre situa ia

creat i m surile urgente care trebuie luate;
- î i preg tesc mijloace improvizate de protec ie pentru aparatul respirator i

pentru întreg corpul.
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Foarte bune sunt m tile contra gazelor i costumele de protec ie speciale
(cine le are).

Grupurile mai mari de cet eni care prin natura profesiei sunt surprin i în
activit i pe care le desf oar  în exteriorul localit ii i care nu au recep ionat
semnalul de "alarm " sunt în tiin i prin curieri (delega i).

Ace tia se întorc imediat la locuin ele lor cu vehiculele sau autovehiculele pe
care le au la dispozi ie, folosind pe timpul transportului mijloace simple de protec ie
pentru aparatul respirator.

Înainte de intrare în locuin , verific  rapid m surile luate de membrii familie,
i dezbrac  îmbr mintea folosit i intr  în locuin  (camer ) unde îmbrac

haine necontaminate.
suri de protec ie similare se realizeaz i la depozitele alimentare, de

cereale etc.
Programul se adapteaz  în func ie de situa ia creat i se iau m suri de

protec ie a personalului.
În facult i, studen ii p sesc în ordine, f  panic  spa iul colii i cu

mijloace improvizate la îndemân  î i protejeaz  aparatul respirator i se
deplaseaz  c tre casele de domiciliu unde respect  indica iile p rin ilor pentru
dezbr care i îmbr carea cu haine necontaminate, ad postire etc.

Dac  se afl  în zona I-a de urgen  se ad postesc în ad posturi sau s li de
clas  etan eizate a teptând s  fie evacua i.

Prin radiodifuziune, posturile de radio i televiziune, se transmit comunicate
tre cet eni, privind administrarea preparatelor pe baz  de iod în dozele stabilite,

care au fost distribuite în stare de urgen  anterioar  sau care continu  s  se
distribuie.

Aceste preparate au rolul de a satura tiroida i a nu permite p trunderea
izotopului de iod –131, care este unul dintre radionuclizii critici în situa ia de
accident nuclear.

Imediat dup  declan area "st rii de urgen  generale", de c tre obiectivul
nuclear, se intensific  supravegherea radioactivit ii mediului înconjur tor.

O m sur  de protec ie foarte util  este evacuarea din zonele în care se
apreciaz  c  iradierea poate deveni periculoas  (doze cuprinse între 0.05-0.5 Sv)
i mai mult în func ie de sta ionarea în zone contaminate.

Protec ia se asigur  îns  prin evacuarea popula iei din localitate înainte de
sc rile efective de radioactivitate de la obiectivul nuclear.

În func ie de situa ia creat , evacuarea se poate realiza i dup  formarea
norului radioactiv, dar în acest caz, mijloacele de transport auto vor prelua cet enii
(ale ii), direct din locuin ele lor pentru a mic ora riscurile contamin rii.

Se va acorda aten ie i fenomenului de autoevacuare din zona
amplasamentului nuclear, stabilindu-se, îns , zonele de regrupare i punctele de
control a contamin rii radioactive.

Pentru stabilirea dozei de radia ie primit  de popula ie în zona contaminat
se organizeaz  controlul dozimetric.
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Un capitol important al m surilor care se iau în cazul unui accident nuclear îl
constituie asigurarea asisten ei medicale de urgen .

Ea se realizeaz  în unit ile sanitare i spitalice ti din zona unde se
amenajeaz  spa ii protejate i un circuit adecvat, pentru aceast  situa ie.

Aici se trateaz  cazurile de iradiere i contaminare pentru prima urgen .
În faza urm toare i dup  evacuare, acestea sunt preluate de spitalele din

afara zonei, iar cazurile grave se spitalizeaz i se trateaz  în unit i specializate.
În aceast  situa ie, se propune comitetului pentru situa ii de urgen ,

introducerea restric iilor la consumul de ap  din sursele deschise i neprotejate,
precum i a alimentelor, în mod deosebit a laptelui care este element de baz
pentru copii.

Aceste restric ii introduse odat  cu „alarma la dezastre” se transmit prin
mijloace de radio i televiziune locale i na ionale cu indica ia de a proteja
rezervele existente în locuin e.

De in torii de animale trebuie s  aplice restric ii similare i în hrana acestora,
folosind dac  este posibil doar furaje (alimente) protejate.

Decontaminarea radioactiv  a cl dirilor, c ilor de acces, colilor, locurilor de
munc i a unor bunuri materiale, are o importan  mai mare în perioada de
revenire la normal a vie ii economice i sociale în zon .

În situa iile execut rii evacu rii, dup  perioada de emisie radioactiv , este
necesar  decontaminarea c ilor de acces pentru evacuarea i organizarea unor
puncte de decontaminare a mijloacelor de transport i a personalului la limita zonei.

Ac iunile de decontaminare complexe i de lung  durat  se execut  de c tre
forma iunile de protec ie civil  sau dac  este posibil de subunit i ale armatei.

De i instala iile nucleare moderne sunt astfel proiectate, (ex. CNE-
Cernavoda) construite i exploatate, încât riscurile radiobiologice pentru popula ie
(copii) s  fie minime, probabilitatea producerii unui accident trebuie luat  în calcul.

De aceea, fiecare cet ean (studen ilor) trebuie s  în eleag  necesitatea
preg tirii pentru asemenea situa ii prin realizarea m surilor de protec ie civil i
însu irea regulilor de comportare.

Accident chimic

În zona de ac iune a norului toxic se aplic  urm toarele m suri de protec ie:
- în tiin area i alarmarea popula iei (studen ilor) despre pericolul chimic, se

execut  cu scopul de a avertiza popula ia (studen ilor) despre pericolul chimic, în
vederea realiz rii m surilor de protec ie;
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- în tiin area se realizeaz  în trepte de urgen , în func ie de distan a pân  la
locul accidentului chimic.

Alarmarea se execut  prin semnalul „alarm  la dezastre”;
- dup  declan area „alarmei”, prin mass-media se transmit popula iei

informa ii suplimentare privind regulile de comportare, modul de realizare a
surilor de protec ie, durata de ac iune a norului toxic i alte m suri ce trebuie

aplicate dup  trecerea pericolului;
- asigurarea protec iei popula iei cu mijloace individuale de protec ie se

realizeaz  pentru a împiedica p trunderea substan elor toxice în organism, prin
aparatul respirator sau prin piele.

Se pot folosi la nevoie i mijloace simple de protec ie, care se confec ioneaz
conform modelelor de protec ie civil ;

- asigurarea protec iei popula iei prin ad postire se realizeaz  numai în
ad posturile de protec ie civil  care au prev zute sisteme corespunz toare de
filtroventila ie;

- asigurarea protec iei prin evacuare (autoevacuare) temporar  se execut
pentru a realiza protec ia popula iei i tinerilor în situa iile când celelalte mijloace
lipsesc sau sunt insuficiente;

- introducerea restric iilor de consum a apei, produselor agroalimentare i
furajelor pentru a preveni intoxicarea oamenilor i animalelor în zona contaminat ,
restric iile se transmit cet enilor prin toate mijloacele de în tiin are la dispozi ie.

- introducerea restric iilor de circula ie i a unor m suri de paz i ordine în
zona de ac iune a norului toxic pentru a preveni intoxica iile oamenilor i animalelor
i pentru a asigur  desf urarea ac iunilor de protec ie i interven ie;

Organizarea cercet rii chimice, a controlului i supravegherii contamin rii se
realizeaz  în zona accidentului chimic i în zona de ac iune a norului toxic, pentru a
stabili prezen a substan elor toxice industriale, cantitatea de substan  r spândit ,
concentra ia substan ei în zona de r spândire, direc ia deplas rii norului toxic,
limitele zonei de ac iune a norului toxic cu concentra ia letal i de intoxicare.

Acordarea primului ajutor i a asisten ei medicale de urgen  persoanelor
intoxicate în zona accidentului chimic i în zona de ac iune a norului toxic, se
continu  scoaterea victimelor de sub ac iunea substan elor toxice industriale i
transportarea la spitale în vederea tratamentului.

Aplicarea m surilor de neutralizare i de împiedicare a r spândirii
substan elor toxice industriale, colectarea, transportul i depozitarea materialelor
contaminate în vederea mic or rii sau anul rii ac iunii substan elor toxice
industriale, localiz rii i înl tur rii accidentului chimic.

Asigurarea protec iei animalelor se realizeaz  în fermele zootehnice i
gospod riile individuale din zona de ac iune a norului toxic, prin izolare în grajdurile
folosite în mod curent la care se etan eaz  u ile i ferestrele.

Instruirea elevilor, tineretului i întregii popula ii din zona afectat , are ca scop
con tientizarea acesteia privind necesitatea aplic rii m surilor de protec ie i
respectarea regulilor de comportare în zona contaminat .
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Sfaturi utile:
- comporta i-v  cu calm i respecta i regulile i m surile indicate;
- închide i apa, gazele, stinge i focurile din sobe;
- scoate i aparatele electrice din priz ;
- lua i actele de identitate i mijloacele individuale de protec ie i ocupa i locul

de ad postire;
- închide i u ile i ferestrele i pune i în func iune aparatul de radio sau

televizorul;
- preg ti i mijloacele individuale de protec ie pentru a fi folosite imediat;
- limita i la maximum deplas rile în afara locurilor de ad postire, iar dac  o

face i îmbr ca i mijloacele de protec ie;
- nu consuma i alimente, ap , decât din surse protejate i avizate;
- fi i preg tit în vederea unei eventuale evacu ri în afara zonei contaminate;
- p sirea locului de ad postire se face numai la încetarea alarmei sau la

indica ia organelor de protec ie civil ;
- evita i contactul cu obiectele din jur;
- nu intra i în locuin e, înc peri de lucru etc., cu îmbr mintea contaminat ;
- executa i decontaminarea personal  a îmbr mintei i înc mintei.
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TEMA NR. 6
REGULI I MASURI DE PREVENIREA

I STINGEREA INCENDIILOR LA UTILIZAREA
FOCULUI DESCHIS I FUMATULUI

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZUL DESCOPERIRII
DE MUNI II NEEXPLODATE

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR LA
UTILIZAREA FOCULUI DESCHIS I FUMATULUI

Prin foc deschis, se întelege arderea în aer liber, respectiv acea ardere care
nu se desfasoar  într-un spa iu închis de combustie.

Pot fi incluse în aceast  categorie flac ra produs  de: brichete, chibrituri,
lumân ri, l mpi sau aparate de g tit, aparate de lipire, t iere, sudur  etc., focul f cut
în aer liber în scop de încalzire sau pentru arderea de resturi menajere ori vegetale,
precum i flacara care apare în urma unor reac ii chimice.

În categoria foc deschis se includ i materialele în stare incandescent , aflate
în situa ii deosebite, cum sunt: împro rile, devers rile, r sturn rile, sta ion rile etc.,
care pot provoca incendii datorit  radia iei termice sau contactului direct cu
materialele combustibile.

Fumatul este activitatea care presupune existen a unui mijloc de aprindere
(chibrit, bricheta) a ig rii, trabucului sau pipei i a restului ce r mâne la terminarea
procesului de fumat: rest de igar  (muc), de trabuc, scrum de pip  etc.

Aprinderea materialelor combustibile sub ac iunea focului deschis se poate
face prin efecte directe sau indirecte.

Efectele directe constau în ac iunea nemijlocit  a fl rii sau a arcului electric
asupra materialului combustibil. Parametrul esen ial este temperatura ridicat  a
fl carii sau a jetului de plasm .

La lucr rile de sudare oxiacetilenica, de lipire cu flac i de debitare cu
flac ra oxiacetilenic  temperatura flacarii poate atinge valori cuprinse între 2.000 i
3.000º C.

La sudarea sau la debitarea (t ierea) cu arc electric, în centrul arcului
temperatura atinge 10.000º C.

Temperatura fl rii la arderea materialelor combustibile depinde de: natura
materialului, înal imea, compozi ia i diametrul fl rii, de pierderile de c ldura prin
radia ie i poate atinge urm toarele valori:

a) flac ra de chibrit - 600-700ºC;
b) flac ra de lemn - 850-1.400ºC;
c) flac ra l mpii de petrol - 780-1.300ºC;
d) flac ra de bumbac - 305ºC;
e) flac ra de hârtie - 510ºC;
f) flac ra de huil  - 1.200ºC;
g) flac ra de cauciuc natural - 1.100ºC;
h) flac ra de polistiren - 1.300ºC;
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i) flac ra de sodiu metalic - 900ºC;
j) flac ra de magneziu - 2.000ºC.
La gaze temperatura flac rii depinde de con inutul amestecului, fiind mai

sc zuta în amestec cu aerul i mai ridicat  în amestec cu oxigenul, astfel:
a) flac ra de hidrogen - 2.400-3.080ºC;
b) flac ra de metan - 2.210-3.030ºC;
c) flac ra de propan - 1.930ºC;
d) flac ra de acetilen  - 2.325-3.137ºC.
Focul deschis se folose te, de regul , în scopuri utilitare, pentru g tit, înc lzit

sau în scop distractiv, cum ar fi focul de tab , focul pentru arderea miri tilor, focul
pentru arderea gunoaielor i de eurilor, focul pentru înc lzire în hale industriale i
cl diri în construc ie.

Se interzice l sarea f  supraveghere a focului deschis.
Sc pat de sub control, focul deschis se poate propaga la materialele i

elementele combustibile din apropiere.
În aer liber principalul factor favorizant în propagarea focului îl constituie

ntul, prin direc ia i viteza sa.
Al i factori favorizan i în propagarea focului sunt: prezen a materialelor

combustibile în apropiere (ierburi, frunze, c pi e de fân sau resturi vegetale,
construc ii din lemn etc.) i configura ia terenului care poate determina crearea
curen ilor de aer.

Dac  temperatura fl rii depa te 700-800ºC, fenomenul principal implicat
în propagarea focului îl constituie radia ia termic  a fl rii.

Alt mod de propagare a focului îl constituie gazele fierbin i degajate de
ardere.

Propagarea focului se poate face i prin scânteile sau particulele
incandescente degajate de ardere i purtate de vânt sau de curen ii de aer.

Incendiile produse de fumat se datoreaz  atât fl rii (chibrit, brichet )
utilizate pentru aprinderea ig rii, pipei sau trabucului, cât i restului ce r mâne la
terminarea procesului de fumat.

Flac ra de chibrit are o durat  de ardere de circa 20 de secunde.
Chibritul aprins i aruncat la întâmplare poate ini ia incendierea materialelor

or inflamabile, cum sunt: paiele de grâu (când gradul de uscare este avansat i
curen ii de aer favorabili), resturi de hârtie i lichide inflamabile, aflate în vase
deschise sau împr tiate.

Se interzice aprinderea unui chibrit sau a unei brichete într-o atmosfera
poten ial exploziv i în înc peri închise în care s-au produs scurgeri de gaze,
aprinderea amestecului gaz-aer fiind, de regul , instantanee.

Temperatura unei ig ri aprinse este cuprins  între 550 i 600ºC, iar timpul de
ardere difer  în func ie de calitatea ig rii, fiind cuprins între 7,5 i 12 minute.
Analizând aprinderea unor materiale combustibile de la resturi de igara aprins ,
experimental s-au obtinut urm toarele rezultate:
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a) materialele din bumbac 100% se aprind în 30 de secunde i ard mocnit în
continuare;

b) materialele tip bumbac 67% se aprind dup  6-7 minute;
c) materialele tip bumbac 50% (PE 50%) se aprind dup  5-10 minute i ard

mocnit pe por iuni limitate;
d) materialele realizate în întregime din fire i fibre sintetice (relon, viscoza,

PE, PA) se termodegradeaz  sub form  de topitur  care nu se aprinde;
e) materialele de origine animal  (lân , m tase natural ) se

termodegradeaz i nu favorizeaz  arderea mocnit ;
f) vatelina se carbonizeaz  f  a prezenta puncte de incandescen i f  a

se aprinde;
g) zegrasul se aprinde mocnit, influen ând aprinderea celorlalte elemente de

tapi erie cu care se afl  în contact;
h) rumegu ul arde mocnit 2-3 ore, dup  care, cu probabilitate sc zut , are

loc aprinderea cu flac ;
i) tala ul de lemn se aprinde, în cazuri rare, dup  1-2 ore;
j) hârtia se aprinde în circa 30-45 de minute;
k) paiele i fânul se aprind, numai în stare uscat , în 30-45 de minute;
l) litiera de p dure (frunze, produse vegetale etc.) se aprinde dup  2-2,5 ore,

în func ie de umiditate.
În cazul ig rilor aprinse sau al resturilor acestora, fenomenul de aprindere

depinde de numero i factori, cum sunt: curen ii de aer, umiditatea, posibilitatea
acumul rii c ldurii, modul de dispunere a materialelor combustibile, posibilitatea
realiz rii aportului de aer proasp t.

Prin urmare, la marea majoritate a materialelor combustibile exist  o faz
intermediar  de 1-3 ore de ardere mocnit , care este cea mai probabil  în
considerarea ig rii drept surs  de aprindere în cazul producerii unui incendiu.

Fumatul
Reglementarea fumatului este obligatorie în cadrul fiec rui agent economic

sau al fiec rei institu ii publice i, când este cazul, la nivelul unitatii administrativ-
teritoriale i se face prin dispozi ie scris  dat  de persoana fizic  cu atribu ii de
conducere.

Pentru situa iile în care o construc ie sau o amenajare este folosit  de mai
mul i utilizatori, reglementarea fumatului se face prin dispozi ie emisa de proprietarul
construc iei sau al amenaj rii respective, însu it  de utilizatorii în cauz .

Fumatul este interzis în spa iile publice închise.
În toate zonele (locurile) în care este interzis fumatul se vor instala

indicatoare de securitate specifice, prev zute de reglementarile în vigoare.
Locurile pentru fumat stabilite în exteriorul cl dirilor nu vor fi amplasate la o

distan  mai mic  de 40 m fa  de locurile în care exist  pericol de explozie (gaze i
lichide combustibile, explozivi, vapori inflamabili etc.), 10 m fa  de locurile în care
exist  materiale solide combustibile (lemn, textile, hârtie, carton asfaltat, bitum) i 50
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m fa  de culturile de cereale p ioase în perioada coacerii i recolt rii sau de zonele
împ durite.

Aruncarea la întâmplare a resturilor de ig ri sau chibrituri aprinse este
interzis .

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZUL DESCOPERIRII DE MUNI II
NEEXPLODATE

Bomb  de 500 kg

În conformitate cu prevederile Legii nr. 481/2004 privind protec ia civil ,
asanarea terenului i neutralizarea muni iei r mase neexplodate din timpul
conflictelor armate se execut  de c tre subunit i specializate i speciali ti
pirotehnicieni din serviciile de urgen  profesioniste din subordinea Inspectoratului
General pentru Situa ii de Urgen .

Muni iile se distrug în poligoane ale Ministerului Afacerilor Interne i
Ministerului Ap rii sau pe terenuri puse la dispozi ie de autorit ile administra iei
publice locale în a c ror raz  administrativ-teritorial  se execut  lucr rile de
asanare.

Terenurile stabilite pentru distrugerea muni iei se amenajeaz  potrivit
instruc iunilor i normelor tehnice specifice, elaborate de Inspectoratul General
pentru Situa ii de Urgen .

Autorit ile administra iei publice locale sau, dup  caz, institu iile publice i
operatorii economici asigur  subunit ii de interven ie care execut  asanarea
pirotehnic , accesul în teren i, gratuit, mâna de lucru auxiliar , mijloace de
transport cu oferi i carburantul aferent, materialele, asisten a sanitar , precum i
cazarea i hr nirea efectivelor necesare acestor lucr ri.

Paza muni iilor i a terenurilor în curs de asanare, precum i înso irea
transporturilor de muni ii se execut  de personal autorizat.

Persoanele fizice i juridice care iau cuno tin  de existen a muni iilor au
obliga ia s  anun e de îndat  centrul opera ional din cadrul serviciului de urgen
profesionist, dispeceratul integrat de urgen  (112), poli ia sau primarul, dup  caz.

Se interzice persoanelor fizice neautorizate s  ridice, s  manipuleze ori s
utilizeze muni ia neexplodat .

Sub denumirea general  de muni ii sunt incluse urm toarele:
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- cartu ele de toate tipurile;
- proiectilele;
- bombele;
- torpilele;
- minele;
- petardele;
- grenadele;
- orice elemente înc rcate cu substan e explozive.
În cazul descoperirii elementelor de muni ie se interzice:
- ridicarea, transportul i introducerea muni iilor în diferite înc peri sau

locuin e;
- comercializarea acestora prin agen ii de colectare a de eurilor feroase i

neferoase;
- lovirea sau mi carea muni iilor g site în p mânt sau la suprafa ;
- introducerea muni iilor în foc;
- topirea elementelor metalice de muni ii;
- t ierea muni iilor cu fier str ul, scule electrice sau prin sudur ;
- folosirea muni iilor pentru improvizarea diferitelor unelte;
- utilizarea pulberilor i explozivilor provenite din muni ii în scopuri artizanale;
- demontarea de la muni ii a focoaselor sau a altor elemente componente;
- folosirea pentru joac , de c tre copii, a unor muni ii, cum sunt: grenadele,

proiectilele i focoasele sau alte elemente ale acestora.
În zona în care sunt descoperite elemente de muni ie se interzice:
- accesul persoanelor i animalelor;
- executarea de s turi manuale sau cu mijloace mecanice de c tre

persoane neautorizate;
- aprinderea focului deschis;
- executarea unor lucr ri de îmbun iri funciare;
- circula ia vehiculelor.
Obliga iile cet enilor pentru prevenirea accidentelor în cazul descoperirii

de muni ii neexplodate:
- s  anun e de urgen  organele de poli ie, autorit ile administra iei publice

locale sau inspectoratul pentru situa ii de urgen  despre descoperirea de muni ii
neexplodate;

- s  respecte regulile i m surile stabilite pentru zonele cu risc la
descoperirea de muni ii neexplodate;

- s  asigure securitatea locului respectiv pân  la sosirea organelor de poli ie
sau a personalului specializat al inspectoratelor pentru situa ii de urgen .
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TEMA NR. 7
REGULI I M SURI DE PREVENIREA

I STINGEREA INCENDIILOR LA  LUCR RILE CU FOC DESCHIS
GHID DE COMPORTAMENT ÎN CAZ DE CUTREMUR

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR LA
LUCR RILE CU FOC DESCHIS

Nerealizarea m surilor de prevenire a incendiilor, conduce la interzicerea
execut rii lucr rilor cu foc deschis.

Lucr rile cu foc deschis se vor execut i se vor supraveghea numai de
persoane calificate, experimentate i instruite.

Persoana fizic  cu atribu ii de conducere (primar, patron, utilizator etc.) va
reglementa prin document scris (decizie, dispozi ie etc.) modul de executare a
lucr rilor cu foc deschis, activitate care presupune:

a) stabilirea, dac  este cazul, a locurilor unde, periodic sau permanent, se pot
efectua lucr ri cu foc deschis (topirea bitumului, arderea reziduurilor combustibile,
cur ari prin ardere etc.) i a persoanelor care le supraveghez ;

b) stabilirea locurilor (zonelor) cu pericol de incendiu în care este interzis
utilizarea focului deschis;

c) nominalizarea persoanelor care au dreptul sa emit  permis de lucru cu foc;
d) descrierea procedurii de emitere, semnare, aducere la cuno tin i

strare a permisului de lucru cu foc;
e) întocmirea unei instruc iuni specifice de prevenire a incendiilor pentru

astfel de lucr ri, care sa fie inut  de executant asupra sa i prelucrat  cu acesta
înainte de începerea lucr rii.

Este interzis  folosirea focului deschis în locurile (înc perile, zonele,
instala iile, echipamentele, mijloacele de transport etc.) în care se prelucreaz , se
utilizeaz , se depoziteaz , se vehiculeaz , se manipuleaz  materiale i substan e
combustibile sau care, în prezen a focului deschis, prezint  pericol de incendiu sau
de explozie, precum i în apropierea acestora, cum sunt:

a) instala iile de producere, prelucrare, reglare, comprimare, transport i
distribu ie a gazelor combustibile (gaz metan, gaz de sond , gaz de furnal, acetilen ,
hidrogen etc.) i a oxigenului;

b) instala iile de producere, prelucrare, pompare, transport i distribu ie a
lichidelor combustibile (produse petroliere, vopsele, lacuri etc.);

c) gospod riile de ungere i ac ion rile hidraulice cu ulei sau cu alte lichide
combustibile;

d) sec iile i atelierele de vopsitorie, prelucrare a lemnului, de model rii, de
acoperiri metalice, de între inere i repara ie a autovehiculelor i utilajelor de ridicat i
stivuit, de vulcanizare, tapi erie, croitorie etc.;

e) depozitele de lichide combustibile (benzin , benzen, vopsele, lacuri,
solven i, uleiuri, motorina etc.), material lemnos i produse din lemn, produse textile i
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de hârtie, carbid, mase plastice, recipiente transportabile cu gaze comprimate,
explozivi etc.;

f) înc perile în care se execut  opera iuni de sp lare sau de cur are cu
produse petroliere (benzin , neofalina, parchetin, petrosin etc.), precum i de
vopsitorie în care s-au folosit solven i inflamabili;

g) înc perile unde se execut  lucr ri de finisaj cu substan e combustibile;
h) înc perile i podurile cl dirilor ale c ror elemente de construc ie sunt

realizate din materiale combustibile;
i) laboratoarele i sta iile-pilot în care se utilizeaz  substan e combustibile;
j) înc perile de înc rcat acumulatori;
k) înc perile cu echipament electric de calcul, m sur , control, automatizare,

semnalizare, control trafic;
l) înc perile speciale de cabluri electrice;
m) construc iile civile (publice), pe timpul programului cu publicul (magazine,

teatre, expozi ii, cinematografe etc.), i alte locuri stabilite.
Utilizarea focului deschis nu se admite la distan e mai mici de 40 m fa  de

locurile cu pericol de explozie (gaze i lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc.), respectiv 10 m fa  de materiale sau substan e combustibile (lemn,
hârtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.), f  a fi supravegheat i asigurat prin

suri corespunz toare.

GHID DE COMPORTAMENT ÎN CAZ DE CUTREMUR
Înainte de producerea cutremurului

 Instrui i-v , atât dumneavoastr  cât i membrii familiei, cu privire la modul
corect de comportare în cazul producerii unui cutremur.

 Pute i face acest lucru folosind internetul (accesa i numai surse oficiale de
informare - site-ul igsu.ro, isubucuresti.ro), publica ii de specialitate etc.

 Stabili i un punct de întâlnire împreun  cu membrii familiei sau cu prietenii în
cazul în care nu sunte i împreun  în timpul cutremurului.

 Fi i gata s  v  descurca i singur pentru cel pu in trei zile. Preg ti i un kit de
supravie uire. Acest kit poate con ine: apa, hran  cu termen lung de valabilitate, o
trus  de prim ajutor, lantern i radio cu baterii de rezerv , medicamente, fluier sau
orice alte obiecte pe care le considera i necesare.

 Întocmi i împreuna cu familia un Plan pentru situa ii de urgen  în care s
stabili i concret ceea ce trebuie s  fac  fiecare în cazul producerii unui cutremur.

 Înv i tehnicile de acordare a primului ajutor medical.
 Realiza i o analiz  structural  a locuin ei dumneavoastr , identifica i locurile

sigure în care v  pute i proteja în caz de cutremur, iar dac  ve i considera necesar,
consulta i un expert pentru un sfat autorizat. Dac  este cazul, face i repara iile
necesare.

 Identifica i acas , la serviciu sau la coal  cele mai sigure locuri în caz de
cutremur. Identifica i c ile de evacuare disponibile.



Pag. 60 din 100

 Plasa i obiectele voluminoase sau grele cât mai aproape de podea sau fixa i-
le pe un perete rezistent.

 Depozita i obiectele din sticl  sau alte materiale care se pot sparge u or în
dulapuri fixate pe perete.

 Depozita i substan ele toxice sau inflamabile în recipiente închise ermetic, pe
rafturile de jos, în locurile în care au anse minime de a se r sturna, preferabil în
dulapuri închise.

 P stra i instala iile electrice i de gaz într-o stare bun  de func ionare.
Afla i cum pute i opri alimentarea cu energie electric , gaz i ap  de la
tablourile/conductele principale de alimentare.

 Nu face i modific ri care ar putea afecta strucutura de rezisten  a cl dirii.
Este recomandabil s  consolida i pere ii de rezisten  pentru a evita pr bu irea
cl dirii în caz de cutremur.

 Preg ti i-v  pentru o astfel de situa ie: participa i la simul ri de cutremur,
înv i tehnici de acordare a primului ajutor medical, modalit i de evacuare i
prevenire a incendiilor etc. Informa i-v  cu privire la regulile de comportare în cazul
producerii unui cutremur prin intermediul internetului, televiziunii, radioului, ziarelor
sau altor materiale informative emise de autorit i.

 Este recomandabil s  încheia i o poli  de asigurare împotriva cutremurelor.
În timpul cutremurului
Dac  v  afla i în interiorul unei cl diri:

STRA I-V  CALMUL. Panica poate produce victime.
 Încerca i s  lini ti i copiii, persoanele în vârst .

MÂNE I ÎN INTERIOR - de obicei, dup  primele mi ri seismice, pot
urma replici ale cutremurului, ini ial suficient de puternice pentru a provoca noi
pagube.

În astfel de cazuri, oamenii se r nesc cel mai adesea atunci când intr  sau
ies din cl dire.

 A eza i-v  sub o pies  de mobilier solid  sau sub o grind  de rezisten .
Dac  nu exist  o mas  sau un birou în apropierea dumneavoastr , acoperi i-

 fa i capul cu bra ele încruci ate i a eza i-v  într-un col  interior al înc perii.
 NU fugi i pe sc ri. Sc rile sunt foarte sensibile în caz de cutremur, iar

coborârea sub efectul oscila iilor seismice este foarte periculoas .
 NU s ri i pe fereastr .
 NU folosi i liftul. Dac  r mâne i blocat în lift încerca i s  ie i cât mai repede,

ap sând butonul de oprire i apoi butonul celui mai apropiat etaj.
 Îndep rta i-v  de oglinzi, ferestre, u i i pere i exteriori, sobe, mobilier înalt.
 NU v  a eza i sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.

Dac  dormi i, a tepta i câteva momente pentru a v  orienta i apoi încerca i
 v  deplasa i c tre un loc sigur.

Dac  sunteti într-un scaun cu rotile, bloca i ro ile acestuia, încerca i s  v
proteja i, dac  este posibil acoperi i-v  capul i gâtul cu bra ele.
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Dac  sunte i afar :
STRA I-V  CALMUL.

Dac  ave i posibilitatea îndep rta i-v  de cl diri, stâlpi de electricitate, cabluri,
copaci sau orice alt obiect care ar putea s  cad .

 Îndrepta i-v  spre un spa iu deschis.
 În cazul unor distrugeri majore, intra i în cl dire numai cu permisiunea

autorit ilor.
Dac  sunte i în ora , încerca i s  sta i departe de poten ialele pericole

(c deri de obiecte). Buc ile de tencuial  care se pot desprinde din cl diri
reprezint  un risc major la adresa siguran ei dumneavoastr .

Dac  v  afla i într-o cl dire cu mai multe etaje, identifica i un loc sigur în
apropierea dumneavoastr . NU folosi i liftul sau sc rile. Dac  trebuie s  ie i,
alege i-v  cu aten ie calea de evacuare.

Dac  v  afla i într-un vehicul:
STRA I-V  CALMUL.

În autobuz sau metrou: mâne i pe loc pân  când mi carea seismic
înceteaz i urma i recomand rile pe care le primi i.
În ma in : opri i cât mai repede cu putin i r mâne i în interior. Evita i
podurile, tunelurile. Evita i s  opri i lâng  cl diri, copaci, pasaje i cabluri de
electricitate.
Dac  sunte i prins sub d râm turi:

STRA I-V  CALMUL.
 NU folosi i focul deschis (lumân ri, chibrituri, etc), folosi i o lantern .
 Încerca i s  v  acoperi i gur i nasul cu o batist  sau cu orice alt material

textil.
 Încerca i s  v  semnala i prezen a folosind un fluier sau o lantern .
 Lovi i ritmic într-o eav  sau într-un perete astfel încât echipele de interven ie

 v  poat  localiza. Evita i s  striga i! P stra i-v  energia!
Dup  cutremur.

STRA I-V  CALMUL. PANICA NU V  POATE FACE DECÂT R U.
 Verifica i dac  sunte i r nit. La nevoie, încerca i s  v  acorda i primul ajutor.
 Acorda i ajutor persoanelor r nite pân  la sosirea echipelor de interven ie.
 Nu încerca i s  mi ca i persoanele grav r nite decât dac  via a le este pus

în pericol sau dac  starea lor de s tate se înr ut te rapid.
 Dac  este absolut necesar s  mi ca i o persoan  în stare de incon tien ,

mai întâi imobiliza i-i gâtul, spatele i membrele fracturate.
 Fi i preg tit pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste cutremure

secundare pot fi suficient de puternice pentru a produce noi pagube.
 Fi i atent la eventualele pericole produse de construc iile afectate. Replicile

cutremurului pot d râma cl dirile, drumurile, podurile, pasajele afectate.
 NU folosi i liftul chiar dac  acesta func ioneaz .
 Fi i foarte aten i pe unde merge i i cum conduce i.
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 Verifica i dac  sunt scurgeri de gaze sau ap . Verifica i dac  a fost întrerupt
alimentarea cu energie electric .

 Opri i alimentarea cu ap , gaz i energie electric .
 Dac  sim i miros de gaz, deschide i geamurile i u ile pentru aerisire.
 Dac  sim i miros de gaz, NU încerca i s  întrerupe i alimentarea cu energie

electric i nici s  decupla i siguran ele. O singur  scânteie poate provoca un
incendiu.

 NU reporni i dumneavoastr  alimentarea cu gaz, l sa i compania furnizoare
 se ocupe de asta.

 Dac  pute i, stinge i incendiile din casa sau din cartierul dumneavoastr
imediat ce s-au produs.

 Atunci când p si i cl direa proteja i-v  capul cu o casc ; în lipsa acesteia
pute i folosi un obiect dur ce v  poate proteja de eventualele obiecte ce ar
mai putea s  cad

 Dac  sunte i afar i v  pute i deplasa în siguran , încerca i s  merge i într-
un spa iu deschis.

 Îndep rta i-v  de cl dirile afectate, cablurile electrice, panourile publicitare,
liniile de tramvai pentru a nu fi r nit.

 În cazul în care pleca i de acas , l sa i un bilet spunându-le membrilor
familiei sau prietenilor unde v  afla i

 Chiar dac  liniile telefonice func ioneaz , utiliza i-le numai în caz de urgen .
 L sa i c ile de acces libere pentru interven ia echipelor de salvare.

ESTE ABSOLUT NECESAR S  L SA I LINIILE TELEFONICE I
ARTERELE DE CIRCULA IE LIBERE PENTRU INTERVEN IA ECHIPELOR DE
SALVARE.

 Ave i încredere doar în informa iile provenite din surse oficiale: postul na ional
de radio, televiziunea public , autorit ile locale.

 NU v  baza i pe zvonuri i NU r spândi i informa ii neverificate.
 Dac  ave i nevoie de ajutor, încerca i s  comunica i cu echipele de

interven ie i s  le oferi i informa ii despre situa ia dumneavoastr .
 În cazul unui cutremur major, echipele de interven ie nu vor putea oferi ajutor

imediat tuturor cet enilor.
 Participa i la ac iunile de înl turare a d râm turilor i salvarea oamenilor. Nu

ac iona i pe cont propriu, ci doar urmând instruc iunile autorit ilor.
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TEMA NR. 8
REGULI I M SURI DE PREVENIREA

I STINGEREA INCENDIILOR LA  LUCR RILE DE SUDUR
REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE DEZASTRE

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR LA
LUCR RILE   DE SUDUR

Lucr rile cu foc deschis se vor executa i se vor supraveghea numai de
persoane calificate, experimentate i instruite.

Persoana fizic  cu atribu ii de conducere (primar, patron, utilizator etc.) va
reglementa prin document scris (decizie, dispozi ie etc.) modul de executare a
lucr rilor cu foc deschis, activitate care presupune:

a) stabilirea, dac  este cazul, a locurilor unde, periodic sau permanent, se pot
efectua lucr ri cu foc deschis (topirea bitumului, arderea reziduurilor combustibile,
cur ari prin ardere etc.) i a persoanelor care le supraveghez ;

b) stabilirea locurilor (zonelor) cu pericol de incendiu în care este interzis
utilizarea focului deschis;

c) nominalizarea persoanelor care au dreptul s  emit  permis de lucru cu foc;
d) descrierea procedurii de emitere, semnare, aducere la cuno tin i

strare a permisului de lucru cu foc;
e) întocmirea unei instruc iuni specifice de prevenire a incendiilor pentru

astfel de lucr ri, care sa fie inut  de executant asupra sa i prelucrat  cu acesta
înainte de începerea lucr rii.

Este interzis  folosirea focului deschis în locurile (înc perile, zonele,
instala iile, echipamentele, mijloacele de transport etc.) în care se prelucreaz , se
utilizeaz , se depoziteaz , se vehiculeaza, se manipuleaz  materiale i substan e
combustibile sau care, în prezen a focului deschis, prezint  pericol de incendiu sau
de explozie, precum i în apropierea acestora, cum sunt:

a) instala iile de producere, prelucrare, reglare, comprimare, transport i
distribu ie a gazelor combustibile (gaz metan, gaz de sonda, gaz de furnal,
acetilen , hidrogen etc.) i a oxigenului;
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b) instala iile de producere, prelucrare, pompare, transport i distribu ie a
lichidelor combustibile (produse petroliere, vopsele, lacuri etc.);

c) gospod riile de ungere i ac ion rile hidraulice cu ulei sau cu alte lichide
combustibile;

d) sec iile i atelierele de vopsitorie, prelucrare a lemnului, de model rii, de
acoperiri metalice, de între inere i repara e a autovehiculelor i utilajelor de ridicat
i stivuit, de vulcanizare, tapi erie, croitorie etc.;

e) depozitele de lichide combustibile (benzin , benzen, vopsele, lacuri,
solven i, uleiuri, motorin  etc.), material lemnos i produse din lemn, produse textile
i de hârtie, carbid, mase plastice, recipiente transportabile cu gaze comprimate,

explozivi etc.;
f) înc perile în care se execut  opera iuni de sp lare sau de cur are cu

produse petroliere (benzin , neofalin , parchetin, petrosin etc.), precum i de
vopsitorie în care s-au folosit solven i inflamabili;

g) înc perile unde se execut  lucr ri de finisaj cu substan e combustibile;
h) înc perile i podurile cl dirilor ale caror elemente de construc ie sunt

realizate din materiale combustibile;
i) laboratoarele i sta iile-pilot în care se utilizeaz  substan e combustibile;
j) înc perile de înc rcat acumulatori;
k) înc perile cu echipament electric de calcul, m sur , control, automatizare,

semnalizare, control trafic;
l) înc perile speciale de cabluri electrice;
m) construc iile civile (publice), pe timpul programului cu publicul (magazine,

teatre, expozi ii, cinematografe etc.), i alte locuri stabilite.
Utilizarea focului deschis nu se admite la distan e mai mici de 40 m fa  de

locurile cu pericol de explozie (gaze i lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc.), respectiv 10 m fa  de materiale sau substan e combustibile (lemn,
hârtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.), f  a fi supravegheat i asigurat prin

suri corespunz toare.
Permisul de lucru cu foc (autoriza ia de lucru) se întocmeste în dou

exemplare, dintre care unul se înmâneaz efului forma iei de lucru sau persoanei
care execut  opera iunile cu foc deschis, iar cel lalt r mâne la emitent ( eful
sectorului de activitate unde se execut  lucrarea).

eful sectorului de activitate, atelier, sec ie, depozit, instala ie etc., în care se
execut  opera iuni cu foc deschis, are obliga ia s  asigure m suri pentru:

a) preg tirea locului;
b) instruirea personalului;
c) controlul dup  terminarea lucr rii.
În cazul lucr rilor cu foc deschis care se execut  în înstala ii i în alte locuri

(zone) cu risc ridicat de incendiu sau de explozie, persoana cu atribu ii de
conducere va dispune luarea i a altor m suri de protec ie specifice.

Permisul de lucru cu foc este valabil o singur  zi.
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La terminarea lucrului permisul de lucru cu focul se pred  de c tre executant
emitentului.

În mod similar se procedeaz i în cazul autoriza iei de lucru.
Echipamentele i aparatele utilizate pentru executarea lucr rilor cu foc

deschis trebuie sa fie în bun  stare de func ionare.
De îndeplinirea acestei cerin e r spunde executantul.
Toate echipamentele i aparatele de sudur  se între in i se verific  în

conformitate cu instruc iunile furnizorului.
Proprietarul acestora trebuie s  fac  dovada efectu rii între inerii i verific rii

lor la termen i de c tre personal sau persoane fizice de specialitate.
Preg tirea locului unde urmeaz  s  se execute opera iunea de sudare sau

de t iere cu flac  oxiacetilenica presupune:
a) înconjurarea acestuia cu panouri necombustibile cu înal imea de minimum

2 m i bine ancorate de podea;
b) protec ia pardoselii din material combustibil cu un strat de nisip cu

grosimea de 2 cm, cu tabl  sau cu pl ci din materiale necombustibile;
c) îndep rtarea materialelor i substan elor combustibile transportabile la o

distan  de cel pu in 10 m de locul sud rii sau t ierii;
d) cur area pieselor vopsitorie pe o por iune de cel putin 100 mm de o parte

i de alta în jurul punctului de lucru;
e) umezirea cu ap  sau protejarea cu panouri necombustibile a materialelor

i elementelor de construc ie combustibile fixe pentru a fi ferite de contactul cu
scânteile sau brocurile de sudur , cu flac  sau cu alte particule de materiale
incandescente;

f) înl turarea posibilit ilor ca sursele de foc (scântei, particule incandescente
etc.) s  intre în contact cu materialele combustibile care se afl  în înc perile
adiacente sau la cota inferioar , prin acoperirea sau obturarea golurilor ori orificiilor
din pardoseal i pere i cu pl ci sau dopuri necombustibile;

g) amplasarea la distan e de siguran  a generatorului de acetilen
transportabil i a buteliei de oxigen, astfel: cel pu in 10 m între acestea i locul de
sudur  sau orice sursa cu foc deschis i, respectiv, cel putin 5 m între ele;

h) dotarea cu mijloace de prim  interven ie corespunz toare;
i) asigurarea prezen ei persoanei desemnate s  supravegheze executarea

lucr rilor cu foc deschis.
Generatoarele de acetilen  transportabile se instaleaz , de regul , în aer

liber, în afara înc perii unde se sudeaz i ferite de razele solare ori de sursele cu
foc deschis.

În mod excep ional se admite instalarea unui singur generator de acetilena
transportabil numai în încaperi în care se execut  lucr ri de reparatii, montaj sau
de între inere cu caracter temporar, cu respectarea urm toarelor condi ii:

a) debitul maxim de acetilen  s  nu dep easc  3,2 m3/h;
b) generatorul s  fie verificat i s  posede plac  de timbru;
c) înc rc tura de carbid s  nu fie mai mare de 4 kg;



Pag. 66 din 100

d) încaperea s  aib  un volum de minimum 350 m3 i s  fie bine ventilat ;
e) s  existe posibilitatea asigur rii distan elor de siguran ;
f) s  se realizeze, pe toat  durata amplas rii generatorului în înc pere,

oprirea func ion rii eventualelor utilaje care lucreaz  cu flacar  sau produc scântei.
Lucr rile de sudare la instala ii, rezervoare, recipiente i conducte prin care s-

au vehiculat i în care s-au depozitat substan e combustibile sau vapori inflamabili
se vor efectua numai dup  golirea, aerisirea, sp larea, umplerea cu ap  sau cu
gaz inert, izolarea acestora prin flan e oarbe de restul instala iilor i dup
efectuarea analizelor de laborator.

Piesele, instala iile i materialele la care se vor executa opera iuni de sudare
sau de t iere se vor cur a în prealabil de materiale combustibile, cum sunt
uleiurile, textilele etc.

În timpul execut rii lucr rii trebuie s  se asigure:
a) supravegherea permanent i cu aten ie a fl rii, a dispersiei (r spândirii)

i a traiectoriilor sc nteilor sau particulelor de materiale incandescente i a
intensitatii fluxului de c ldur ;

b) strângerea i depozitarea resturilor de electrozi în vase speciale cu nisip
sau cu ap ;

c) închiderea robinetelor buteliei de oxigen i a generatorului de acetilen ,
dac  durata întreruperii execut rii lucr rii depaseste 10 minute;

d) interzicerea ag rii arz toarelor (chiar stinse) de buteliile de oxigen sau
de generatoarele de acetilen ;

e) neefectuarea de deplas ri cu arz toarele aprinse în afara zonei de lucru
sau de urc ri pe sc ri, schele etc.;

f) evacuarea carbidului din generator în cazul întreruperii lucrului pe o
perioad  mai îndelungat .

Art. 58. - Dup  terminarea lucr rii trebuie s  se asigure, de regul ,
urm toarele:

a) verificarea minu ioas  a locului în care s-a executat lucrarea, precum i a
spa iilor adiacente i a celor situate la cotele inferioare sau superioare, pentru a
constat  dac  nu s-au creat focare de incendiu (zone incandescente, miros de ars
sau degaj ri de fum etc.);

b) descoperirea tuturor zonelor protejate, verificându-se dac  starea lor este
intact , i luarea de m suri în consecint ;

c) verificarea, la anumite intervale, pe parcursul mai multor ore i în timpul
nop ii, a situa iei existente la locul în care s-a efectuat lucrarea i în imediata
apropiere a acestuia;

d) depozitarea în condi ii de siguran  a echipamentelor folosite la lucrare;
e) reamplasarea pe pozi iile ini iale a elementelor i materialelor combustibile

la cel pu in 6 ore de la terminarea lucr rii;
f) colectarea n molului ( lamului) de carbid în containere destinate acestui

scop i depozitarea acestora într-un loc special amenajat.
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În toate cazurile în care este constituit i func ioneaz  un serviciu privat de
pompieri civili se va asigura înregistrarea la acesta a permisului de lucru cu foc
(autoriza iei de lucru), înainte de începerea efectiv  a lucr rii.

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE DEZASTRE
           Înv i semnalele de alarmare transmise prin sistemul protec iei civile;
           - P stra i-v  calmul;
          - Deschide i difuzoarele, aparatele radio i televizoarele i asculta i
informa iile generale emise pe aceste sta ii, buletinele meteorologice, sfaturile
transmise de autorit ile în drept;
          - Folosi i telefonul numai pentru a anun a (semnala) autorit ilor locale
evenimente importante, cum ar fi incendii, inunda ii, alunec ri de teren, accidente
majore, înz peziri etc;
          - S  ave i la îndemân , în cas  sau în jurul ei, un stoc de provizii suficient de
mare ca s  va ajute s  supravie ui i câteva zile;
          - Dac  sunte i acas , aceste provizii v  vor ajuta s  trece i f  greut i peste
perioada de pericol;
          - Dac  sunte i evacua i i trebuie s  v  deplasa i în alte localit i, trebuie s

 lua i cu dumneavoastr  rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau
dup  ce ajunge i în noua localitate;
         Cele mai importante articole pe care trebuie s  le p stra i la îndemân
sunt:
         - Apa (de preferat p strat  în vase de plastic sau canistre);
         - Hrana (în pachete conservate sau sigilate);
         - Medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastr i în special
trusa de prim ajutor;
         - Cuverturi, saci de dormit, lumân ri, lanterne, radioreceptor portabil;
         - lua i cu dumneavoastr i p stra i documentele de identitate.
         Dup  producerea dezastrului ac iona i astfel:
         - respecta i cu stricte e m surile stabilite, îndrum rile i comunic rile
organelor de protec ie civil ;
         - intra i cu extrem  precau ie în interiorul cl dirilor care au fost avariate sau
sl bite;
         - nu intra i cu tor e, lum nâri sau ig ri aprinse în cl dirile avariate sau care au
fost inundate;
         - nu atinge i firele electrice c zute sau rupte;
         - dac  sim i miros de gaze deschide i toate ferestrele i u ile, închide i
robinetul principal de gaze, p si i casa imediat i anun i (dac  este posibil)
întreprinderea de distribu ie a gazelor;
         - dac  diferite aparate electrice sunt ude, întâi întrerupe i sursa principal  de
curent electric, terge i-le de umezeal , usca i-le i în final conecta i-le la priz .

(ATEN IE ! NU FACE I ACEST LUCRU DAC  SUNTE I UD SAU STA I ÎN
AP );



Pag. 68 din 100

        - dac  sunte i sf tui i s  evacua i cl direa, s  face i promt acest lucru;
        - verifica i rezervele de ap i hran  înainte de a le folosi.
        - nu consuma i alimente care au luat contact cu apa de inunda ie.
        - urm ri i instruc iunile organelor de protec ie civil  în leg tur  cu folosirea
apei i alimentelor;
        - dac  este necesar cere i alimente, îmbr minte, asisten  medical i
ad post;
        - sta i departe de zonele de calamitate. Nu împiedica i ac iunile de interven ie;
        - nu v  urca i la volan dac  nu este necesar, iar când o face i, conduce i cu
aten ie;
        - scrie i i telegrafia i rudelor dup  trecerea pericolului, ca ei s tie c  sunte i
în siguran , altfel, autorit ile locale pot pierde timp c utându-v ;
        - nu întrerupe i liniile telefonice dac  ele sunt necesare pentru apeluri
speciale;
        - nu transmite i zvonuri sau tiri exagerate despre pagube i stric ciuni.
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TEMA NR. 9
REGULI I M SURI DE PREVENIREA

I STINGEREA INCENDIILOR LA  INSTALA IA ELECTRIC
SURI I RECOMAND RI PENTRU PREVENIREA SITUA IILOR DE

URGEN  GENERATE DE NINSORI ABUNDENTE I TEMPERATURI
SC ZUTE

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR LA
INSTALA IA ELECTRIC

Incendiile provocate de instala iile electrice au o pondere ridicat  în totalul
incendiilor cu pierderi de vie i omene ti i pagube materiale importante.

INSTALA IA ELECTRIC  este ansamblul de echipamente interconectate
într-un spa iu dat, iar ECHIPAMENTUL ELECTRIC este orice dispozitiv folosit
pentru producerea, transportul, distribuirea sau utilizarea energiei electrice.

În instala ia electric  se utilizeaz  un num r mare de aparate electrice care
din punct de vedere al func iunilor pe care le îndeplinesc se clasific  în:

 aparate de conectare (întrerup toare, comutatoare, etc)
 aparate pentru pornirea motoarelor (reostate, autotransformatoare de

pornire, etc)
 aparate de semnalizare (relee, l mpi, etc)
 aparate de m sur  (ampermetre, voltmetre, etc)
 aparate de protec ie (relee, siguran e, etc)

O aten ie deosebit  trebuie acordat  echipamentelor electrice utilizate în
zonele cu pericol de explozie, care trebuie s  aib  asigurat  o PROTEC IE
ANTIEXPLOZIV .

APARATELE DE PROTEC IE sunt aparate care sesizeaz  situa iile
anormale în func ionarea unor instala ii electrice (suprasarcini, scurtcircuit, etc),
protejând-o fie printr-o comand  pentru deconectarea automat , fie prin
semnalizarea apari iei situa iei anormale (când nu exist  un pericol imediat).

Ele pot fi:
a) siguran ele fuzibile au rolul de a întrerupe circuitul, în care sunt montate

în serie, prin topirea unui element conceput i calibrat în acest scop, atunci când
curentul care le parcurge dep te o anumit  valoare. În func ionare normal ,
fuzibilul nu trebuie s  se topeasc i nici s i schimbe caracteristica de protec ie.

Cel mai mare curent care poate trece prin fuzibil, timp nelimitat, f  ca
acesta s  se topeasc  sau s i schimbe caracteristica se nume te curent nominal
al fuzibilului.

Acest curent este cu 20-30% mai mic decât curentul minim de topire.
MATERIALELE ELECTROTEHNICE se clasific  în:
- materiale conductoare (conductori din cabluri, conductori neizola i ai liniilor

aeriene, bobinajele ma inilor i aparatelor electrice, barele dispozitivelor de
distribu ie, etc).

- materiale izolante (mantale izolante).
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CAUZE DE INCENDIU de natur  electric  pot fi:
1. Regimurile anormale de func ionare care apar în instala ia electric  pot

pune în pericol atât via a personalului de exploatare cât i instala ia.
Cele mai frecvente regimuri anormale care pot apare în func ionarea unei

instala ii electrice de joas  tensiune (utilizat  în gospod rii) i care constituie cauze
principale de incendiu de natur  electric  sunt: supracuren ii; supratensiunile;
sc derea tensiunii sub anumite limite apari ia tensiunii pe piese care în mod normal
nu sunt sub tensiune.

Principalele SURSE DE APRINDERE de natur  electric , rezultate în urma
func ion rii în regim anormal a unei instala ii sunt:

 cre terea temperaturii datorit  suprasarcinii sau curen ilor de
scurtcircuit în conductoare i aparate

 producerea anormal  de c ldur  în izola ii
 producerea local  de c ldur  ca urmare a contactelor defectuoase
 arcuri amorsate între conductori sau între conductori i mas .

SUPRACUREN II constau în dep iri ale intensit ii curentului nominal în
instala ii i aparate electrice.

În practic , un caz particular îl constituie contactele imperfecte, care
determin  cre terea intensit ii curentului electric i înc lzirea contactelor peste
limitele admise.

Când fenomenul dureaz  o perioad  lung  se poate ajunge la topirea i
sudarea contactelor, fiind posibil  producerea incendiilor.

Contacte imperfecte pot apare de exemplu la tabloul electric (siguran e
nefixate corespunz tor) sau la aparate de conectare (întrerup toare uzate).

O alt  categorie de defecte ce nu trebuie neglijat  o reprezint  curen ii de
defect care iau na tere ca urmare a unui defect de izola ie a aparatului electric.

Curentul care se stabile te prin izola ie între un conductor i masa metalic
pus  la p mânt poate provoca scurtcircuit dac  nu exist  aparate de protec ie.

SUPRATENSIUNILE reprezint  dep irea tensiunii în regim permanent.
La materialele izolante solide, chiar dac  are loc la valori mici, are ca efect

îmb trânirea izola iei, reducându-se durata de via  a acestora.
SC DEREA TENSIUNII DE ALIMENTARE poate crea pericole în

exploatarea aparatelor electrice (exemplu: pentru un motor cu putere constant ,
sc derea tensiunii duce la cre terea intensit ii curentului, care provoac
supraînc lziri).

Prin apari ia TENSIUNILOR PE PIESE care în mod normal nu sunt sub
tensiune, se produc supraînc lziri locale periculoase.

În afara regimurilor anormale de mai sus, în func ionarea instala iilor i
echipamentelor electrice pot apare evenimente ce se pot transforma în incendii în
urma:

suprasolicit rilor mecanice
polu rii i coroziunii
ac iunii gre ite a utilizatorului
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2. Arcul electric este o desc rcare disruptiv  continu , între doi electrozi sub
tensiune.

Arcul electric apare în instala iile electrice i în condi ii normale de
func ionare, în momentul deschiderii i închiderii circuitelor electrice prin
intermediul contactelor mobile ale întrerup toarelor.

Cu cât contactele sunt mai uzate, din cauz  num rului mare de conect ri,
apar înc lziri locale.

Efectele periculoase ale arcului electric ca surs  de aprindere i de ini iere a
incendiilor rezult  din temperatura mare ce se produce (3000-5000 oC) i cantit ii
relativ mari de energie disipat  în timp foarte scurt.

Datorit  temperaturilor mari, arcul electric poate provoca topirea elementelor
metalice ale instala iei i aprinderea materialelor izolante combustibile (uleiuri,
hârtie, carton, cauciuc, etc).

Arcul electric poate apare ca surs  de aprindere în incendii de lanuri sau
duri ca urmare a ruperii i c derii la sol pe timp de vânt puternic a unui conductor

de linie de înalt  tensiune.
Aparatele de protec ie automate ale re elei asigur  deconectarea rapid , dar,

mai ales în perioada secetoas , arcul produs este suficient pentru a aprinde
materialele celulozice din apropiere.

3. Scânteile electrice sunt desc rc ri disruptive în aer sau alt dielectric.
Comparativ cu arcul electric care poate aprinde materiale combustibile din

apropierea locului unde s-a produs, o scânteie electric  poate aprinde doar
amestecuri explozive sau inflamabile.

4. Scurtcircuitul este contactul accidental, f  rezisten  sau printr-o
rezisten  de valoare mic  a dou  sau mai multe conductoare aflate sub tensiune.

Scurtcircuitul apare când izola ia dintre dou  conductoare ale unei instala ii
electrice, ale unei re ele sau ale unui aparat se degradeaz i cele dou
conductoare, între care exist  o diferen  de poten ial, ajung în contact.
            Un scurtcircuit produs într-o instala ie electric  poate sau nu s  ini ieze un
incendiu.
            De regul , scurtcircuitele în instala iile electrice sunt eliminate prin ac iune a
elementelor de protec ie.
            În gospod rii, scurtcircuitele pot deveni surse de aprindere în urm toarele
condi ii favorizante:

a. montarea instala iei direct pe elemente combustibile.
           Arcul electric format în urma scurtcircuitelor poate ini ia aprinderea
suportului combustibil (lemn, carton, material plastic).
         O m sur  preventiv , în acest caz, o constituie îngroparea instala iei electrice
sub tencuial  sau protejarea ei cu tuburi metalice.
           b. str pungerea unor pere i, platforme, panouri combustibile f  luarea unor

suri de protec ie.
c. nerespectarea distan elor fa  de elementele combustibile sau

depozitarea de materiale combustibile în apropierea circuitelor electrice.
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d. supradimensionarea elementelor de protec ie.
           e. suprasolicitarea instala iei electrice prin folosirea de consumatori cu puteri
ce dep esc puterea calculat  prin proiect pentru re eaua respectiv .

f. instalarea sau înlocuirea unor echipamente electrice de persoane
nespecializate (cauz  frecvent întâlnit  îndeosebi în mediul rural).

g. utilizarea de cordoane neizolate electric i mecanic sau deteriorate.
h. folosirea aparatelor electrice cu improviza ii.
Aten ie:

           Corpul uman intervine în aceste fenomene în trei moduri:
1. generator de electricitate static  datorit  mi rii corpului operatorilor

(îndeosebi cei cu îmbr minte de nylon sau plastic) ori în timpul deplas rii (un om
cu înc minte din cauciuc care merge pe un covor în mediu uscat acumuleaz  un
poten ial de 14.000 V).

2. transfer de sarcini electrostatice de la un material înc rcat la corpul uman
(îndeosebi la persoanele cu piele uscat ).

3. desc rcarea electrostatic  de la corp la p mânt (mai rapid  la
persoanele cu piele umed ).

suri generale pentru evitarea incendiilor de natur  electric .
În vederea evit rii producerii în gospod rii a incendiilor de natur  electric  se

vor lua urm toarele m suri generale:
- Executarea i montarea instala iilor electrice conform prevederilor

reglement rilor în domeniu.
- Amplasarea instala iilor i aparatelor electrice în mediu uscat i la distan e

corespunz toare fa  de materialele combustibile.
- Exploatarea i între inerea aparatelor electrice potrivit preciz rilor

produc torului.
- Utilizarea în tabloul electric doar a siguran elor calibrate sau montarea

disjunctorilor.
- Folosirea doar a conductorilor cu izola ii f  deterior ri, nesolicita i

mecanic.
- Interzicerea conect rii la priz  a unui num r mai mare de consumatori fa

de cel pentru care a fost proiectat  instala ia electric .
- Asigurarea leg turilor la p mânt.

SURI I RECOMAND RI PENTRU PREVENIREA SITUA IILOR DE
URGEN  GENERATE DE NINSORI ABUNDENTE I TEMPERATURI
SC ZUTE

suri de prevenire a situa iilor de urgen , inând cont de aten ion rile
meteorologice specifice sezonului rece, caracterizate de ninsori abundente i
temperaturi sc zute:

- Informa i-v  permanent asupra condi iilor meteorologice i evolu ia
acestora, transmise de autorit ile centrale i locale, respectiv de mass-media;
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- Evita i orice c torie dac  nu este absolut necesar i informa i-v  dac  pe
traseul ales nu sunt drumuri blocate;

- Dac  pleca i cu ma ina, verifica i func ionarea sistemului de înc lzire i
ave i în vedere dotarea cu lan uri antiderapante, p turi, ap , lopat i combustibil
de rezerv ;

În cazul în care autovehiculul este înz pezit în afara localit ilor, trebuie s  v
stra i calmul i s  lua i urm toarele m suri:

- Trage i pe dreapta i porni i luminile de avarie, nu p si i autovehiculul
dac  nu vede i în apropiere o cl dire în care a i putea s  v  ad posti i;

- Anun i evenimentul la 112, indicând locul în care a i r mas blocat;
- R mâne i în autovehicul pân  la sosirea echipelor de salvatori;
- Porni i motorul i sistemul de înc lzire periodic pentru a men ine cald în

interior, îndep rtând z pada ce poate înfunda eava de e apament;
- Porni i lumina din interior pe timp de noapte, pentru ca echipele de salvare

 v  localizeze.
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TEMA NR. 10
REGULI I M SURI DE PREVENIREA

I STINGEREA INCENDIILOR -  STINGEREA INCENDIILOR
INSTRUC IUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR - I

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR -
STINGEREA INCENDIILOR

Clase de incendii
Clasificarea sting toarelor de incendiu i a incendiilor
Conform O.M.A.I. Nr. 138/2015 din 23 octombrie 2015 sting toarele de

incendiu se clasific  în func ie de utilizarea lor pe anumite focare de incendiu i se
încadreaz  în func ie de performan  de stingere.

(1) Dup  agentul de stingere, sting toarele de incendiu se clasific  dup
cum urmeaz :

a) pe baz  de ap , incluzând spumele i solu ia chimic  apoas ;
b) cu pulbere;
c) cu dioxid de carbon;
d) cu halon;
e) cu agent curat.
(2) Dup  modul de realizare a presiunii interioare, sting toarele de

incendiu se clasific  dup  cum urmeaz :
a) presurizate permanent;
b) presurizate în momentul utiliz rii.
Clasificarea incendiilor:
(1) Clasele de incendiu sunt:
a) clasa A: incendii de materiale solide, în general de natur  organic , a

ror combustie are loc în mod normal, cu formare de jar;
b) clasa B: incendii de lichide sau solide lichefiabile;
c) clasa C: incendii de gaze;
d) clasa D: incendii de metale;
e) clasa F: incendii care implic  medii de g tit, cum ar fi uleiuri i gr simi

vegetale sau animale, în aparate pentru g tit.
Procedee de întrerupe a arderii
Prin procedeu de întrerupere a arderii sau de stingere a incendiilor se

în elege un proces fizic sau chimic, aplicat prin ac iuni succesive, care în final
trebuie s  conduc  la încetarea arderii.

În prezent, se folosesc cu rezultate bune apte procedee de întrerupere a
procesului de ardere.

Alegerea unui sau altuia dintre procedee depinde de natura, situa ia i
rimea incendiului, de propriet ile substan elor care ard, de calitatea produselor

de stingere, de mijloacele i personalul care particip  la stingere, de condi iile
meteorologice i altele.
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a) cirea zonei de ardere.
Se realizeaz  prin introducerea unor substan e aflate la temperatur  joas

comparativ cu cea a incendiului i caracterizate printr-o c ldur  specific  mare,
astfel încât s  preia o parte din c ldura necesar  continu rii procesului de ardere.

Ca urmare, viteza de ardere se mic oreaz , iar cantitatea de c ldur
degajat  se reduce.

Pe timpul arderii materialelor solide i a lichidelor combustibile, straturile de
la suprafa  se înc lzesc pân  la temperatura de aprindere.

De exemplu, la suprafa  materialelor solide temperatura poate ajunge la 500
- 600°C, iar la lichide la 200-300°C. în aceste cazuri, pentru întreruperea
procesului de ardere prin r cire, procesul de stingere trebuie s  ac ioneze  pentru
reducerea temperaturii  suprafe ei  care  arde  sub  nivelul temperaturii de ardere.

Eficien a  stingerii   incendiilor,   folosind  acest  procedeu,   depinde  de
rimea suprafe ei de contact dintre materialul arde i produsul de stingere, de

diferen a dintre temperatura stratului care arde i a produselor de r cire, de
capacitatea substan ei de r cire de a absorbi c ldura (c ldura specific ) i de
cantitatea de substan  de r cire care se refuleaz  în unitatea de timp (debit)
asupra materialului care arde.

Produsele de stingere indicate a se folosi în acest procedeu sunt: apa,
pada - când lipse te apa, dioxidul de carbon - sub form  de z pad  carbonic .

b) Izolarea materialelor i substan elor combustibile de aerul
atmosferic.

Procedeul const  în izolarea materialelor care ard de aerul atmosferic, care
între ine arderea.

În acest fel, se reduce viteza de ardere i, respectiv, degajarea de c ldur .
Acest procedeu este indicat a se folosi la stingerea incendiilor de lichide

combustibile, ca i în unele situa ii de ardere a materialelor i substan elor solide.
Practic, se ac ioneaz  cu produsul de stingere la partea inferioar  a fl rilor.
Stratul izolant de produs de stingere, format la suprafa  materialului

combustibil care arde are i rolul de a întrerupe transferul de c ldur  prin radia ie,
având ca urmare r cirea stratului de la suprafa , precum i oprirea form rii i
degaj rii gazelor sau vaporilor inflamabili, ceea ce duce la întreruperea procesului
de ardere.

Eficien a procesului depinde de gradul de etan are a vaporilor de la
suprafa  lichidelor sau a spa iilor în care are loc arderea.

Sistemele cele mai   utilizate   pentru   izolarea   de   aerul   atmosferic   a
materialor   i substan elor  care  ard  sunt  refularea  de   spume,   pulberi
sting toare, aplicarea de prelate ude etc.

c) Reducerea con inutului de oxigen.
Procedeul const  în introducerea de substan e care nu între in arderea în

amestecurile de gaze-aer (vapori-aer), care particip  la ardere.
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Ca urmare, are loc diluarea produselor gazoase combustibile existente în
zona de ardere, fapt care conduce la sc derea vitezei de ardere i, implicit, la
sc derea temperaturii.

Diluarea con inutului de aer i, implicit, a oxigenului se poate realiza cu
eficacitate în spa ii relativ închise (tuneluri, subsoluri, camere de uscare etc).

La un con inut în oxigen sub 15% arderea înceteaz .
Produsele de diluare cele mai întrebuin ate sunt dioxidul de carbon, aburul

apa pulverizat  foarte fin.
d) Introducerea de inhibitori în spa iile în care are loc arderea.
Procedeul se bazeaz  pe proprietatea unor substan e active, denumite

inhibitori, de a încetini sau a opri reac ia.
Pe timpul arderii, se formeaz  produ i intermediari care constituie centri

activi ai reac iei în lan .
Prin eliminarea centrilor activi ai reac iei în lan  se diminueaz  viteza de

ardere i se întrerupe arderea.
Principalele produse de stingere prin inhibi ie chimic  sunt, în prezent,

înlocuitorii de haloni (agen i de stingere cura i).
Ei sunt caracteriza i prin punct de fierbere coborât i stabilitate termic

sc zut .
e) Reducerea temperaturii substan elor aprinse prin amestecarea

maselor de lichid aprins.
Din momentul în care combustibilul lichid se aprinde, temperatura de pe

suprafa a lui cre te pân  devine egal  cu temperatura de fierbere.
Astfel, la începutul arderii, în apropierea suprafe ei libere a combustibilului se

formeaz  un strat înc lzit de grosime mic , care nu dep te câ iva centimetri.
În straturile de adâncime lichidul r mâne rece.
Transmiterea i egalizarea acelui lichid, fie cu ajutorul aerului sau al gazelor

inerte introduse pe la partea inferioar  a rezervoarelor, fie prin recircularea
aceluia i lichid.

f) Folosirea substan elor explozive.
Procedeul se folose te pentru stingerea incendiilor de p dure, în special de

coronament, care se dezvolt  cu violen , a celor de sonde în erup ie sau la
rezolvarea unor solu ii deosebite.

Prin distrugerea sau împr tierea elementelor existente în zona de ardere,
datorit  efectului undei de oc, se poate întrerupe procesul de ardere.

g) Îndep rtarea materialelor combustibile din zona de ardere.
Prin îndep rtarea materialor combustibile care vin în contact cu zonele de

ardere, propagarea incendiului poate fi limitat .
Procedeul se folose te, de obicei, la incendii de acoperi uri i plan ee, la

grupuri de cl diri cu elemente combustibile, la depozite de material lemnos, la
incendii de p dure etc.

Pentru întreruperea procesului de ardere se pot folosi, simultan, mai multe
procedee descrise.
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La o combinare a acestora îns , unul din ele este principal i hot râtor în
ac iunea de interven ie pentru stingerea incendiului.

Alegerea procedeelor sau procedeelor de întrerupere a arderii depinde de
natura, situa ia i propor iile incendiului, de propriet ile substan elor care ard, de
calitatea produselor de stingere, de mijloacele i personalul care particip  la
stingere, de gradul de instruire al acestuia, de condi iile meteorologice sau de alte
cauze.

INSTRUC IUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR – I
NO IUNI DE ANATOMIE
Notiuni de anatomie a sistemului respirator
Aparatul respirator este format din totalitatea organelor care contribuie la

realizarea schimburilor de gaze dintre organism i mediul extern.
Acest aparat are rolul de a asigura preluarea oxigenului din aer i eliminarea

dioxidului de carbon din organism.
În plus la nivelul acestui aparat se percepe mirosul (partea superioar  a

cavit ii nazale) i se realizeaz  fona ia-vorbirea (la nivelul laringelui, corzilor
vocale).

Aparatul respirator este alc tuit din:
- c ile aeriene-respiratorii prin care aerul p trunde i iese din organism.
- pl mânii sunt organele la nivelul c rora are loc schimbul de gaze.

ile aeriene se împart în c i aeriene superioare i inferioare.
Cele superioare sunt alc tuite din cavitatea nazal i faringe iar cele

inferioare sunt alc tuite din laringe, trahee i bronhii.
Cavitatea nazal  este primul segment al c ilor respiratorii i este divizat  de

septul nazal în dou  cavit i numite fose.
Fosele nazale sunt c ptu ite cu o mucoas  umed , care are rolul de a încalzi

aerul.
Tot aici se g se te mucusul, cu rol de a re ine impuritatile din aer.
Deci nasul are rolul unui adev rat filtru.
Faringele este un organ comun pentru calea aerian i digestiv  (alimentar ).
Laringele este organul vorbirii, este format din mai multe cartilaje mobile, cel

mai mare fiind a ezat în fa  ca o proeminen  având forma unei carti deschise,
cunoscut i sub denumirea de “M rul lui Adam”.

În laringe se g sesc i doua perechi de cute (pliuri) numite corzi vocale, cele
situate inferior au rolul în producerea sunetelor.

Traheea continu  laringele, este situat  în fa  esofagului.
Se ramific  la partea sa inferioar  în dou  ramuri care se numesc bronhii

principale.
Bronhiile sunt ultimele segmente ale c ilor aeriene inferioare i fiecare din ele

trund în câte un pl mân.
Pl mânii  sunt organe pereche aseza i în cutia toracic i cuprind între ei

inim .
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Respira ia
Aerul p trunde în pl mâni pe c ile respiratorii cu ajutorul contrac iei

mu chilor cutiei toracice numi i mu chi respiratori.
Acesta este actul respira iei.
Apoi mu chii respiratori se relaxeaz i se contract  mu chii expiratori, ca

urmare o parte din aerul din pl mâni se elimin ; acesta este procesul expira iei.
Inspira ia i expira ia se repet  în ritm de 14-18/minut în func ie de nevoile

organismului.
Variaz  în func ie de vârst i sex (este mai accelerat  la copii i la femei).
Valori normale ale frecventei respiratorii:
Nou-n scu i = 40/min.
Copii = 20 -30/min.
Adul i = 14 - 18/min.

surarea frecven ei respira iilor se face timp de un minut având mâna
asezat  pe toracele pacientului, se num  expansiunile toracice f  ca pacientul

 con tientizeze acest lucru.
No iuni de anatomie a sistemului circulator
Aparatul cardio-circulator este format dintr-un organ central  -  inim  -  i  un

sistem închis de vase, format din artere - capilare -vene.
Inim  este un organ musculos, cavitar, de aproximativ 300 g cu un volum

care a fost comparat cu volumul pumnului drept al unui adult.
Este alc tuit din doua jum i complet separate, dreapta i stânga,

desp ite printr-un perete vertical.
Fiecare jum tate este la rândul ei împar it  de un perete transversal în câte

doua c ru e, care comunic  între ele.
ru ele din partea de sus se numesc atrii, iar cele din partea de jos se

numesc ventriculi. Arborele circulator este format din artere, capilare i vene.
Arterele sunt vase sangvine prin care circul  sângele de la inim  în întreg

organismul.
Calibrul arterelor scade de la inim  spre periferie.
Venele sunt vase care aduc sângele la inim .
Calibrul lor creste de la periferie spre inim .
Capilarele sunt vase cu calibru mic, prin care se face schimbul nutritiv între

sânge i celule. Sângele circul  într-un singur sens: artere – capilare - vene.
Arterele i venele poart  diferite denumiri, dup  regiunea i organul pe care-l

irig .
În structura arborelui circulator exist : circula ia mare i circula ia mic .
Circula ia mare transport  oxigen spre esuturi i organe, aduce CO2 de la

esuturi i organe spre inim , având traseul: inim -artere-organe-vene-inim .
Circula ia mica asigur  transportul sângelui neoxigenat de la cord spre

plamâni i a celui înc rcat cu oxigen înapoi la inim .
Circula ia sângelui prin artere se face prin împingerea sângelui ca urmare a

contrac iei ventriculelor.
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Sângele este împins cu intermiten  prin contrac ii, dar el curge în curent
continuu, datorit  elasticit ii pere ilor arteriali.

Pere ii arterelor opun rezisten , ceea ce face, ca sângele s  fie sub o
anumit  presiune sau tensiune.

Aceasta se nume te presiune sau tensiune arteriala (TA). Deci TA reprezint
presiunea exercitat  de sânge asupra pere ilor arterelor.

TA variaza în func ie de vârst , sex, ora din timpul zilei i gradul de activitate.
Valori normale: Adult: 115-140 / 70-90 mmHg, mai mic  la femei.
În copil rie 91-110 / 60-65 mmHg.
Valori peste cele normale poart  numele de hipertensiune.
Valori sub cele normale poart  numele de hipotensiune.
Sistola = contrac ie, diastola = relaxare.

surarea TA: pozi ia pacientului: decubit dorsal, dup  un repaus de 10
minute; la 1/3 inferioar  a bra ului se a eaz  man onul tensiometrului; stetoscopul
se pune pe proiec ia arterei brahiale (marginea inferioar  a bra ului).

Se umfl  man onul tensiometrului pâna pe la 180/ 200 mmHg, ca apoi s  se
înceap  dezumflarea lent . Valorile TA reprezint  prima i ultima b taie care se
aud cu ajutorul stetoscopului în timpul dezumfl rii man onului.

Cu fiecare contrac ie se împinge în aort  un val de sânge, care izbe te
sângele existent în vas i se propag  ca o und , dând pulsul. Pulsul se m soar
prin comprimarea unei artere pe un plan osos, cu 2-3 degete, cel mai frecvent la
artera radial , se m soar  timp de 1 minut.

Valori normale: adult 60-80 / minut; copii 90-100 / minut; nou n scut 130-
140/minut.

Cre terea frecven ei peste valorile normale se nume te tahicardie, sc derea
frecven ei sub valorile normale poart  numele de bradicardie.

Secven ele resuscit rii cardio-respiratorii
Acest termen include toate elementele de resuscitare f  echipament,

efectuat  de o persoan  sau de persoanele care acord  primul ajutor la o victim
aflat  în stop cardio-respirator.

Aceste elemente includ evaluarea primar , asigurarea libert ii c ilor aeriene,
ventila ia artificial  cu aer expirat i masajul cardiac extern.

Scopul suportului vital de baz  este men inerea unei circula ii i a unei
ventila ii adecvate nepermi ând instalarea st rii de moarte biologic  pân  la sosirea
personalului medical calificat.

Cu alte cuvinte resuscitarea cardio-pulmonar  de baz  este un ansamblu de
manevre care încearc  s  men in  perfuzia i oxigenarea organelor vitale (creier,
cord).

Câteodat  aceast  opera iune poate s  necesite un timp îndelungat
depinzând de cauza care a dus la instalarea stopului cardiac. Orice întârziere
reduce ansa victimei de a- i reveni.

De aceea trebuie ac ionat rapid i conform protocolului.
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Evaluarea primar :
Siguran a salvatorului: Salvatorul evalueaz  situa ia general  asigurându-

se de lipsa oric rui pericol.
Asigura i-v  c  nici victima i nici dvs. nu sunte i în pericol. Riscurile majore

pentru salvator pot fi: trafic intens, curentul electric, structuri instabile în care sau
sub care se afl  victima, substan e toxice, gaze, boli transmisibile care necesit  o
protec ie special  în timpul efectu rii ventila iei artificiale.

Nivelul de constien : Se evalueaz  starea victimei: este con tient sau
incon tient ?

Îl scutur m cu grij  de um r i îl întreab m cu voce tare: “Ce s-a întâmplat?
Va sim i bine?” sau încerc m s -l determin m s  r spund  la comenzi ca de
exemplu: “Deschideti ochii.”

Dac  r spunde sau se mi , deci victima este con tient , se las  în pozi ia
în care a fost g sit , (asigura i-v  înc  odat  c  nu este în pericol) i încerca i s
identifica i motivul pentru care pacientul se afl  în pozi ia respectiv . Se cheam
ajutor calificat anun ând situa ia la 112.

Starea victimei se reevalueaz  periodic pâna la sosirea echipei calificate.
Dac  este posibil, l sa i persoana în pozi ia în care o g si i. Scutura i-o

or de umeri i întreba i: „Cum te sim i?”, „Ce s-a întâmplat?”.

ABC-ul resuscitarii:
Respecta i etapele de ac iune în evaluarea func iilor vitale:
Eliberarea c ilor aeriene.
Men inând deschise i libere c ile aeriene se permite circula ia aerului între

organism i mediul înconjurator.
Respira ia - Procesul prin care p trunde aerul în plamâni i se elibereaz

dioxidul de carbon în aerul atmosferic.
Circula ia - Circula ia sângelui prin organism.
A. Eliberarea c ilor aeriene
Elibera i c ile respiratorii prin ridicarea b rbiei i hiperextensia capului

ap sând pe frunte.



Pag. 81 din 100

Pune i una dintre mâini pe fruntea pacientului (astfel încât degetul mare i
cel ar tor s  r mân  libere pentru a putea pensa nasul victimei când i se face
respira ie gur  la gur ).

Ridicând b rbia, limba se ridic i elibereaz  c ile aeriene.
Elibera i gâtul de eventualele haine strânse.
Îndep rta i orice cauz  de obstruc ie evident  din gur .
Aceasta pot fi:dantura rupt , proteze dentare rupte, saliv , sânge etc.
Nu pierde i timpul c utând obstruc ii ascunse.
B. Respira ia

strând c ile respiratorii libere asculta i, sim i i observa i dac  victima
respir  adecvat.

Ne aplec m asupra victimei cu fa a c tre torace i asculta i la nivelul cavit ii
bucale a victimei zgomotele respiratorii, sim i dac  exist  schimb de aer apropiind
obrazul de nasul i gur  victimei, observa i mi rile pieptului.

PRIVE TE - Vede i dac i cum reac ioneaz  victima!
ASCULT  - Asculta i dac  victima r spunde.
SIMTE - Sim i dac  victima reac ioneaz  atunci când o scutura i u or!

Pentru a decide prezen a sau absen a respira iei ASCULTA I, SIM I I
VEDETI timp de minimum 5 -10 secunde.

C. Circula ia
Circula ia este realizat  de cord. Evaluarea acesteia se face prin verificarea

pulsului.
Pulsul se poate sim i cel mai bine pe artera carotid  care este situat  în

an ul format de unul din mu chii gâtului i m rul lui Adam.
Degetele ar tor i mijlociu localizeaz  m rul lui Adam i vor aluneca lateral

pe gât pân  se simte b taia în vârful acestora. Pulsul poate fi palpat pe ambele
i ale gâtului dar niciodat  în acela i timp.

Aceasta etap  poate fi executat  simultan cu verificarea respira iei, de
asemenea timp de 5 - 10 secunde.
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Protocoale de interven ie – Prim-ajutor de baz
Victima nu respir i nu are puls:
Primul gest în aceast  situa ie este apelarea 112 solicitând ajutorul echipei

medicale calificate i cu dotare corespunz toare dup  care începem resuscitarea
cardio-pulmonar .

Dac  victima nu are puls pân  va sosi ajutor profesionist calificat, începe
ventila ia artificial i compresiunile toracice. Ele se execut  succesiv.

Tehnica ventila iei artificiale
Îngenunchea i lâng  pacient.
Cu capul victimei în hiperextensie se men ine gura u or întredeschis  cu o

mâna, în timp ce cu cealalt  se sus ine fruntea i se penseaz  nasul.
Inspira i profund aer a eaz i etan  gur  pe gur  victimei, i insufla i aer

timp de 2-3 secunde.
În acela i timp se verific  dac  toracele

se ridic  atunci când noi insuflam.
Fiecare respira ie trebuie s  fie

suficient de puternic  astfel încât toracele s
se ridice.

ine i capul în hiperextensie cu b rbia
ridicat  îndep rtând gura de la gura victimei
i l sa i ca toracele pacientului s  revin .

Volumul de aer pe care îl insufl m este
mai important decât ritmul în care îl
administr m.

Tehnica masajului cardiac extern
Cu victima a ezat  pe spate pe un

plan dur se localizeaz  punctul de compresie
situat în partea inferioar  a sternului.

Degetul inelar merge de-a lungul
rebordului costal pân  la apendicele xifoid
(locul de întâlnire a coastelor).

La acest nivel lâng  acest deget se
eaz  alte dou  degete, respectiv degetul

mijlociu i cel ar tor, dup  care a ez m podul palmei celeilalte mâini, tangent la
cele dou  degete plasate pe piept.

Acesta este locul în care trebuie f cute compresiunile toracice.
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Îngenuncheati lâng  victim , face i dou  ventila ii, dup  care g si i punctul
de reper cu degetul inelar, pornind din partea inferioar  a rebordului costal, c tre
apendicele xifoid (locul de întâlnire a coastelor).

Ajungând cu degetul inelar la apendicele xifoid, a eza i degetul mijlociu i
ar tor lâng  el, apoi a ez m podul palmei celeilalte mâini, acesta fiind locul în
care trebuie f cute compresiunile.

ez m cealalt  mân  (cea cu care am reperat apendicele xifoid), peste
mâna situat  pe stern f  ca degetele s  se sprijine pe torace.

Cu coatele întinse, cu bra ele perpendicular pe stern, linia umerilor s  fie
paralel  cu linia longitudinal  a pacientului se fac compresiunile astfel încât s
înfund m sternul cu o adâncime de aproximativ 4-5 cm (num rând cu voce tare, i
1 i 2 i 3 i 4 i 5’’).

Frecven a compresiunilor externe trebuie s  fie de 80-100/min.
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Victima nu respir  dar are puls:
În acest caz prima etap  de ac iune const  din efectuarea unui num r de

10 ventila ii artificiale dup  care vom anun a 112 solicitând ajutor medical calificat.
Ne reîntoarcem, reevalu m starea pacientului i vom ac iona în func ie de

ceea ce vom constata.
În cazul în care situa ia va fi nemodificat  vom continua ventila ia

pacientului verificând periodic pulsul pacientului.

Victima respir i are puls:
Dac  victima respir i are puls, dar este incon tient  o vom a eza în pozi ia

lateral  de siguran .
Îngenunchind lâng  victim  vom elibera c ile aeriene prin hiperextensia

capului i ridicarea b rbiei.
ez m bra ul cel mai apropiat al victimei în unghi drept fa  de corp, iar

antebra ul se îndoaie în sus.
Vom trece cel lalt bra   al victimei peste torace a ezând dosul palmei pe

obrazul victimei.
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Se ridic  genunchiul (cel opus fa  de salvator) victimei, tr gându-l în sus i
men inând piciorul pe p mânt.

Cu o mâna vom prinde um rul opus fa  de salvator i cu cealalt  mân
genunchiul pacientului.

Îl vom întoarce lateral spre salvator; ne asigur m c  se sprijin  pe genunchi
i pe cot, rearanj m capul în hiperextensie i deschidem gura.

Dezobstruc ia c ilor aeriene superioare
Pacient con tient:
Obstruc ia c ilor aeriene înseamn  blocarea c ilor aeriene superioare cu un

bol alimentar sau un corp str in.
Victima se va sufoca.
Obstruc ia poate fi incomplet  sau complet .
Dac  victima este con tient  va indica acest lucru prin prinderea gâtului cu o

mân  sau cu doua mâini.

Anun m la 112 solicitând ajutor medical calificat. Ne reîntoarcem apoi la
victim , reevalu m situa ia i supraveghem pacientul pâna la sosirea

echipajului medical.
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În cazul obstruc iei incomplete respira ia este zgomotoas , pacientul este
aplecat în fa i încurajat s  tu easc .

Dac  aceasta nu d  rezultate va trebui s  încerca i o alt  manevr , numit
manevra Heimlich; se aplic  atunci când obstruc ia devine complet .

Apropia i-v  de victim  din spate, cuprinde i-l pe sub bra e, îndep rta i
picioarele, aseaza- i o mâna la mijlocul distan ei dintre ombilic i apendicele xifoid.

Aceste mi ri vor comprima diafragmul care la rândul lui va comprima
pl mânii i presiunea creat  în bronhii va arunca corpul str in în cavitatea bucal .

Face i aceste mi ri pân  elibera i c ile aeriene.
Pacient incon tient:

Dac  victima devine incon tient , întindeti-o pe p mânt i aplica i aceea i
manevr , înc lecând picioarele victimei.

Repera i locul, a ezând podul palmei la mijlocul distan ei dintre ombilic i
apendicele xifoid.

eza i cealalt  mân  peste aceasta (ca la masajul cardiac) i face i
compresiuni cu mi ri bru te în adâncime i în sus.
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Repeta i aceste mi ri de 4-5 ori dup  care, întorcând capul victimei într-o
parte, verifica i cavitatea bucal  a acesteia pentru a îndep rta bolul alimentar sau
corpul str in.

Dac  acesta nu este vizibil, încerca i din nou s  ventila i, observând dac
intr  sau nu aerul.

În caz de insucces repeta i manevra Heimlich pân  când c ile aeriene vor fi
libere.

Aspira ia c ilor aeriene
Din punct de vedere anatomic, c ile aeriene sunt împar ite în c i respiratorii

superioare i inferioare, limita de separare fiind corzile vocale.
Cauzele comune de obstruc ie a c ilor repiratorii superioare includ: limba,

esuturile moi, sângele, voma, corpii str ini i laringospasmul.
La nivelul c ilor aeriene inferioare, obstruc ia poate fi cauzat  de secre ii,

edem, brohospasm, sânge i con inut gastric aspirat.
Eliberarea c ilor respiratorii superioare se face utilizând un aspirator i o

sonda de aspiratie dura de tip Yankauer în cazul în care cauz  obstruc iei este un
lichid, iar în cazul în care cauz  obstruc iei este un corp strain dur, cum ar fi un bol
alimentar, atunci eliberarea c ilor respiratorii se face cu ajutorul manevrei Heimlich.

Ventila ia pe balon i masc
În cazul resuscitarii cardio-pulmonare materialele de care putem dispune

pentru asigurarea avansat  a c ilor respiratorii i a ventila iei adecvate includ: Pipe
Guedel de diferite m rimi:

Pipa Guedel poate fi folosit  la orice pacient incon tient, rolul ei fiind
men inerea liber  a c ilor aeriene superioare.

Pipa de m rime corespunz toare i corect introdus  va ap sa baza limbii
împiedicând c derea acesteia în spate, spre faringele posterior.

Alegerea m rimii corespunz toare pentru pip  se face prin m surarea
distan ei de la comisura bucal  la unghiul mandibulei.

Introducerea pipei Gedel în cavitatea bucal  se face inând pipa cu
concavitatea în sus.

Când vârful pipei atinge  bolta palatin  (cerul gurii) se rote te 180 de grade i
se continu  înaintarea pân  ce cap tul extern ajunge la nivelul arcadelor dentare.
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tile de ventila ie gur  la masc  de diferite m rimi, asigur  protec ia
salvatorului în timpul ventila iei.

Cu capul a ezat în hiperextensie se aplic  partea îngust  a m tii pe baza
nasului, plas m ferm masca pe fa i o men inem ferm cu degetele de o parte i
de alta a orificiului m tii cu ridicarea concomitent  a mandibulei cu celelalte
degete.
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TEMA NR. 11
REGULI I MASURI DE PREVENIRE

I STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALA IILE DE INCALZIRE
INSTRUC IUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR - II

REGULI I M SURI DE PREVENIRE I STINGERE A INCENDIILOR LA
INSTALA IILE DE ÎNC LZIRE

La proiectare, executarea i exploatarea sistemelor de încalzire central  (cu
aburi, ap  cald , aer) i local  cu sobe, radiatoare, etc. precum i a ma inilor i
aparatelor de g tit se vor respecta prevederile normelor de prevenire i stingere a
incendiilor :

- În înc perile în care exist  pericol de explozie sau incendiu nu se vor utiliza
sisteme de înc lzire cu foc deschis cu suprafe e radiante sau incendescente.

- Nu se admite utilizarea unor instala ii, sisteme, aparate, ma ini, sobe
nestandardizate, neomologate sau improvizate.

- Se interzice folosirea în stare defect  a sistemelor i instala iilor de înc lzire
sau de g tit.

- Toate cazanele, sobele i aparatele cu foc deschis folosite pentru înc lzire
sau g tit vor fi supravegheate pe timpul func ion rii lor iar la terminarea
programului de lucru se vor opri.

La trecerea pe lâng  materiale combustibile, conductele de transport al
agentului termic cu o temperatur  ce depa te 95*C, vor fi introduse în man oane
metalice i izolate cu azbest.

- La instala iile de înc lzire central  din cl dirile i înc perile cu pericol de
explozie sau incendiu, agentul termic (abur, ap  cald ) se va alege  în raport cu
temperatura de aprindere a substan elor din înc perile respective. Conductele i
corpurile de înc lzire vor avea temperatura pe suprafe ele exterioare sub limitele
care ar putea provoca aprinderea substan elor cu care pot veni în contact.

- În zonele cu degaj ri de praf combustibil sau cu mediu de gaze
combustibile conductele i radiatoarele vor fi netede, înl turându-se periodic orice
depunere de pe acestea i din jurul lor.

- La izolarea conductelor de aburi sau de ap  supraîncalzit  se vor utiliza
numai materiale incombustibile.

Este interzis  depunerea pe radiatoare i pe conductele termice a vaselor cu
lichide inflamabile, îmbr mintei sau a altor materiale combustibile.

- La trecerea conductelor instala iilor de înc lzire prin pere i sau prin plansee
din materiale combustibile,  acestea vor fi izolate cu azbest, sau cu alte materiale
incombustibile.

- Izolarea termic  va fi astfel executat  încât în orice regim de func ionare a
instala iilor s  nu fie posibil  aprinderea materialelor combustibile.

- Este interzis  trecerea conductelor pentru înc lzire prin canale sau prin
spa ii închise în care pot ap rea vapori inflamabili sau gaze combustibile.
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- Toate conductele i arm turile instala iei de înc lzire vor fi vopsite în culori
standardizate.

- La instala iile de înc lzire cu aer cald conductele, aerotermele, bateriile de
înc lzire vor fi cur ate periodic de depuneri de praf i scam  combustibile.

- Nu se vor depozita lichide inflamabile materiale combustibile i recipien i cu
gaze combustibile în jurul bateriilor de înc lzire sau aerotermelor.

Pentru preîntâmpinarea accidentelor, incendiilor care s-ar putea produce ca
urmare a exploat rii  incorecte a instala iilor de gaze naturale, se vor respecta
urm toarele instruc iuni:

Înainte de aprinderea focului se fac urm toarele opera iuni:
- ventilarea înc perilor în care func ioneaz  aparatele de utilizare, în

centralele termice i înc perile cu aparatele de consum cu flac  liber . Se va
asigura o ventilare permanent .

- controlul tirajului aparatelor racordate la co . În cazul în care se constat
lipsa tirajului, nu se aprinde focul decât dup  efectuarea lucr rilor ce asigur  tirajul
(cur area co ului de fum, cur area sobei).

- repararea aparatelor de evacuare mecanic  a gazelor de ardere,
deschiderea clapetelor de reglare.

- controlul robinetului de manevr  a aparatului de utilizare.
Dac  robinetul este deschis, acesta se închide i se ventileaz  înc perea

respectiv , precum i cele învecinate prin deschiderea u ilor i ferestrelor.
- asigurarea accesului aerului de ardere în focarul aparatului de utilizare (prin

deschiderea u itelor).
La aprinderea  focului în aparatele de utilizare neautomatizate i arz toare,

se fac urm toarele opera iuni:
- aerisirea înc perii minim 5 min. înainte de aprinderea focului.
- apropierea aprinz torului de arz tor.
- deschiderea lent  a robinetului de manevr i aprinderea concomitent cu

supravegherea stabilit ii fl rii.
Stingerea focului la aparatele de utilizare cu furtun, se va face prin închiderea

robinetului de siguran  existent înaintea furtunului.
Dup  stingerea fl rii se închide i robinetul de manevr .
În societ i i institu ii focul se aprinde i i se stinge numai de personal

instruit i îns rcinat cu aceste opera iuni.
La utilizarea gazelor naturale este interzis:
- aprinderea focului dac  aparatul de utilizare nu are tiraj.
- l sarea nesupravegheat  a focului, la aparatele neautomatizate.
- obturarea co ului de fum al aparatelor de utilizare.
- modificarea instala iilor de gaze f  aprob ri legale i prin persoane

neautorizate.
- dormitul în înc peri cu focul aprins.
- dormitul în înc peri cu aparate de utilizare nelegate la co  (re ou, aragaz).
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Dac  se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat
urm toarele m suri:

- deschiderea u ilor i ferestrelor.
- nu se aprinde nici o surs  de foc.
- nu se manevreaz  aparatele electrice.
- nu se doarme în astfel de înc peri.
- se anun  imediat unitatea distribuitoare.
Verificarea eventualelor sc ri de gaze naturale se face prin mirosire i cu

spum  de s pun cu ap .
Verificarea cu flac  a instala iilor de gaze naturale prezint  pericol de

explozii i incendii.
Dormitul în înc peri cu focul aprins sau în înc peri cu aparatele de

utilizare nelegate la co ul de fum prezint  pericol de moarte.

INSTRUC IUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR – II
TRAUMATISMELE
Evaluarea primar  a pacientului traumatizat
În cazul pacien ilor traumatiza i foarte important este s tim exact ce trebuie

i ce nu trebuie s  facem.
Orice greseal  comis  poate agrava starea bolnavului punându-i via a în

pericol.
Obiectivul principal urm rit în cazul pacien ilor traumatiza i const  în

asigurarea tratamentului precoce i corect pentru ca acest lucru poate îmbun i
semnificativ ulterior reabilitarea bolnavului.

Deci principiul fundamental care trebuie s  conduc  comportamentul nostru
în timpul unei urgen e este:

A NU AGRAVA STAREA VICTIMEI !
Secven ele urm rite în cazul acestor situa ii sunt similare cu cele

întâlnite la pacien ii f  traumatisme.
Evaluarea zonei de siguran  a salvatorului r mân în aten ia noastr .

 devin  sigur locul accidentului: semnalizare, sta ionarea vehiculelor.
Dac  este necesar se încep imediat manevrele de resuscitare excep ie fiind

situa ia în care se constat  existen a unei hemoragii masive, situa ie când se
realizeaz  hemostaza apoi se vor începe manevrele de resuscitare.

În toate cazurile de traum  se are în vedere posibilitatea existen ei leziunii de
coloana cervical .

Suspiciunea existen ei leziunii de coloan  cervical  apare: la orice pacient
politraumatizat (pacien ii care au mai mult de dou  leziuni din care cel pu in unul
pune via a în pericol), la orice pacient care a suferit un traumatism la nivelul
capului, la orice pacient care prezint  traumatism la nivelul toracelui în apropierea
capului, la orice pacient con tient, care acuz  dureri la nivelul gâtului la orice
pacient care prezint  deform ri la nivelul gâtului, la orice pacient care prezint  un
status mental alterat (afla i sub influen a alcoolului...). Infirmarea suspiciunii de
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leziune la nivelul coloanei cervicale se poate face numai pe baza examenului
radiografic.

Aten ie sporit  trebuie acordat  imobiliz rii coloanei vertebrale cervicale.
Pentru acest lucru folosim gulere cervicale.

Gulerele cervicale pot fi de mai multe tipuri: rigide, moi, dintr-o bucat , din
doua buc i.

Traumatisme osteo-articulare
Traumatismele osteo-articulare apar ca atare sau în cadrul unor

politraumatisme.
Fracturi i imobilizarea lor
Fracturile sunt leziuni ce apar în urma ac iunii unui traumatism puternic

asupra osului, constând în întreruperea continuit ii acestuia.
În func ie de modul de ac iune a agentului vulnerant, de intensitatea lui

fracturile pot fi de mai multe feluri:
- fracturi închise - tegumentele în jurul focarului de fractur  sunt intacte;
- fracturi deschise - focarul de fractur  comunic  cu exteriorul printr-o plag ;
- fracturi directe - în care agentul traumatizant ac ioneaz  chiar la locul de

producere a fracturii.
- fracturi indirecte - traiectul de fractur  apare la distan a de la locul de

ac iune al agentului vulnerant.
De asemenea, traiectul fracturii poate avea aspecte foarte variate, dup

mecanismul de producere: fracturi spiroide, fracturi cu înfundare, deplasate.
La b trâni sau la persoane cu diverse afec iuni osoase pot apare fracturi în

urma unor traumatisme minore, sau chiar la efectuarea unui pas gre it.
Pentru recunoa terea unor fracturi sunt dou  grupe de semne:
Semne de probabilitate - durere spontan  sau într-un punct fix, exacerbat

la palpare sau mobilizare impoten a func ional  a membrului afectat - deformarea i
scurtarea regiunii - echimoze tardive tumefac ie, edem, cre terea temperaturii
locale.

Semne de certitudine (semne sigure) - mobilitate anormal  în focar,
întreruperea eviden  ( la inspectie sau palpare ) a continuit ii osoase.

METODA CEA MAI SIGUR  DE DIAGNOSTIC ÎN CAZUL SUSPICION RII
UNEI FRACTURI ESTE EFECTUAREA RADIOGRAFIEI.

Fracturile se pot înso i de o serie de complica ii:
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Complica ii imediate:
- transformarea unei fracturi închise într-o fractura deschis .
- lezarea vaselor sau a nervilor aflate în vecinatate.
- infec ia focarului de fractur .
Complica ii tardive (întârziate):
- cicatrizarea anormal  a pl gii osoase (în unele boli cronice).
- pseudartroza (întârzierea consolid rii fracturii).
- calusul vicios.
Imobilizarea provizorie a fracturilor se face în scopul împiedic rii mi rilor

fragmentelor osoase fracturate, pentru evitarea complica iilor care pot fi provocate
prin mi carea unui fragment osos.

Mijloacele de imobilizare sunt atelele speciale sau cele improvizate, de
lungimi i la imi variabile, în func ie de regiunile la nivelul c rora se aplic .

Pentru a avea siguran a c  fractura nu se deplaseaz  nici longitudinal i nici
lateral, imobilizarea trebuie s  cuprind  în mod obligatoriu articula iile situate
deasupra i dedesubtul focarului de fractur .

Înainte de imobilizare se efectueaz  o trac iune usoar , nedureroas  a
segmentului în ax, numai în condi ii de siguran . Acest lucru este valabil numai în
cazul fracturilor închise. Fracturile deschise se imobilizeaz  în pozi ia g sit , dup
pansarea pl gii de la acel nivel, f  a tenta reducerea lor prin trac iune.

Tipuri de atele speciale:
- atele Kramer (confec ionate din sârm ).
- atele pneumatice (gonflabile).
- atele vacuum.
- atele improvizate: din scândura, crengi de copac.
Fracturile membrului superior:
Fracturile claviculei se produc mai frecvent prin traumatisme indirecte i mai

rar directe, sediul de predilec ie constituind-ul zona medie a claviculei.
Pozi ia în care trebuie s  se efectueze imobilizarea provizorie este cu cotul

de partea bolnav  împins c tre spate i în sus. Fracturile humerusului (bra ului) se
produc mai frecvent prin traumatism direct.

La imobilizarea fracturii putem folosi chiar toracele de care se fixeaz
segmentul fracturat cu ajutorul unei e arfe. Fracturile antebra ului se produc mai
frecvent prin traumatism direct.

Imobilizarea fracturii se poate face cu oricare tip de atel  special  sau
folosind atele improvizate.

Fracturile oaselor mâinii se imobilizeaz  pe fa  palmar  de la cot la degete.
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Fracturile membrului inferior:
Fracturile femurului se produc prin traumatism direct sau indirect.
Pentru imobilizare se folosesc doua atele inegale.
Atela mai lung  se aplica pe fa  laterala extern  a membrului inferior i se

întinde de deasupra oaselor bazinului pâna la calcâi.
Atela mai scurt  se aplic  pe partea intern i se întinde de la regiunea

inghinala pâna la calcâi.
Când femurul este fracturat în apropierea genunchiului imobilizarea se poate

realiza folosind o singur  atela trecut  prin partea din spate a membrului din
regiunea fesier  pâna la c lcâi.

Fracturile gambei sunt foarte frecvente iar imobilizarea poate fi facut  cu
orice tip de atel .

Fractura de rotul  se produce prin c dere în genunchi, se imobilizeaz  în
atele posterioare.

Fracturile costale nu se imobilizeaz .
Excep ie situa ia voletului costal Voletul costal este minimum dubl  fractur  la

doua coaste învecinate.
Imobilizarea se face prin înfundarea zonei respective împiedicând astfel

mi rile segmentelor la acest nivel.
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Entorsa
Forma minor  a traumatismelor articulare, în care nu se pierde contactul

permanent între suprafe ele articulare i const  din întinderea sau ruptura unuia
sau mai multor ligamente ale unei articula ii.

Luxa ia
Este leziunea care const  din pierderea contactului normal dintre suprafe ele

articulare ale oaselor care formeaz  o articula ie (deplasarea capetelor osoase ale
unei articula ii).

Dup  modul de producere luxa iile pot fi complete sau incomplete.
Primul ajutor const  din imobilizarea provizorie a membrului afectat.
Accidentatul se transport  la spital.
Traumatismele p ilor moi
În func ie de starea tegumentului traumatismele pot fi închise - contuzii - sau

deschise - pl gi.
Contuziile
Sunt traumatisme ce rezult  din ac iunea unui agent vulnerant mecanic, care

produce leziuni tisulare, p strând îns  integritatea tegumentelor.
În fuc ie de for a de ac iune al agentului vulnerant, contuziile pot fi

superficiale, profunde sau mixte.
Echimoza este forma cea mai simpl  de contuzie, ce apare datorit  ruperii

vaselor sangvine din esutul subcutanat (apare ca o zona ro ie albastruie, care în
câteva zile î i modifica culoarea, devenind vân , apoi galben-verzuie).

Hematomul este o tumefiere dureroas , de volum variabil, ce apare din
cauza acumul rii între esuturi sau organe, a unei cantit i variabile de sânge, prin
ruperea accidental  a unor vase sangvine mai mari.

Pl gile
Pl gile sunt leziuni produse de agen i mecanici, fizici, chimici.
În cazul pl gilor, o mare importan  prezint  intervalul dintre producerea lor

i momentul aplic rii primului tratament.
Astfel, se consider  o plag  recent  aceea c reia i se aplic  tratament într-

un interval de 6-8 ore de la producere (plag  neinfectat ), peste acest interval
majoritatea pl gilor fiind infectate.

Subiectiv pl gile sunt marcate prin durere, obiectiv remarc m al turi de
prezen a pl gii i hemoragie de intensitate variabil , care o înso te.

Tratamentul pl gilor urm re te prevenirea complica iilor i ob inerea unei
vindec ri cât mai rapide i de bun  calitate.

Const  din toaleta local  a pl gii i pansarea lor.
Hemoragii
Hemoragia reprezint  scurgerea sângelui în afara sistemului vascular printr-

una sau mai multe solu ii.
Dup  tipul vasului lezat poate fi:
- arterial : în care sângele este de culoare ro u deschis, bine oxigenat i

tâ neste ritmic, sincron cu b ile inimii;
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- venoas : sângele de culoare ro u închis (mai pu in oxigen, mai mult CO2),
se exteriorizeaz  cu presiune constant , relativ modest ;

- capilar : este o hemoragie difuz , f  a se identifica un vas de calibru mai
mare ca surs  principala  a hemoragiei;

În func ie de sediul sângerarii:
- extern : sângele se scurge în afar , printr-o solu ie de continuitate

tegumentar  (plag ).
- intern : sângele se acumuleaz  într-una din cavit ile normale ale

organismului;
- exteriorizat : caracterizat  prin hemoragie intern  într-un organ cavitar,

urmat  de eliminarea sângelui la exterior pe c i naturale epistaxis: hemoragia
mucoasei nazale;

- hematemeza: eliminarea pe gur , prin v rs tur , de sânge amestecat cu
cheaguri i eventual resturi alimentare;

În hemoragii puternice poate fi sânge rosu, proasp t, nealterat, sau în
sângerari reduse poate fi v rs tur  cu aspect de za  de cafea (când sângele
stagneaz  în stomac).

Melena: exteriorizarea sângelui acumulat în tubul digestiv, prin
defeca ie.

Scaunul este lucios, negru, moale, de aspectul i culoarea p curei.
Hematuria: reprezint  hemoragia la nivelul aparatului urinar,

exteriorizat prin mic iune.
Dup  cantitatea de sânge pierdut, hemoragia poate fi:
- mic : se pierde o cantitate de sânge pâna la 500 ml.
- medie: se pierde 500-1000 ml. de sânge i apar urm toarele semne:

agita ie, ame eli în ortostatism;
- mare: cantitea de sânge pierdut  1000-1500 ml iar semnele clinice sunt

urm toarele: paloare, tahicardie, transpira ii reci, hipotensiune arterial , tahipnee;
- cataclismice: pierderi de sânge de peste 1500 - 2000 ml, TA

nem surabil , pacient incon tient;
Hemostaza
Oprirea sânger rii poart  denumirea de hemostaz .
Ea poate fi spontan  în cazul unor hemoragii mici, prin interven ia

mijloacelor proprii organismului, dar de cele mai multe ori este necesar
interven ia altor persoane, care s  realizeze hemostaza.

Hemostaza poate fi provizorie sau definitiv .
Hemostaza provizorie se poate realiza prin: compresiune digital ,

pansament compresiv, garou.
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Compresiunea corect executat  pe vasul r nit trebuie s  se aplice deasupra
nii în cazul unei hemoragii arteriale i sub plag  în cazul unei hemoragii

venoase, inând cont de sensul circula iei.
Câteva exemple de posibilit i de compresiune digital :

Pansamentul compresiv este una din cele mai eficiente metode folosite
pentru a realiza o hemostaz  provizorie.

În lipsa unui pansament steril se poate folosi pentru a pune pe plag  o
batist , etc.

Aplicarea garoului este ultima variant  la care apel m.
Garoul poate fi improvizat folosind curea, cravata, fular, sfoar , etc.
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Se folose te doar în cazuri extreme i în situa ia în care hemoragia nu se
putea controla prin alte metode (amputa ie de membru).

Important este oprirea hemoragiei f  a comprima excesiv esuturile.
Garoul, odat  cu oprirea sângerarii, produce oprirea circula iei sângelui în

por iunea de membru situate dedesubtul lui.
Din aceast  cauz  men inerea sa mai mult de 2 ore poate duce la

complica ii deosebit de grave.
Totdeauna la montarea unui garou trebuie atasat un bilet, care însote te

bolnavul, i pe care se noteaz  obligatoriu urm toarele date: nume, prenume, ora
exact  a aplic rii garoului.

Din 30 in 30 de minute se sl be te pu in garoul pentru a permite irigarea
segmentului de membru subiacent.

Pansamente
Se aplic  diferen iat dup  regiunea anatomic :
La cap, pansamentele se realizeaz  cu ajutorul fe elor, tipic  pentru acest

segment fiind capelina care începe cu 2 ture circulare trecute pe frunte, deasupra
sprâncenelor, pavilioanelor urechii dup  care se trece succesiv înainte i înapoi
(spre r cina nasului i spre ceaf ), de mai multe ori, pân  când acoper  tot
capul.

Capetele fe elor se fixeaza apoi cu câteva ture circulare.

Pentru nas, b rbie, ochi i urechi se realizeaz  asa numitul pansament ,,în
pra tie”, cu ajutorul unei fâ ii de tifon de 30-50 cm, despicat  la capete, cu o parte
central  nedespicat , care se aplic  la nivelul pl gii, legând capetele taiate
încruci ate.

La nivelul toracelui i abdomenului se face în func ie de tipul pl gii i
localizare.

În cazul pl gilor penetrante (adânci) aflate la nivelul toracelui folosim
comprese de dimensiuni mai mari decât plaga i-l vom fixa cu benzi de leucoplast
pe trei laturi.
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A patra latur  se las  liber, nefixat , permitând pansamentului s
func ioneze ca o supap .

În timpul inspirului, când toracele se destinde, pansamentul se v-a lipi de
torace nepermitând intrarea aerului.

Dac  avem o plag  abdominal  vom folosi pansament pe care de aceasta
dat  îl vom fixa pe toate cele patru laturi.

OTR VIRI ACCIDENTALE
Prin otrav  se intelege orice substan  care prin absorb ia sa în organism

provoac  îmboln vire sau moarte.
Antidotul este o substan  care ac ioneaz  împotriva otravirii i anuleaz

efectele.
În cazul otr virii trebuie avute în vedere:
- Identificarea substan ei otr vitoare.
- Determinarea cantit ii absorbite.
- Determinarea c ile de intrare în organism.
- Determinarea timpului scurs din momentul otr virii.
Otr vurile ingerate pot da ame eal , crampe abdominale, v rs turi i alte

tulbur ri gastrointestinale.
Acestea pot provoca decolorarea buzelor i a gurii, arsuri sau un miros

specific al respira iei.
Otr vurile inhalate ac ioneaz  în primul rând asupra sistemului respirator i

pot afecta de asemenea sistemul circulator i pe cel nervos central.
Otr vurile absorbite prin piele  pot produce irita ii locale ale pielii i au efect

imediat sau întârziat asupra sistemului nervos central i, în consecin i asupra
respira iei i circula iei.
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Otr vurile injectate pot produce irita ii ale pielii la locul în ep turii i au de
obicei efecte mult mai rapide i mai importante asupra sistemelor nervos central,
respirator i circulator.

- Ac iona i cât mai repede!
Nu pierde i timpul în cazul în care otrava nu poate fi identificat

imediat.
- Cere i ajutor specializat!
Dac  acest ajutor specializat nu este disponibil de urgen , primul

ajutor const  în eliminarea otr vii sau reducerea efectelor.
Otr vurile înghi ite nu trebuie diluate.
Dac  victima este con tient  pune i-o s i cl teasc  gur i terge i-i fa

pentru a elimina orice urm  a otr vii.
Nu provoca i v rs turi decât dac  medicul indic  acest lucru.
În cazul otr vurilor inhalate victima trebuie transportat  la aer curat departe

de sursa de otr vire.
Otr vurile absorbite prin piele trebuiesc îndep rtate prin sp lare cu ap

cald i dup  aceea cu ap i s pun.
Otr vurile injectate trebuie re inute în zona de injectare.
Se men ine victima cu membrul afectat la nivelul inimii pentru a întârzia

absorb ia.
Primul ajutor nu trebuie s  întârzie transportarea victimei la serviciul medical.
Nu aplica i respira ia “gur  la gur ” în intoxica ii cu gaze i vapori.
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	Reguli și măsuri de prevenire și stingere a incendiilor la utilizarea gazelor naturale
	Întreţinerea, exploatarea şi repararea instalațiilor de utilizare a gazelor naturale revine consumatorului, care răspunde pentru buna lor funcţionare.
	Verificarea instalațiilor de utilizare este obligatorie după punerea în funcţiune a instalaţiei în următoarele situații:
	a. la intervale de doi ani.
	b. în cazul neutilizarii instalaţiei o perioada mai mare de 6 luni.
	c. după orice accidente care ar putea afecta funcţionarea în condiții de siguranţă a instalaţiei.
	În cazul situațiilor de la punctele b și c, consumatorul are obligaţia de a anunţa operatorul licenţiat de distribuție gaze naturale înainte de reutilizarea instalaţiei.
	Verificarea instalațiilor se mai face şi la fiecare schimbare a proprietarului, înainte de semnarea noului contract cu noul proprietar.
	Orice modificare a instalaţiei de utilizare a gazelor se poate face numai cu acordul prealabil al operatorului de distribuție.
	La verificările periodice consumatorii au obligaţia să prezinte documentele care atestă funcţionarea aparatelor de utilizare în condiții de siguranţă.
	Consumatorii au obligaţia să efectueze modificări ale instalațiilor de utilizare pe care le deţin, în cazul în care intervin reglementări noi pe care trebuie să le respecte.
	Dacă se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat următoarele măsuri:
	REGULI ȘI MĂSURI DE PREVENIRE ȘI STINGERE A INCENDIILOR LA UTILIZAREA FOCULUI DESCHIS ȘI FUMATULUI
	a) flacăra de chibrit - 600-700ºC;
	b) flacăra de lemn - 850-1.400ºC;
	c) flacăra lămpii de petrol - 780-1.300ºC;
	d) flacăra de bumbac - 305ºC;
	e) flacăra de hârtie - 510ºC;
	f) flacăra de huilă - 1.200ºC;
	g) flacăra de cauciuc natural - 1.100ºC;
	h) flacăra de polistiren - 1.300ºC;
	i) flacăra de sodiu metalic - 900ºC;
	j) flacăra de magneziu - 2.000ºC.
	La gaze temperatura flacării depinde de conținutul amestecului, fiind mai scăzuta în amestec cu aerul și mai ridicată în amestec cu oxigenul, astfel:
	a) flacăra de hidrogen - 2.400-3.080ºC;
	b) flacăra de metan - 2.210-3.030ºC;
	c) flacăra de propan - 1.930ºC;
	d) flacăra de acetilenă - 2.325-3.137ºC.
	Focul deschis se folosește, de regulă, în scopuri utilitare, pentru gătit, încălzit sau în scop distractiv, cum ar fi focul de tabără, focul pentru arderea miriștilor, focul pentru arderea gunoaielor și deșeurilor, focul pentru încălzire în hale industriale și clădiri în construcție.
	Se interzice lăsarea fără supraveghere a focului deschis.
	Scăpat de sub control, focul deschis se poate propaga la materialele și elementele combustibile din apropiere.
	În aer liber principalul factor favorizant în propagarea focului îl constituie văntul, prin direcția și viteza sa.
	Alți factori favorizanți în propagarea focului sunt: prezența materialelor combustibile în apropiere (ierburi, frunze, căpițe de fân sau resturi vegetale, construcții din lemn etc.) și configurația terenului care poate determina crearea curenților de aer.
	Dacă temperatura flăcării depașește 700-800ºC, fenomenul principal implicat în propagarea focului îl constituie radiația termică a flăcării.
	Alt mod de propagare a focului îl constituie gazele fierbinți degajate de ardere.
	Propagarea focului se poate face și prin scânteile sau particulele incandescente degajate de ardere și purtate de vânt sau de curenții de aer.
	Incendiile produse de fumat se datorează atât flăcării (chibrit, brichetă) utilizate pentru aprinderea țigării, pipei sau trabucului, cât și restului ce rămâne la terminarea procesului de fumat.
	Flacăra de chibrit are o durată de ardere de circa 20 de secunde.
	Chibritul aprins și aruncat la întâmplare poate iniția incendierea materialelor ușor inflamabile, cum sunt: paiele de grâu (când gradul de uscare este avansat și curenții de aer favorabili), resturi de hârtie și lichide inflamabile, aflate în vase deschise sau împrăștiate.
	Se interzice aprinderea unui chibrit sau a unei brichete într-o atmosfera potențial explozivă și în încăperi închise în care s-au produs scurgeri de gaze, aprinderea amestecului gaz-aer fiind, de regulă, instantanee.
	Temperatura unei țigări aprinse este cuprinsă între 550 și 600ºC, iar timpul de ardere diferă în funcție de calitatea țigării, fiind cuprins între 7,5 și 12 minute. Analizând aprinderea unor materiale combustibile de la resturi de țigara aprinsă, experimental s-au obtinut următoarele rezultate:
	a) materialele din bumbac 100% se aprind în 30 de secunde și ard mocnit în continuare;
	b) materialele tip bumbac 67% se aprind după 6-7 minute;
	c) materialele tip bumbac 50% (PE 50%) se aprind după 5-10 minute și ard mocnit pe porțiuni limitate;
	d) materialele realizate în întregime din fire și fibre sintetice (relon, viscoza, PE, PA) se termodegradează sub formă de topitură care nu se aprinde;
	e) materialele de origine animală (lână, mătase naturală) se termodegradează și nu favorizează arderea mocnită;
	f) vatelina se carbonizează fără a prezenta puncte de incandescență și fără a se aprinde;
	g) zegrasul se aprinde mocnit, influențând aprinderea celorlalte elemente de tapițerie cu care se află în contact;
	h) rumegușul arde mocnit 2-3 ore, după care, cu probabilitate scăzută, are loc aprinderea cu flacără;
	i) talașul de lemn se aprinde, în cazuri rare, după 1-2 ore;
	j) hârtia se aprinde în circa 30-45 de minute;
	k) paiele și fânul se aprind, numai în stare uscată, în 30-45 de minute;
	l) litiera de pădure (frunze, produse vegetale etc.) se aprinde după 2-2,5 ore, în funcție de umiditate.
	În cazul țigărilor aprinse sau al resturilor acestora, fenomenul de aprindere depinde de numeroși factori, cum sunt: curenții de aer, umiditatea, posibilitatea acumulării căldurii, modul de dispunere a materialelor combustibile, posibilitatea realizării aportului de aer proaspăt.
	Prin urmare, la marea majoritate a materialelor combustibile există o fază intermediară de 1-3 ore de ardere mocnită, care este cea mai probabilă în considerarea țigării drept sursă de aprindere în cazul producerii unui incendiu.
	Fumatul
	Reglementarea fumatului este obligatorie în cadrul fiecărui agent economic sau al fiecărei instituții publice și, când este cazul, la nivelul unitatii administrativ-teritoriale și se face prin dispoziție scrisă dată de persoana fizică cu atribuții de conducere.
	Pentru situațiile în care o construcție sau o amenajare este folosită de mai mulți utilizatori, reglementarea fumatului se face prin dispoziție emisa de proprietarul construcției sau al amenajării respective, însușită de utilizatorii în cauză.
	REGULI ȘI MĂSURI DE PREVENIRE ȘI STINGERE A INCENDIILOR LA INSTALAȚIILE DE ÎNCĂLZIRE
	La proiectare, executarea și exploatarea sistemelor de încalzire centrală (cu aburi, apă caldă, aer) și locală cu sobe, radiatoare, etc. precum și a mașinilor și aparatelor de gătit se vor respecta prevederile normelor de prevenire și stingere a incendiilor :
	- În încăperile în care există pericol de explozie sau incendiu nu se vor utiliza sisteme de încălzire cu foc deschis cu suprafețe radiante sau incendescente.
	- Nu se admite utilizarea unor instalații, sisteme, aparate, mașini, sobe nestandardizate, neomologate sau improvizate.
	- Se interzice folosirea în stare defectă a sistemelor și instalațiilor de încălzire sau de gătit.
	- Toate cazanele, sobele și aparatele cu foc deschis folosite pentru încălzire sau gătit vor fi supravegheate pe timpul funcționării lor iar la terminarea programului de lucru se vor opri.
	La trecerea pe lângă materiale combustibile, conductele de transport al agentului termic cu o temperatură ce depașește 95*C, vor fi introduse în manșoane metalice și izolate cu azbest.
	- La instalațiile de încălzire centrală din clădirile și încăperile cu pericol de explozie sau incendiu, agentul termic (abur, apă caldă) se va alege  în raport cu temperatura de aprindere a substanțelor din încăperile respective. Conductele și corpurile de încălzire vor avea temperatura pe suprafețele exterioare sub limitele care ar putea provoca aprinderea substanțelor cu care pot veni în contact.
	- În zonele cu degajări de praf combustibil sau cu mediu de gaze combustibile conductele și radiatoarele vor fi netede, înlăturându-se periodic orice depunere de pe acestea și din jurul lor.
	- La izolarea conductelor de aburi sau de apă supraîncalzită se vor utiliza numai materiale incombustibile.
	Este interzisă depunerea pe radiatoare și pe conductele termice a vaselor cu lichide inflamabile, îmbrăcămintei sau a altor materiale combustibile.
	- La trecerea conductelor instalațiilor de încălzire prin pereți sau prin plansee din materiale combustibile,  acestea vor fi izolate cu azbest, sau cu alte materiale incombustibile.
	- Izolarea termică va fi astfel executată încât în orice regim de funcționare a instalațiilor să nu fie posibilă aprinderea materialelor combustibile.
	- Este interzisă trecerea conductelor pentru încălzire prin canale sau prin spații închise în care pot apărea vapori inflamabili sau gaze combustibile.
	- Toate conductele și armăturile instalației de încălzire vor fi vopsite în culori standardizate.
	- La instalațiile de încălzire cu aer cald conductele, aerotermele, bateriile de încălzire vor fi curățate periodic de depuneri de praf și scamă combustibile.
	- Nu se vor depozita lichide inflamabile materiale combustibile și recipienți cu gaze combustibile în jurul bateriilor de încălzire sau aerotermelor.
	Pentru preîntâmpinarea accidentelor, incendiilor care s-ar putea produce ca urmare a exploatării  incorecte a instalațiilor de gaze naturale, se vor respecta următoarele instrucțiuni:
	Înainte de aprinderea focului se fac următoarele operațiuni:
	- ventilarea încăperilor în care funcționează aparatele de utilizare, în centralele termice și încăperile cu aparatele de consum cu flacără liberă. Se va asigura o ventilare permanentă.
	- controlul tirajului aparatelor racordate la coș. În cazul în care se constată lipsa tirajului, nu se aprinde focul decât după efectuarea lucrărilor ce asigură tirajul (curățarea coșului de fum, curățarea sobei).
	- repararea aparatelor de evacuare mecanică a gazelor de ardere, deschiderea clapetelor de reglare.
	- controlul robinetului de manevră a aparatului de utilizare.
	Dacă robinetul este deschis, acesta se închide și se ventilează încăperea respectivă, precum și cele învecinate prin deschiderea ușilor și ferestrelor.
	- asigurarea accesului aerului de ardere în focarul aparatului de utilizare (prin deschiderea ușitelor).
	La aprinderea  focului în aparatele de utilizare neautomatizate și arzătoare, se fac următoarele operațiuni:
	- aerisirea încăperii minim 5 min. înainte de aprinderea focului.
	- apropierea aprinzătorului de arzător.
	- deschiderea lentă a robinetului de manevră și aprinderea concomitent cu supravegherea stabilității flăcării.
	Stingerea focului la aparatele de utilizare cu furtun, se va face prin închiderea robinetului de siguranță existent înaintea furtunului.
	După stingerea flăcării se închide și robinetul de manevră.
	În societăți și instituții focul se aprinde și și se stinge numai de personal instruit și însărcinat cu aceste operațiuni.
	La utilizarea gazelor naturale este interzis:
	- aprinderea focului dacă aparatul de utilizare nu are tiraj.
	- lăsarea nesupravegheată a focului, la aparatele neautomatizate.
	- obturarea coșului de fum al aparatelor de utilizare.
	- modificarea instalațiilor de gaze fără aprobări legale și prin persoane neautorizate.
	- dormitul în încăperi cu focul aprins.
	- dormitul în încăperi cu aparate de utilizare nelegate la coș (reșou, aragaz).
	Dacă se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat următoarele măsuri:
	- deschiderea ușilor și ferestrelor.
	- nu se aprinde nici o sursă de foc.
	- nu se manevrează aparatele electrice.
	- nu se doarme în astfel de încăperi.
	- se anunță imediat unitatea distribuitoare.
	Verificarea eventualelor scăpări de gaze naturale se face prin mirosire și cu spumă de săpun cu apă.
	Verificarea cu flacără a instalațiilor de gaze naturale prezintă pericol de explozii și incendii.
	Dormitul în încăperi cu focul aprins sau în încăperi cu aparatele de utilizare nelegate la coșul de fum prezintă pericol de moarte.
	INSTRUCȚIUNI DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR – II
	TRAUMATISMELE
	Evaluarea primară a pacientului traumatizat
	În cazul pacienților traumatizați foarte important este să știm exact ce trebuie și ce nu trebuie să facem.
	Orice greseală comisă poate agrava starea bolnavului punându-i viața în pericol.

